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水災害への備え、
本当に大丈夫ですか？
水災害への備え、
本当に大丈夫ですか？

ハザードマップで自分のまちの危険を知りましょう！

出典：国土地理院

ハザードマップを見てチェックしましょう！
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自分のまちの
ハザードマップを

Webで
確認できます！

→具体的に何を備えればいいの？ 裏面もご覧ください！

＆

確認したらチェック！

あなたの住んでいる家に○印をつけましょう

家のまわりはどれくらい浸水しますか？ （　　）cm

避難場所はどこですか？（　　　　　　　　　　）

避難場所まで行く道のりに赤い線を引きましょう

水があふれたら気づかないような溝
浮き上がりそうなマンホール
地下道（電車や道路の高架下など）
土砂崩れがおきそうながけ
小さな川の横の道
下り坂やまわりよりくぼんだところ

ここからは実際に避難場所まで歩いて、なるべく
以下のようなところがない道を選びましょう ハザードマップの読み方は、

日本損害保険協会のツールで
確認できます！

https://disaportal.gsi.go.jp/
https://www.sonpo.or.jp/report/publish/bousai/ctuevu000000542v-att/book_withhazardmap.pdf
https://www.sonpo.or.jp/about/useful/hazardmap/index.html


水災害から　  を守るために！

水災害から　  を守るために！

一般社団法人日本損害保険協会 （協力 ： 国土交通省 水管理・国土保全局河川環境課）

マイ・タイムライン（※）で自分と家族のための避難計画を作ろう！
（※）住民一人ひとりのタイムライン（防災行動計画）であり、台風等の接近による大雨によって河川の水位が上昇する時に、

自分自身がとる標準的な防災行動を時系列的に整理し、自ら考え命を守る避難行動のための一助とするものです。

水災害によって、家にはこんな被害が起こります。

命命

住宅等の被災への備えには
損害保険が有効です。
現在ご契約されている
火災保険等が水災等を
補償しているか確認しましょう！

家屋の老朽改修や
土のうの準備など、
今できることから備えましょう！※浸水が深く、流れが早い場合は、

家が水に流されるケースも

家家
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※1気象庁が発表する大雨　    
注意報等の発表時間は　
イメージで記載しています。

※2避難勧告等のタイミングは
市町村によって異なります。
市町村のタイムラインを　
確認して下さい。
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 内閣府チラシ
2021年5月20日より
変更となった避難情報を
確認しましょう！

 国土交通省「逃げキッド」
マイ・タイムラインを
作ることができます！

風災・水災・雪災等を
補償する損害保険

生活を守る！
防災・減災情報（豪雨）

警戒レベル3警戒レベル3 警戒レベル4警戒レベル4
全員避難全員避難

薬がもうないから
今のうちに病院に
行かないと!

マイ・タイムラインでは
持ち物を確認する
ことにしていたわね

川の水位を
チェックしておくよ マイ・タイムラインでは

避難開始ね!

足元に注意だよ
おちついて!

歩けるうちに
避難できたね。

よかった!

避難所は
ここだね

この台風
上陸するのかな？

家具の被害

壁・床の被害

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/main/saigai/tisiki/syozaiti/mytimeline/pdf/nigekid.pdf
http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/pdf/poster.pdf
https://www.sonpo.or.jp/report/publish/kaisetsu/ctuevu00000053db-att/shizensaigai2.pdf
https://www.sonpo.or.jp/report/publish/bousai/ctuevu000000iuhn-att/gou_saigai.pdf

