
【資料 2】養父市健康加齢アンケート 研究所へのご意見ご要望まとめ 

 

アンケート設問 

【質問７】 市は、令和６年１月、一般財団法人医療文化経済グローカル研究所を設立し

ました。研究所の今後の活動や希望することについて、ご意見ご要望などありましたらご

記入ください。（自由記入） 

記入のあった回答を地域・性別・年齢でソートして掲載。（文章は原文のまま） 

 

□質問７の回答状況 

 旧八鹿町 旧養父町 旧大屋町 旧関宮町 計 

設問７回答数 75 38 19 46 178 

アンケート回答数 658 402 207 382 1649 

回答率 11.4％ 9.5％ 9.2％ 12.0％ 10.8％ 

 

■旧八鹿町 

何をしているかわからない。周知はない（男性：３５～４９歳） 

それより先に朝来市と合併になる前に人口減少を止めるすべをしてください、（男性：３５～４９歳） 

リハビリ（PT.OT等）が参加、介入するような取り組みがありますか？（男性：３５～４９歳） 

活動内容が伝わってこない、知らない。広報に工夫が必要だと思う。公務員の天下り先ですか?（男性：３５～４９歳） 

何を行う法人なんでしょうか？（男性：５０～６４歳） 

講演会を多く行ってほしい（男性：５０～６４歳） 

何をしていくのか広報してほしい（男性：５０～６４歳） 

特になし（男性：５０～６４歳） 

そういう研究所があるのは知りません。いろいろと利権もあって、大変かと思いますが、生活が楽になるような施策をし

てください。市民を見て、政策、行政をお願いします。（男性：５０～６４歳） 

どのような研修所なのかがわからないので、希望することがわからない．（男性：５０～６４歳） 

聞いたことのない名称なので、何をするところなのかわからない。よって、意見も要望も無い。（男性：５０～６４歳） 

研究所の活動内容を知らない!（男性：５０～６４歳） 

健康維持のための運動の無料講座の実際（男性：５０～６４歳） 

研究がどう役立つのかわからないが、期待する。（男性：５０～６４歳） 

存在は知っているが、設立の主旨も知らない（男性：５０～６４歳） 

チョコザップのマシンを充実させてほしい（男性：５０～６４歳） 

特にないです。（男性：５０～６４歳） 

研究所が市民にとって身近な存在になりますように。 

様々な施策や事業を実施する根拠が、研究所の知見やエビデンスが基づいたものであったり、研究成果が活かされる

ものであってほしいです。 

市民が、なるほど、と思える事業を実施することで還元してこそ、設立した意味、存在の価値があるのではないでしょう

か。（男性：５０～６４歳） 

立派な組織であることはわかりますが、もっと市民に近い活動になりませんか？研究よりも実践、敷居の高い講演会を

行事としてするのではなく、例えば病院にプロジェクトチームを設け、患者さんに合った処置処方を考える部隊、現場ケ



ア部隊などの医療に、音楽や施設環境などで心地よい空間をつくるなど八鹿病院をもっと活かして頂きたいです。 

運営面では小さな市ですので、多くの市職員さんがこちらに引っ張られ、本来業務が薄くならないように願うところで

す。（男性：５０～６４歳） 

会社の指定される人間ドッグを実施して欲しい。（男性：６５～７４歳） 

活動報告や知見、研究報告などを講演会で知らせてほしい。（男性：６５～７４歳） 

今しなければならないことがいっぱいあるが、具体的な活動が見えない。また、一部の人のものにならないよう願いた

い。（男性：６５～７４歳） 

活動内容を知らない（男性：６５～７４歳） 

医師の補充をして、八鹿病院のフル活用が出来るようにしてほしい。（男性：６５～７４歳） 

地域の実態を把握し、市民が自分事と捉え、幸福感を感じる事業となるよう、市民研究員の設置を提案いたします。

（男性：６５～７４歳） 

活動の内容を定期的に報告願いたい。（男性：６５～７４歳） 

分からない（男性：６５～７４歳） 

食育について保田茂先生の理論をバックアップして、毎月特集して下さい♪食と農と健康は密接に繋がっています‼️ 

良い食べ物が良い〔健康な身体〕身体を作り、良い地域社会を作る‼️これは間違いありません。 

一刻も早く取り組まないと、病気持ち市民が増加と市の人口減少と農業衰退、中山間農地減少が加速します。（男性：

６５～７４歳） 

講演会を多く開催して啓蒙活動をお願いします。（男性：６５～７４歳） 

定期的な活動とその広報をして、多くの参加者が集う事業に発展することを願っています。参加者とその家族が健康

長寿のための知識を深める一助になることを願っています。（男性：６５～７４歳） 

どんな団体かを知りません（男性：６５～７４歳） 

すいません、設立されたことや内容について知っておりません‼️（男性：６５～７４歳） 

有意の長寿とはどうあるべきかを、今すぐ考えましょう。施設があるから、作ってしまったからではなく！人は必ずしも長

生きしたいとは思っていません。（男性：６５～７４歳） 

効果的な啓発活動（男性：６５～７４歳） 

活動内容が分からない（男性：６５～７４歳） 

申し訳ありませんが、具体的な活動内容がわかりませんので、意見や要望を示すことができません。（男性：６５～７４

歳） 

内容が良くわからない（男性：６５～７４歳） 

定期的にセミナー等開催してください（男性：６５～７４歳） 

興味深い研修所で今後期待している。（男性：７５歳以上） 

初めて研究所のことを知りました。（男性：７５歳以上） 

高齢者の過去の技術を生かした積極的活用、高齢者としてボランティア、奉仕に閉じ込めるな！（男性：７５歳以上） 

研究所の具体的内容と活動が分からない。（男性：７５歳以上） 

毎日続けてほしいナア（男性：７５歳以上） 

良い取り組みと思います。少子化や人口減少等の、養父市が抱える、持続可能な地域づくりを実現するための課題の

解決に向けて、ダイナミックな活動を期待します。（男性：７５歳以上） 

内容も出来た事もしらない（男性：７５歳以上） 

期待しています。八鹿での開催は必ず行きます。（男性：７５歳以上） 

何を研究されるのか、分かりません。（男性：７５歳以上） 

病人を創らず健康貢献度に応じて医療保険を考慮する。手厚い医療費を減らし健康度を計る（男性：７５歳以上） 

3部門がうまく連携し市民が実感で来る成果を期待（男性：７５歳以上） 

グローカル研究所が何をするところかよく知らないので、教えてほしい。（女性：２０～３４歳） 

どのようなことを行っているか、市民に分かりやすく知らせてほしいです。（女性：３５～４９歳） 

何の、何のための研究所なのかよくわかりません。（女性：３５～４９歳） 



市に期待する事はない（女性：３５～４９歳） 

その意味が全くわからない（女性：５０～６４歳） 

特になし（女性：５０～６４歳） 

興味がない。何が目的かわからない（女性：５０～６４歳） 

特にない（女性：５０～６４歳） 

どのようなことをされるところですか（女性：５０～６４歳） 

骨粗鬆症予防について取り扱って欲しいです（女性：５０～６４歳） 

新しい事に取り組むのは大事だが、養父市は農業が衰退しつつある。 

圃場の再整備を急がないと、後継者が益々いなくなり、市全体が無くなるのではないかと心配。（女性：５０～６４歳） 

研究所ができたことを初めて知った。（女性：５０～６４歳） 

活動内容が分からないので、広く市民に周知して欲しいです。（女性：５０～６４歳） 

市民が気軽に利用できる物にして欲しい。（女性：５０～６４歳） 

内容が分からない、研究結果を随時公開してほしい（女性：５０～６４歳） 

いいことだと思います。（女性：５０～６４歳） 

何のために設立されたのかわからないので答えられない（女性：６５～７４歳） 

歩くだけと全身運動したときの健康に影響の違いがあるのか？（女性：６５～７４歳） 

何をやってるから知らない（女性：６５～７４歳） 

どういう活動をするのかわからないので答えられない（女性：６５～７４歳） 

講演会案内など興味を持っています。まだ、参加した事はありませんが、活動目的に共感でき、機会が有れば伺いた

いとかんがえています。（女性：６５～７４歳） 

具体的にどの様な活動するのか理解出来ていません。（女性：６５～７４歳） 

設立されたことも知りませんでした。（女性：６５～７４歳） 

まだまだ設立を知らない人がたくさんありもっとＰＲすればいいと思う（女性：６５～７４歳） 

特にありません。（女性：７５歳以上） 

教育・子育ての研究（その他：２０～３４歳） 

 

■旧養父町 

それが何かわからない（男性：３５～４９歳） 

未就学児が安心して遊べる公園があると大人も一緒に身体を動かすきっかけになると思う。（男性：３５～４９歳） 

どのような活動をされているのか広報してほしい。（男性：３５～４９歳） 

医師の確保（男性：５０～６４歳） 

特に期待していません（男性：５０～６４歳） 

何も期待していない。（男性：５０～６４歳） 

なし（男性：５０～６４歳） 

意味が解かる活動を、お願いいたします。（男性：５０～６４歳） 

活動内容が未だ知られていないもっと宣伝して欲しい（男性：５０～６４歳） 

研究所の概要など全く知らないどういった活動をしているのかもっと周知してほしい（男性：５０～６４歳） 

グローカルの意味がわからない（男性：５０～６４歳） 

設立された事も知らないし、どんな活動をしているのかも分かりません（男性：５０～６４歳） 

講演会に期待しています。（男性：５０～６４歳） 

なし、講演あれば参加したいですが、平日は仕事が優先になります。（男性：５０～６４歳） 

講座の開催を継続してほしい。（男性：６５～７４歳） 

市民に役に立つよう格段のご配慮をお願いします。（男性：６５～７４歳） 



一般財団法人医療文化経済グローカル研究所がどんな施設で何を研究してるのか分からないので、何も言うことはあ

りません。（男性：６５～７４歳） 

分からない、知らん（男性：６５～７４歳） 

遠隔サポート（男性：６５～７４歳） 

何をする研究所なのか分からないので、質問する事が分からない。（男性：６５～７４歳） 

わからない。（男性：６５～７４歳） 

一人でも参加しやすい軽く身体を動かす面白い事業をいろいろ又は各地で企画してほしい。（男性：６５～７４歳） 

一人でも気軽に参加できる身体を軽く動かす面白い事業を、いろいろ又は各地で企画実施してください。（男性：６５～

７４歳） 

頑張って下さい。（男性：６５～７４歳） 

昔のままではなく現代の栄養学や栄養素の関係性を取り入れていく必要性があると思います。減塩商品にはたくさん

の添加物が入っている､乳製品を摂るように言われるがカルシウムはマグネシウムがないと身体に吸収しないなど（女

性：３５～４９歳） 

子どもの安全を目的とした、歩道やカーブミラーの設置。 

つるぎがおか温水プールやそれに準ずる施設の土日祝日の運営。 

高齢者の運転技術向上や安全講習などの取り組み。（女性：３５～４９歳） 

何をされる機関か分からないので、もっと内容を伝えるようにしてほしい（女性：３５～４９歳） 

知らない（女性：３５～４９歳） 

少子高齢化に対する補助を全市民に恩恵があるよう 無理なら無収入の若い人も対象にして欲しい（女性：５０～６４

歳） 

研究所の存在じたい知りません。何をどうする所なのか、もう少し広報お願いします。（女性：５０～６４歳） 

設立したこと、知らなかった。具体的に説明あったかさえわからない、どんなことか知りたいと思う。（女性：５０～６４歳） 

安心して暮らせる町に医療の充実を願う（女性：５０～６４歳） 

よくわからないが、定期的に情報発信して、意識啓発していく事が大事だと思う（女性：５０～６４歳） 

税金の無駄遣いをしないで市民に対してよりよい施策をしてください（女性：５０～６４歳） 

活動報告成果など知りたい活動に期待しています（女性：６５～７４歳） 

設立されたと言う事は知ってはいるが、もっと具体的にわかりやすく内容説明、目的等提示してほしい 

興味はあるのでできるだけ参加はしたいと思う（女性：６５～７４歳） 

人生 100歳時代と言われ健康的に過ごすために気をつけながら過ごしたいと思います。良いといわれることはやって

みたいと思っています。（女性：６５～７４歳） 

講演会（女性：６５～７４歳） 

 

■旧大屋町 

ありがとうございました。（男性：３５～４９歳） 

特に無いかな（男性：３５～４９歳） 

健康の前に、若者が経済的に豊かになる事を考えるべき。 

世界一の長寿の国で何をこれ以上高齢者に求めるのか。役人と介護と医療しか働き口が無い地域に未来など無い。 

人が皆長生きしたい訳ではない。普通に若者が生活し夢を持てる事にリソースを割くべきだ。（男性：３５～４９歳） 

特になし（男性：５０～６４歳） 

やろうとしてることは理解できるし、応援もしますが、具体的な道筋が見えにくいため、興味がない人が多いように思う。

批判、批難の的になりそうですが、頑張ってほしい。ただ、職員が疲弊してるのは気になるとこです。（男性：５０～６４

歳） 

もう少し市民に情報提供して下さい!（男性：６５～７４歳） 

生活習慣病の治療計画書を医者に聞かれましたが、患者も忙しいのに、診察まで待たされる結果にもなるので、診察

じゃまするようなことはやめてほしい。血液検査も定期的に行い、血圧も毎日はかっており、予防のため散歩も行って



おり、効果的な散歩方法も勉強し、あまりにも一生懸命したので、じん帯を切る結果にもなりました。行政から指導され

るまでもなく、患者も自助努力はしています。（男性：６５～７４歳） 

何ができるのかわかりません。 もう少し様子を伺います。（男性：６５～７４歳） 

中々難しい面があるかと思いますがせっかく始めたので結果が出る様に少しずつ前に進めてほしいと思います。（男

性：６５～７４歳） 

グローカル研究所が出来た事を知らない。何をする機関なのか分からない。 

アンケートに添付して研究所の説明が必要ではないか。（男性：６５～７４歳） 

もっと宣伝してください。（男性：６５～７４歳） 

特になし。（男性：７５歳以上） 

設立すら知らない（男性：７５歳以上） 

意味がわからない（女性：２０～３４歳） 

なし（女性：５０～６４歳） 

地域説明会など、あれば行きたい。（女性：５０～６４歳） 

講演だけでなく実際の活動に繋がるような形になると良いと思いますが、偉い方々の集まりなので実際には講演とか

広報活動になるのでしょうね。知ることも大事だと思いますが実践しないと何も変わらないと思います。そこは市の職員

の負担になるのならもっと職員を増やすべきだと思います。 

まだまだ研究所を理解できていないので申し訳ないですが研究所にはあまり期待をしていないのが本音です。 

色々な研究されているすごい方々が養父市のために関わってくださりありがたいことなのですが…。何かグッと来るも

があればありがたい－－！となるので今後の活動を見させていただきます。市民理解がどこまで得られるのかな？辛

辣な意見申し訳ないです。（女性：６５～７４歳） 

そう言う研究所の設立が出来た事は知らなかった、また、調べてます。（女性：６５～７４歳） 

病院に行くか?ためらう時に気軽にネット等で相談したい。（女性：７５歳以上） 

 

■旧関宮町 

安楽死の合法化を期待する。現状の社会保障制度の維持は限界である。（男性：２０～３４歳） 

現在は職場に追われているが、PET_ctの導入もあり、大病を事前に認知できることを希望します。（男性：３５～４９

歳） 

すでに広報などでお知らせがあったのかもしれませんが、研究所でどんな研究をされるのかまた教えていただきたい

です。（男性：３５～４９歳） 

老人の健康を維持することも必要ですが、高齢者比率が上がることにも繋がります。 

若者が定住できるような魅力ある町にする活動も並行して行うべき。（男性：５０～６４歳） 

知らない（男性：５０～６４歳） 

世界各地でもこのような活動があるのか、日本だけなのか、養父市だけなのか知りたいです。 

目的は何で、最終目標値があるのか等知りたいです。（男性：５０～６４歳） 

良くわからないです（男性：５０～６４歳） 

どんなことをしているかよくやからない（男性：６５～７４歳） 

内容がよくわからない（男性：６５～７４歳） 

何それ？（男性：６５～７４歳） 

特に無し（男性：６５～７４歳） 

良く知らない。（男性：６５～７４歳） 

特にありません。（男性：６５～７４歳） 

医療・文化・経済、どれも大切であるが特に市民の高齢化についても考慮してほしい。（男性：６５～７４歳） 

PR不足ではないか？（男性：６５～７４歳） 

特にありません（男性：６５～７４歳） 

研究所の存在自体知らない（男性：６５～７４歳） 



何を活動しているのか知らない（男性：６５～７４歳） 

市民によるわかる説明や活動を望む。（男性：６５～７４歳） 

研究所の活動の予備情報がないので、要望も思いつきませんが、地域の行事（イベント事など含め）について、昔なが

らの同調圧力で維持存続するのは将来的に如何なものかと考える。 

というのは個々の価値観の多様化というものが強調されているところから、同調圧力でイヤイヤ参加協力を強要されて

いること自体個々の尊重から離れている。価値観が多様化しているのだから、それぞれの自発的な行動に頼ってもい

い時代ではなかろうか？将来においても。 

つまり、個人から生まれ、それを広げていく、少人数でもグループができ、活力を広げ見出していく、そこには圧力はな

いはずです。 

現状では、地域のイベント事にイヤイヤ借り出されるのが通例。先に賛同者を集めるべきではないか？小グループ、

小集団から始まっても意欲の生まれるグループで活動することで活性化が期待できるのではなかろうか？（男性：６５

～７４歳） 

よく知らない（男性：６５～７４歳） 

グローカル研究所の意味がわからない。（男性：６５～７４歳） 

特にありません。（男性：６５～７４歳） 

研究所は、どんな活動をし、市民に又は市民がどのような関わり方をするのかなど、具体的な内容が見えていない。市

民に解りやすい説明をしてほしいと思います。（男性：６５～７４歳） 

健康に生活できる環境作りを期待する。（男性：６５～７４歳） 

特になし（男性：６５～７４歳） 

内容がよくわかりません（男性：７５歳以上） 

食への大切さ知識を伝える活動（女性：２０～３４歳） 

応援しています！！（女性：３５～４９歳） 

気軽のご飯食べれる所作ってほしい（女性：３５～４９歳） 

障がい者に手厚い支援をして欲しい（女性：３５～４９歳） 

全く知りませんでした。どう言う活動をされるのでしょうか。（女性：５０～６４歳） 

生活習慣を見直すための運動や注意喚起をお願いします 

こんなアンケートも、自分の生活の振り返りに良いと思いました（女性：５０～６４歳） 

活発に活動される事を期待致します😃（女性：５０～６４歳） 

何をする研究所なのか、設立の意味がよくわかりません。（女性：５０～６４歳） 

どのような活動をされているのかを知りたいです。（女性：５０～６４歳） 

存在を知らなかった。（女性：５０～６４歳） 

取組みの成果を検証し公開してほしい（女性：５０～６４歳） 

どのような理由で設立したのか知らないため、市民への周知が必要と思います。（女性：５０～６４歳） 

内容が市民によくわかるように、意見交換を十分にできる事を望みます。（女性：６５～７４歳） 

よくわかりません（女性：６５～７４歳） 

このアンケート回答自体が高齢者には難しい（女性：７５歳以上） 

何をするところなのか全然知らないので答えられない（女性：７５歳以上） 

地区に出向いて健康活動等の指導をしてほしい（女性：７５歳以上） 

そもそもどういう何をする団体なのかもわからないので、希望や活動と言われましても？（その他：５０～６４歳） 

 

 


