
【資料１】健康加齢アンケート集計結果 

 

 

旧八鹿町 旧養父町 旧大屋町 旧関宮町 総計 

658 

39.9% 

402 

24.4% 

207 

12.6% 

382 

23.2% 

1649 

100.0% 

 

 

表 回答者の年齢構成 
     

  ２０～３４歳 ３５～４９歳 ５０～６４歳 ６５～７４歳 ７５歳以上 総計 

旧八鹿町 
36 

5.5% 

101 

15.3% 

203 

30.9% 

219 

33.3% 

99 

15.0% 

658 

100.0% 

旧養父町 
14 

3.5% 

71 

17.7% 

142 

35.3% 

131 

32.6% 

44 

10.9% 

402 

100.0% 

旧大屋町 
4 

1.9% 

17 

8.2% 

61 

29.5% 

83 

40.1% 

42 

20.3% 

207 

100.0% 

旧関宮町 
12 

3.1% 

47 

12.3% 

113 

29.6% 

139 

36.4% 

71 

18.6% 

382 

100.0% 

総計 
66 

4.0% 

236 

14.3% 

519 

31.5% 

572 

34.7% 

256 

15.5% 

1649 

100.0% 

 

N=1649

N=1649



 

  男性 女性 その他 総計 

旧八鹿町 
361 

54.9% 

294 

44.7% 

3 

0.5% 

658 

100.0% 

旧養父町 
218 

54.2% 

182 

45.3% 

2 

0.5% 

402 

100.0% 

旧大屋町 
92 

44.4% 

115 

55.6% 

 

0.0% 

207 

100.0% 

旧関宮町 
149 

39.0% 

232 

60.7% 

1 

0.3% 

382 

100.0% 

総計 
820 

49.7% 

823 

49.9% 

6 

0.4% 

1649 

100.0% 
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男性 女性 その他

N=1649

87

13.2%
38

9.5%
28

13.5%
46

12.0%
199

12.1%
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35.9%
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43.5%
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同居家族について

１人暮らし ２名 ３～４名 ５名以上

N=1649



  １人暮らし ２名 ３～４名 ５名以上 総計 

旧八鹿町 
87 

13.2% 

236 

35.9% 

254 

38.6% 

81 

12.3% 

658 

100.0% 

旧養父町 
38 

9.5% 

121 

30.1% 

180 

44.8% 

63 

15.7% 

402 

100.0% 

旧大屋町 
28 

13.5% 

90 

43.5% 

62 

30.0% 

27 

13.0% 

207 

100.0% 

旧関宮町 
46 

12.0% 

142 

37.2% 

142 

37.2% 

52 

13.6% 

382 

100.0% 

総計 
199 

12.1% 

589 

35.7% 

638 

38.7% 

223 

13.5% 

1649 

100.0% 

 

 

 

  農業 兼業農家 会社員 行政・団体 自営業 

その他 

職業 

仕事をして

いない 総計 

旧八鹿町 
35 

5.3% 

33 

5.0% 

167 

25.4% 

87 

13.2% 

59 

9.0% 

91 

13.8% 

186 

28.3% 

658 

100.0% 

旧養父町 
27 

6.7% 

26 

6.5% 

110 

27.4% 

35 

8.7% 

31 

7.7% 

80 

19.9% 

93 

23.1% 

402 

100.0% 

旧大屋町 
14 

6.8% 

5 

2.4% 

29 

14.0% 

22 

10.6% 

30 

14.5% 

34 

16.4% 

73 

35.3% 

207 

100.0% 

旧関宮町 
32 

8.4% 

25 

6.5% 

53 

13.9% 

36 

9.4% 

42 

11.0% 

55 

14.4% 

139 

36.4% 

382 

100.0% 

総計 
103 

6.2% 

89 

5.4% 

359 

21.8% 

180 

10.9% 

162 

9.8% 

260 

15.8% 

491 

29.8% 

1649 

100.0% 
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生活習慣などの質問６ 性別・年齢区分による集計 

 性別および年齢区分による集計は以下の通り。なお、性別は地域ごとに集計し、性別

「その他」は少数のため集計から除外した。また、年齢は地域ごとの集計は若年層の２

０～３４歳が少ないため、地区ごとの集計はグラフ化していない。 

 

6.1 町内会など地域活動への参加について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週に３日
以上 

週に１～
２日程度 

毎週では
ないが月
に１回以
上 

毎月では
ないが年
に１回以
上 

特に参加
していな
い 総計 

旧八鹿町 

男性 
8 

2.2% 
26 

7.2% 
127 

35.2% 
143 

39.6% 
57 

15.8% 
361 

100.0% 

女性 
2 

0.7% 
22 

7.5% 
61 

20.7% 
154 

52.4% 
55 

18.7% 
294 

100.0% 

旧養父町 

男性 
5 

2.3% 
11 

5.0% 
89 

40.8% 
96 

44.0% 
17 

7.8% 
218 

100.0% 

女性 
2 

1.1% 
13 

7.1% 
33 

18.1% 
88 

48.4% 
46 

25.3% 
182 

100.0% 

旧大屋町 

男性 
3 

3.3% 
4 

4.3% 
39 

42.4% 
34 

37.0% 
12 

13.0% 
92 

100.0% 

女性 
2 

1.7% 
11 

9.6% 
18 

15.7% 
56 

48.7% 
28 

24.3% 
115 

100.0% 

旧関宮町 

男性 
1 

0.7% 
12 

8.1% 
66 

44.3% 
54 

36.2% 
16 

10.7% 
149 

100.0% 

女性 
4 

1.7% 
30 

12.9% 
48 

20.7% 
87 

37.5% 
63 

27.2% 
232 

100.0% 

養父市計 

男性 
17 

2.1% 
53 

6.5% 
321 

39.1% 
327 

39.9% 
102 

12.4% 
820 

100.0% 

女性 
10 

1.2% 
76 

9.2% 
160 

19.4% 
385 

46.8% 
192 

23.3% 
823 

100.0% 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週に３日
以上 

週に１～
２日程度 

毎週では
ないが月
に１回以
上 

毎月では
ないが年
に１回以
上 

特に参加
していな
い 総計 

２０～３４歳 
0 

0.0% 
2 

3.0% 
14 

21.2% 
26 

39.4% 
24 

36.4% 
66 

100.0% 

３５～４９歳 
0 

0.0% 
2 

0.8% 
60 

25.4% 
128 

54.2% 
46 

19.5% 
236 

100.0% 

５０～６４歳 
2 

0.4% 
16 

3.1% 
161 

31.0% 
266 

51.3% 
74 

14.3% 
519 

100.0% 

６５～７４歳 
15 

2.6% 
65 

11.4% 
186 

32.5% 
223 

39.0% 
83 

14.5% 
572 

100.0% 

７５歳以上 
10 

3.9% 
44 

17.2% 
65 

25.4% 
69 

27.0% 
68 

26.6% 
256 

100.0% 

 

6.2 社会活動やボランティアへの参加について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

週に３日
以上 

週に１～
２日程度 

毎週では
ないが月
に１回以
上 

毎月では
ないが年
に１回以
上 

特に参加
していな
い 総計 

旧八鹿町 

男性 
11 

3.0% 
10 

2.8% 
48 

13.3% 
101 

28.0% 
191 

52.9% 
361 

100.0% 

女性 
6 

2.0% 
11 

3.7% 
44 

15.0% 
52 

17.7% 
181 

61.6% 
294 

100.0% 

旧養父町 

男性 
3 

1.4% 
7 

3.2% 
38 

17.4% 
75 

34.4% 
95 

43.6% 
218 

100.0% 

女性 
4 

2.2% 
8 

4.4% 
17 

9.3% 
41 

22.5% 
112 

61.5% 
182 

100.0% 

旧大屋町 

男性 
2 

2.2% 
3 

3.3% 
15 

16.3% 
31 

33.7% 
41 

44.6% 
92 

100.0% 

女性 
2 

1.7% 
4 

3.5% 
26 

22.6% 
21 

18.3% 
62 

53.9% 
115 

100.0% 

旧関宮町 

男性 
2 

1.3% 
6 

4.0% 
31 

20.8% 
50 

33.6% 
60 

40.3% 
149 

100.0% 

女性 
1 

0.4% 
24 

10.3% 
28 

12.1% 
49 

21.1% 
130 

56.0% 
232 

100.0% 

養父市計 

男性 
18 

2.2% 
26 

3.2% 
132 

16.1% 
257 

31.3% 
387 

47.2% 
820 

100.0% 

女性 
13 

1.6% 
47 

5.7% 
115 

14.0% 
163 

19.8% 
485 

58.9% 
823 

100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週に３日以
上 

週に１～２
日程度 

毎週ではな
いが月に１
回以上 

毎月ではな
いが年に１
回以上 

特に参加し
ていない 総計 

２０～３４歳 
1 

1.5% 
1 

1.5% 
6 

9.1% 
9 

13.6% 
49 

74.2% 
66 

100.0% 



３５～４９歳 
0 

0.0% 
0 

0.0% 
19 

8.1% 
67 

28.4% 
150 

63.6% 
236 

100.0% 

５０～６４歳 
5 

1.0% 
16 

3.1% 
63 

12.1% 
152 

29.3% 
283 

54.5% 
519 

100.0% 

６５～７４歳 
18 

3.1% 
36 

6.3% 
120 

21.0% 
143 

25.0% 
255 

44.6% 
572 

100.0% 

７５歳以上 
7 

2.7% 
20 

7.8% 
42 

16.4% 
50 

19.5% 
137 

53.5% 
256 

100.0% 

 

6.3 スポーツや運動の習慣について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週に３日
以上 

週に１～
２日程度 

毎週では
ないが月
に１回以
上 

毎月では
ないが年
に１回以
上 

特に行っ
ていない 総計 

旧八鹿町 

男性 
88 

24.4% 
86 

23.8% 
46 

12.7% 
21 

5.8% 
120 

33.2% 
361 

100.0% 

女性 
66 

22.4% 
61 

20.7% 
46 

15.6% 
18 

6.1% 
103 

35.0% 
294 

100.0% 

旧養父町 

男性 
60 

27.5% 
34 

15.6% 
32 

14.7% 
13 

6.0% 
79 

36.2% 
218 

100.0% 

女性 
53 

29.1% 
29 

15.9% 
16 

8.8% 
12 

6.6% 
72 

39.6% 
182 

100.0% 

旧大屋町 

男性 
29 

31.5% 
16 

17.4% 
13 

14.1% 
7 

7.6% 
27 

29.3% 
92 

100.0% 

女性 
51 

44.3% 
25 

21.7% 
7 

6.1% 
6 

5.2% 
26 

22.6% 
115 

100.0% 

旧関宮町 

男性 
31 

20.8% 
24 

16.1% 
30 

20.1% 
9 

6.0% 
55 

36.9% 
149 

100.0% 

女性 
59 

25.4% 
53 

22.8% 
27 

11.6% 
10 

4.3% 
83 

35.8% 
232 

100.0% 

養父市計 

男性 
208 

25.4% 
160 

19.5% 
121 

14.8% 
50 

6.1% 
281 

34.3% 
820 

100.0% 

女性 
229 

27.8% 
168 

20.4% 
96 

11.7% 
46 

5.6% 
284 

34.5% 
823 

100.0% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.4 趣味の活動や習いものの習慣について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週に３日
以上 

週に１～
２日程度 

毎週では
ないが月
に１回以
上 

毎月では
ないが年
に１回以
上 

特に行っ
ていない 総計 

２０～３４歳 
18 

27.3% 
15 

22.7% 
10 

15.2% 
1 

1.5% 
22 

33.3% 
66 

100.0% 

３５～４９歳 
35 

14.8% 
36 

15.3% 
44 

18.6% 
20 

8.5% 
101 

42.8% 
236 

100.0% 

５０～６４歳 
97 

18.7% 
104 

20.0% 
61 

11.8% 
36 

6.9% 
221 

42.6% 
519 

100.0% 

６５～７４歳 
191 

33.4% 
104 

18.2% 
81 

14.2% 
29 

5.1% 
167 

29.2% 
572 

100.0% 

７５歳以上 
97 

37.9% 
71 

27.7% 
22 

8.6% 
10 

3.9% 
56 

21.9% 
256 

100.0% 



 

  

週に３日
以上 

週に１～
２日程度 

毎週では
ないが月
に１回以
上 

毎月では
ないが年
に１回以
上 

特に行っ
ていない 総計 

旧八鹿町 

男性 
48 

13.3% 
64 

17.7% 
62 

17.2% 
19 

5.3% 
168 

46.5% 
361 

100.0% 

女性 
26 

8.8% 
59 

20.1% 
58 

19.7% 
18 

6.1% 
133 

45.2% 
294 

100.0% 

旧養父町 

男性 
27 

12.4% 
25 

11.5% 
42 

19.3% 
25 

11.5% 
99 

45.4% 
218 

100.0% 

女性 
13 

7.1% 
31 

17.0% 
35 

19.2% 
17 

9.3% 
86 

47.3% 
182 

100.0% 

旧大屋町 

男性 
11 

12.0% 
14 

15.2% 
20 

21.7% 
7 

7.6% 
40 

43.5% 
92 

100.0% 

女性 
16 

13.9% 
18 

15.7% 
24 

20.9% 
6 

5.2% 
51 

44.3% 
115 

100.0% 

旧関宮町 

男性 
13 

8.7% 
17 

11.4% 
33 

22.1% 
10 

6.7% 
76 

51.0% 
149 

100.0% 

女性 
14 

6.0% 
51 

22.0% 
43 

18.5% 
14 

6.0% 
110 

47.4% 
232 

100.0% 

養父市計 

男性 
99 

12.1% 
120 

14.6% 
157 

19.1% 
61 

7.4% 
383 

46.7% 
820 

100.0% 

女性 
69 

8.4% 
159 

19.3% 
160 

19.4% 
55 

6.7% 
380 

46.2% 
823 

100.0% 

 

 

 

週に３日
以上 

週に１～
２日程度 

毎週では
ないが月
に１回以
上 

毎月では
ないが年
に１回以
上 

特に行っ
ていない 総計 

２０～３４歳 
6 

9.1% 
12 

18.2% 
8 

12.1% 
5 

7.6% 
35 

53.0% 
66 

100.0% 

３５～４９歳 
20 

8.5% 
25 

10.6% 
38 

16.1% 
21 

8.9% 
132 

55.9% 
236 

100.0% 



 

 

 

 

 

 

6.5 病院や診療所などへの通院について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５０～６４歳 
37 

7.1% 
85 

16.4% 
91 

17.5% 
47 

9.1% 
259 

49.9% 
519 

100.0% 

６５～７４歳 
67 

11.7% 
95 

16.6% 
129 

22.6% 
35 

6.1% 
246 

43.0% 
572 

100.0% 

７５歳以上 
38 

14.8% 
65 

25.4% 
51 

19.9% 
8 

3.1% 
94 

36.7% 
256 

100.0% 

  

週に３日
以上 

週に１～
２日程度 

毎週では
ないが月
に１回以
上 

毎月では
ないが年
に１回以
上 

特に行っ
ていない 総計 

旧八鹿町 

男性 
4 

1.1% 
11 

3.0% 
134 

37.1% 
77 

21.3% 
135 

37.4% 
361 

100.0% 

女性 
1 

0.3% 
9 

3.1% 
99 

33.7% 
66 

22.4% 
119 

40.5% 
294 

100.0% 

旧養父町 

男性 
2 

0.9% 
9 

4.1% 
67 

30.7% 
61 

28.0% 
79 

36.2% 
218 

100.0% 

女性 
0 

0.0% 
6 

3.3% 
50 

27.5% 
50 

27.5% 
76 

41.8% 
182 

100.0% 

旧大屋町 

男性 
0 

0.0% 
2 

2.2% 
36 

39.1% 
23 

25.0% 
31 

33.7% 
92 

100.0% 

女性 
0 

0.0% 
1 

0.9% 
40 

34.8% 
27 

23.5% 
47 

40.9% 
115 

100.0% 

旧関宮町 

男性 
2 

1.3% 
4 

2.7% 
64 

43.0% 
27 

18.1% 
52 

34.9% 
149 

100.0% 

女性 
1 

0.4% 
5 

2.2% 
76 

32.8% 
53 

22.8% 
97 

41.8% 
232 

100.0% 

養父市計 

男性 
8 

1.0% 
26 

3.2% 
301 

36.7% 
188 

22.9% 
297 

36.2% 
820 

100.0% 

女性 
2 

0.2% 
21 

2.6% 
265 

32.2% 
196 

23.8% 
339 

41.2% 
823 

100.0% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.6 野菜の摂取について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
週に３日
以上 

週に１～
２日程度 

毎週では
ないが月
に１回以
上 

毎月では
ないが年
に１回以
上 

特に行っ
ていない 総計 

２０～３４歳 
0 

0.0% 
3 

4.5% 
6 

9.1% 
10 

15.2% 
47 

71.2% 
66 

100.0% 

３５～４９歳 
1 

0.4% 
4 

1.7% 
32 

13.6% 
52 

22.0% 
147 

62.3% 
236 

100.0% 

５０～６４歳 
3 

0.6% 
13 

2.5% 
151 

29.1% 
128 

24.7% 
224 

43.2% 
519 

100.0% 

６５～７４歳 
3 

0.5% 
13 

2.3% 
236 

41.3% 
150 

26.2% 
170 

29.7% 
572 

100.0% 

７５歳以上 
3 

1.2% 
14 

5.5% 
144 

56.3% 
44 

17.2% 
51 

19.9% 
256 

100.0% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほぼ毎日
食べるよ
うにして
いる 

週に何日
か食べて
いる 

月に何日
か食べて
いる 

ほとんど
食べない
（年に何
度か） 

全く食べ
ない 総計 

２０～３４歳 
51 

77.3% 
11 

16.7% 
3 

4.5% 
1 

1.5% 
0 

0.0% 
66 

100.0% 

３５～４９歳 
183 

77.5% 
42 

17.8% 
9 

3.8% 
1 

0.4% 
1 

0.4% 
236 

100.0% 

５０～６４歳 
407 

78.4% 
96 

18.5% 
9 

1.7% 
7 

1.3% 
0 

0.0% 
519 

100.0% 

  

ほぼ毎日
食べるよ
うにして
いる 

週に何日
か食べて
いる 

月に何日
か食べて
いる 

ほとんど
食べない
（年に何
度か） 

全く食べ
ない 総計 

旧八鹿町 

男性 
269 

74.5% 
75 

20.8% 
9 

2.5% 
7 

1.9% 
1 

0.3% 
361 

100.0% 

女性 
259 

88.1% 
30 

10.2% 
2 

0.7% 
3 

1.0% 
0 

0.0% 
294 

100.0% 

旧養父町 

男性 
171 

78.4% 
39 

17.9% 
7 

3.2% 
1 

0.5% 
0 

0.0% 
218 

100.0% 

女性 
168 

92.3% 
9 

4.9% 
5 

2.7% 
0 

0.0% 
0 

0.0% 
182 

100.0% 

旧大屋町 

男性 
72 

78.3% 
15 

16.3% 
3 

3.3% 
1 

1.1% 
1 

1.1% 
92 

100.0% 

女性 
105 

91.3% 
9 

7.8% 
1 

0.9% 
0 

0.0% 
0 

0.0% 
115 

100.0% 

旧関宮町 

男性 
109 

73.2% 
31 

20.8% 
7 

4.7% 
2 

1.3% 
0 

0.0% 
149 

100.0% 

女性 
205 

88.4% 
23 

9.9% 
4 

1.7% 
0 

0.0% 
0 

0.0% 
232 

100.0% 

養父市計 

男性 
621 

75.7% 
160 

19.5% 
26 

3.2% 
11 

1.3% 
2 

0.2% 
820 

100.0% 

女性 
737 

89.6% 
71 

8.6% 
12 

1.5% 
3 

0.4% 
0 

0.0% 
823 

100.0% 



６５～７４歳 
486 

85.0% 
68 

11.9% 
13 

2.3% 
4 

0.7% 
1 

0.2% 
572 

100.0% 

７５歳以上 
236 

92.2% 
15 

5.9% 
4 

1.6% 
1 

0.4% 
0 

0.0% 
256 

100.0% 

 

6.7 果物の摂取について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほぼ毎日
食べるよ
うにして
いる 

週に何日
か食べて
いる 

月に何日
か食べて
いる 

ほとんど
食べない
（年に何
度か） 

全く食べ
ない 総計 

旧八鹿町 

男性 
80 

22.2% 
123 

34.1% 
96 

26.6% 
55 

15.2% 
7 

1.9% 
361 

100.0% 

女性 
97 

33.0% 
108 

36.7% 
60 

20.4% 
27 

9.2% 
2 

0.7% 
294 

100.0% 

旧養父町 

男性 
46 

21.1% 
74 

33.9% 
67 

30.7% 
31 

14.2% 
0 

0.0% 
218 

100.0% 

女性 
55 

30.2% 
72 

39.6% 
43 

23.6% 
12 

6.6% 
0 

0.0% 
182 

100.0% 

旧大屋町 

男性 
26 

28.3% 
39 

42.4% 
14 

15.2% 
9 

9.8% 
4 

4.3% 
92 

100.0% 

女性 
38 

33.0% 
44 

38.3% 
27 

23.5% 
5 

4.3% 
1 

0.9% 
115 

100.0% 

旧関宮町 

男性 
34 

22.8% 
52 

34.9% 
43 

28.9% 
17 

11.4% 
3 

2.0% 
149 

100.0% 

女性 
71 

30.6% 
91 

39.2% 
52 

22.4% 
16 

6.9% 
2 

0.9% 
232 

100.0% 

養父市計 

男性 
186 

22.7% 
288 

35.1% 
220 

26.8% 
112 

13.7% 
14 

1.7% 
820 

100.0% 

女性 
261 

31.7% 
315 

38.3% 
182 

22.1% 
60 

7.3% 
5 

0.6% 
823 

100.0% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.8 牛乳やヨーグルトなどの乳製品の摂取について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほぼ毎日
食べるよ
うにして
いる 

週に何日
か食べて
いる 

月に何日
か食べて
いる 

ほとんど
食べない
（年に何
度か） 

全く食べ
ない 総計 

２０～３４歳 
12 

18.2% 
19 

28.8% 
21 

31.8% 
12 

18.2% 
2 

3.0% 
66 

100.0% 

３５～４９歳 
31 

13.1% 
91 

38.6% 
79 

33.5% 
31 

13.1% 
4 

1.7% 
236 

100.0% 

５０～６４歳 
97 

18.7% 
181 

34.9% 
157 

30.3% 
77 

14.8% 
7 

1.3% 
519 

100.0% 

６５～７４歳 
194 

33.9% 
214 

37.4% 
116 

20.3% 
44 

7.7% 
4 

0.7% 
572 

100.0% 

７５歳以上 
113 

44.1% 
102 

39.8% 
30 

11.7% 
9 

3.5% 
2 

0.8% 
256 

100.0% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほぼ毎日
取るよう
にしてい
る 

週に何日
か取って
ている 

月に何日
か取って
いる 

ほとんど
取ってい
ない（年
に何度
か） 

全く取っ
ていない 総計 

旧八鹿町 

男性 
172 

47.6% 
84 

23.3% 
45 

12.5% 
50 

13.9% 
10 

2.8% 
361 

100.0% 

女性 
187 

63.6% 
67 

22.8% 
26 

8.8% 
13 

4.4% 
1 

0.3% 
294 

100.0% 

旧養父町 

男性 
109 

50.0% 
38 

17.4% 
40 

18.3% 
25 

11.5% 
6 

2.8% 
218 

100.0% 

女性 
114 

62.6% 
36 

19.8% 
22 

12.1% 
9 

4.9% 
1 

0.5% 
182 

100.0% 

旧大屋町 

男性 
40 

43.5% 
26 

28.3% 
10 

10.9% 
12 

13.0% 
4 

4.3% 
92 

100.0% 

女性 
75 

65.2% 
26 

22.6% 
10 

8.7% 
3 

2.6% 
1 

0.9% 
115 

100.0% 

旧関宮町 

男性 
61 

40.9% 
39 

26.2% 
22 

14.8% 
21 

14.1% 
6 

4.0% 
149 

100.0% 

女性 
147 

63.4% 
60 

25.9% 
20 

8.6% 
4 

1.7% 
1 

0.4% 
232 

100.0% 

養父市計 

男性 
382 

46.6% 
187 

22.8% 
117 

14.3% 
108 

13.2% 
26 

3.2% 
820 

100.0% 

女性 
523 

63.5% 
189 

23.0% 
78 

9.5% 
29 

3.5% 
4 

0.5% 
823 

100.0% 

 

ほぼ毎日取
るようにし
ている 

週に何日
か取って
ている 

月に何日
か取って
いる 

ほとんど取っ
ていない（年
に何度か） 

全く取っ
ていない 総計 

２０～３４歳 
31 

47.0% 
16 

24.2% 
10 

15.2% 
9 

13.6% 
0 

0.0% 
66 

100.0% 

３５～４９歳 
86 

36.4% 
73 

30.9% 
45 

19.1% 
30 

12.7% 
2 

0.8% 
236 

100.0% 



 

6.9 お茶などの摂取について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５０～６４歳 
271 

52.2% 
122 

23.5% 
68 

13.1% 
52 

10.0% 
6 

1.2% 
519 

100.0% 

６５～７４歳 
344 

60.1% 
119 

20.8% 
57 

10.0% 
39 

6.8% 
13 

2.3% 
572 

100.0% 

７５歳以上 
176 

68.8% 
48 

18.8% 
16 

6.3% 
7 

2.7% 
9 

3.5% 
256 

100.0% 

  

ほぼ毎日
飲むよう
にしてい
る 

週に何日
か飲んで
いる 

月に何日
か飲んで
いる 

ほとんど
飲まない
（年に何
度か） 

全く飲ま
ない（飲
めない） 総計 

旧八鹿町 

男性 
319 

88.4% 
22 

6.1% 
11 

3.0% 
6 

1.7% 
3 

0.8% 
361 

100.0% 

女性 
280 

95.2% 
8 

2.7% 
4 

1.4% 
2 

0.7% 
0 

0.0% 
294 

100.0% 

旧養父町 

男性 
204 

93.6% 
9 

4.1% 
2 

0.9% 
2 

0.9% 
1 

0.5% 
218 

100.0% 

女性 
167 

91.8% 
9 

4.9% 
1 

0.5% 
4 

2.2% 
1 

0.5% 
182 

100.0% 

旧大屋町 

男性 
84 

91.3% 
4 

4.3% 
1 

1.1% 
2 

2.2% 
1 

1.1% 
92 

100.0% 

女性 
114 

99.1% 
1 

0.9% 
0 

0.0% 
0 

0.0% 
0 

0.0% 
115 

100.0% 

旧関宮町 

男性 
136 

91.3% 
9 

6.0% 
3 

2.0% 
1 

0.7% 
0 

0.0% 
149 

100.0% 

女性 
221 

95.3% 
8 

3.4% 
1 

0.4% 
2 

0.9% 
0 

0.0% 
232 

100.0% 

養父市計 

男性 
743 

90.6% 
44 

5.4% 
17 

2.1% 
11 

1.3% 
5 

0.6% 
820 

100.0% 

女性 
782 

95.0% 
26 

3.2% 
6 

0.7% 
8 

1.0% 
1 

0.1% 
823 

100.0% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほぼ毎日
飲むよう
にしてい
る 

週に何日
か飲んで
いる 

月に何日
か飲んで
いる 

ほとんど
飲まない
（年に何
度か） 

全く飲ま
ない（飲
めない） 総計 

２０～３４歳 
55 

83.3% 
6 

9.1% 
2 

3.0% 
2 

3.0% 
1 

1.5% 
66 

100.0% 

３５～４９歳 
202 

85.6% 
18 

7.6% 
9 

3.8% 
6 

2.5% 
1 

0.4% 
236 

100.0% 

５０～６４歳 
480 

92.5% 
22 

4.2% 
8 

1.5% 
7 

1.3% 
2 

0.4% 
519 

100.0% 

６５～７４歳 
545 

95.3% 
20 

3.5% 
4 

0.7% 
2 

0.3% 
1 

0.2% 
572 

100.0% 

７５歳以上 
248 

96.9% 
5 

2.0% 
0 

0.0% 
2 

0.8% 
1 

0.4% 
256 

100.0% 

 

6.10 塩分摂取について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

塩分摂取量
を考えた食
生活をして
いる 

塩分を控
えた食生
活を心掛
けている 

塩分を控
えたいが
特に行っ
ているこ
とはない 

特に気に
していな
い 総計 

旧八鹿町 

男性 
59 

16.3% 
126 

34.9% 
108 

29.9% 
68 

18.8% 
361 

100.0% 

女性 
70 

23.8% 
110 

37.4% 
85 

28.9% 
29 

9.9% 
294 

100.0% 

旧養父町 

男性 
33 

15.1% 
81 

37.2% 
80 

36.7% 
24 

11.0% 
218 

100.0% 

女性 
40 

22.0% 
70 

38.5% 
53 

29.1% 
19 

10.4% 
182 

100.0% 

旧大屋町 

男性 
18 

19.6% 
23 

25.0% 
26 

28.3% 
25 

27.2% 
92 

100.0% 

女性 
33 

28.7% 
47 

40.9% 
20 

17.4% 
15 

13.0% 
115 

100.0% 

旧関宮町 

男性 
29 

19.5% 
48 

32.2% 
45 

30.2% 
27 

18.1% 
149 

100.0% 

女性 
72 

31.0% 
85 

36.6% 
52 

22.4% 
23 

9.9% 
232 

100.0% 

養父市計 

男性 
139 

17.0% 
278 

33.9% 
259 

31.6% 
144 

17.6% 
820 

100.0% 

女性 
215 

26.1% 
312 

37.9% 
210 

25.5% 
86 

10.4% 
823 

100.0% 

 

塩分摂取
量を考え
た食生活
をしてい
る 

減塩のも
のを選ぶ
など塩分
を控えた
食生活を
心掛けて
いる 

塩分を控
えたいと
思ってい
るが特に
行ってい
ることは
ない 

特に気に
していな
い 総計 

２０～３４歳 
11 

16.7% 
14 

21.2% 
16 

24.2% 
25 

37.9% 
66 

100.0% 



 

 

 

 

 

 

 

6.11 飲酒習慣について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３５～４９歳 
34 

14.4% 
57 

24.2% 
95 

40.3% 
50 

21.2% 
236 

100.0% 

５０～６４歳 
96 

18.5% 
178 

34.3% 
163 

31.4% 
82 

15.8% 
519 

100.0% 

６５～７４歳 
133 

23.3% 
244 

42.7% 
142 

24.8% 
53 

9.3% 
572 

100.0% 

７５歳以上 
81 

31.6% 
99 

38.7% 
55 

21.5% 
21 

8.2% 
256 

100.0% 

  ほぼ毎日 
週に何日
か 

月に何日
か 

ほとんど
飲まない やめた 

全く飲ま
ない（飲
めない） 総計 

旧八鹿町 

男性 
147 

40.7% 
63 

17.5% 
32 

8.9% 
56 

15.5% 
19 

5.3% 
44 

12.2% 
361 

100.0% 

女性 
32 

10.9% 
33 

11.2% 
13 

4.4% 
77 

26.2% 
7 

2.4% 
132 

44.9% 
294 

100.0% 

旧養父町 

男性 
100 

45.9% 
27 

12.4% 
19 

8.7% 
34 

15.6% 
7 

3.2% 
31 

14.2% 
218 

100.0% 

女性 
13 

7.1% 
19 

10.4% 
14 

7.7% 
43 

23.6% 
2 

1.1% 
91 

50.0% 
182 

100.0% 

旧大屋町 

男性 
30 

32.6% 
9 

9.8% 
12 

13.0% 
14 

15.2% 
7 

7.6% 
20 

21.7% 
92 

100.0% 

女性 
5 

4.3% 
15 

13.0% 
9 

7.8% 
23 

20.0% 
1 

0.9% 
62 

53.9% 
115 

100.0% 

旧関宮町 

男性 
74 

49.7% 
24 

16.1% 
11 

7.4% 
20 

13.4% 
6 

4.0% 
14 

9.4% 
149 

100.0% 

女性 
23 

9.9% 
22 

9.5% 
21 

9.1% 
60 

25.9% 
2 

0.9% 
104 

44.8% 
232 

100.0% 

養父市計 

男性 
351 

42.8% 
123 

15.0% 
74 

9.0% 
124 

15.1% 
39 

4.8% 
109 

13.3% 
820 

100.0% 

女性 
73 

8.9% 
89 

10.8% 
57 

6.9% 
203 

24.7% 
12 

1.5% 
389 

47.3% 
823 

100.0% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.12 喫煙習慣について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほぼ毎日 
週に何日
か 

月に何日
か 

ほとんど
飲まない やめた 

全く飲ま
ない（飲
めない） 総計 

２０～３４歳 
4 

6.1% 
6 

9.1% 
13 

19.7% 
22 

33.3% 
1 

1.5% 
20 

30.3% 
66 

100.0% 

３５～４９歳 
51 

21.6% 
38 

16.1% 
25 

10.6% 
41 

17.4% 
7 

3.0% 
74 

31.4% 
236 

100.0% 

５０～６４歳 
154 

29.7% 
80 

15.4% 
46 

8.9% 
94 

18.1% 
13 

2.5% 
132 

25.4% 
519 

100.0% 

６５～７４歳 
160 

28.0% 
63 

11.0% 
38 

6.6% 
111 

19.4% 
21 

3.7% 
179 

31.3% 
572 

100.0% 

７５歳以上 
55 

21.5% 
26 

10.2% 
9 

3.5% 
61 

23.8% 
9 

3.5% 
96 

37.5% 
256 

100.0% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ほぼ毎日 

時々吸う
ときがあ
る 

以前は吸
っていた
が１か月
以上吸っ
ていない 吸わない 総計 

旧八鹿町 

男性 
60 

16.6% 
5 

1.4% 
66 

18.3% 
230 

63.7% 
361 

100.0% 

女性 
12 

4.1% 
1 

0.3% 
5 

1.7% 
276 

93.9% 
294 

100.0% 

旧養父町 

男性 
48 

22.0% 
0 

0.0% 
29 

13.3% 
141 

64.7% 
218 

100.0% 

女性 
7 

3.8% 
2 

1.1% 
5 

2.7% 
168 

92.3% 
182 

100.0% 

旧大屋町 

男性 
18 

19.6% 
0 

0.0% 
17 

18.5% 
57 

62.0% 
92 

100.0% 

女性 
5 

4.3% 
0 

0.0% 
0 

0.0% 
110 

95.7% 
115 

100.0% 

旧関宮町 

男性 
35 

23.5% 
2 

1.3% 
21 

14.1% 
91 

61.1% 
149 

100.0% 

女性 
5 

2.2% 
2 

0.9% 
4 

1.7% 
221 

95.3% 
232 

100.0% 

養父市計 

男性 
161 

19.6% 
7 

0.9% 
133 

16.2% 
519 

63.3% 
820 

100.0% 

女性 
29 

3.5% 
5 

0.6% 
14 

1.7% 
775 

94.2% 
823 

100.0% 

 ほぼ毎日 

時々吸う
ときがあ
る 

以前は吸
っていた
が１か月
以上吸っ
ていない 吸わない 総計 

２０～３４歳 
7 

10.6% 
2 

3.0% 
1 

1.5% 
56 

84.8% 
66 

100.0% 

３５～４９歳 
36 

15.3% 
5 

2.1% 
24 

10.2% 
171 

72.5% 
236 

100.0% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５０～６４歳 
79 

15.2% 
1 

0.2% 
51 

9.8% 
388 

74.8% 
519 

100.0% 

６５～７４歳 
53 

9.3% 
3 

0.5% 
56 

9.8% 
460 

80.4% 
572 

100.0% 

７５歳以上 
15 

5.9% 
1 

0.4% 
16 

6.3% 
224 

87.5% 
256 

100.0% 


