
 

 

 

妊娠おめでとうございます。 

おなかの赤ちゃんの健やかな成長をお祈り申し上げます。 

 

  さて、妊娠中は虫歯や歯周病にかかりやすく、また出産後は育児に手がかかり、歯科の治療を受

けることが難しくなりやすい時期でもあります。 

そこで、養父市では妊娠中に１回 無料（市の全額助成）で口腔検診を受けていただけるよう、

ご案内しています。妊娠中の６～７か月の安定期の間に口腔内の検診を受け、必要な時には治療を

受けられることをおすすめします。ぜひこの機会にお受けください。 

 

【 口腔検診の内容 】 

・問診  

・歯周病検査（歯肉の炎症・歯周ポケットの状況など） 

・口腔検査（虫歯・咬み合わせ・粘膜の異常など） 

・歯のクリーニング体験（希望者のみ）※１、※２ 

・結果説明、保健指導 

※１ 歯のクリーニング体験を実施していない医療機関がありますので、予約時に確認し

てください。 

※２ 口腔内の状況等によって歯のクリーニング体験を行わないほうがよい場合がありま

すので、歯科医師とよく相談してください。 

 

【 口腔検診の受け方 】  

養父市内口腔検診委託医療機関（裏面）に事前予約をとり、受診してください。かかりつ

け歯科医がある方は歯科医師とご相談の上、有効期限内に受診してください。 

 

【 受診時に必要なもの 】       

・養父市個別口腔検診受診券 

・健康保険証（治療を必要とする場合に必要です） 

・やっぷー健康ポイントカード（３ポイントつきます） 

  

【 受診時の注意事項 】 

・当受診券は、個別口腔検診のみ対象です。 

・検診結果により精密な検査や治療等が必要となる場合や、検診後の歯面清掃や歯石除去等

は、通常の受診・治療の一環となり自己負担金が発生します。 

・検診と同日に治療を行うことができない場合がありますので、歯科医師とご相談いただき

ますようお願い致します。 

 

 

 

 

【問合せ先】養父市役所 

こども・夢・えがお部 

子育て応援課 

℡ 079-664-0315 

 



養父市内 妊婦口腔検診委託医療機関一覧表 

＊＊＊必ず予約をしてください＊＊＊ 

委託歯科医療機関 電話番号 診療・予約受付時間 場所 

井上歯科 
０７９- 

６６２－２７６３ 

月・火・水・金・土（木・日祝休診） 

ＡＭ ９：００～１１：３０ 

ＰＭ ２：００～５：３０ 

※土曜日はＡＭのみ 

八鹿町八鹿 1577 

（天子） 

石原歯科医院 
０７９－ 

６６２－２３４７ 

月・火・水・金・土（木・日祝休診） 

ＡＭ ９：００～１２：００ 

ＰＭ ３：００～５：３０ 
※火・土曜日はＡＭのみ 

八鹿町八鹿 1803 

（京口） 

西村歯科医院 
０７９－ 

６６２－２７６６ 

月・火・水・木・金（土・日祝休診） 

ＡＭ ９：００～１２：３０ 

ＰＭ ２：３０～５：３０ 

八鹿町八鹿 534-1 

（諏訪町） 

さとし歯科医院 
０７９－ 

６６２－７１００ 

月・火・水・金・土（木・日祝休診） 

ＡＭ ９：００～１２：００ 
ＰＭ １：３０～５：３０ 
※土曜日はＰＭ４：３０まで 

八鹿町八鹿 1264-11 

（栄町） 

橋本歯科医院 
０７９－ 

６６４－１７５５ 

月・火・水・金・土（木・日祝休診） 

ＡＭ ９：００～１１：４０ 

ＰＭ ２：００～５：００ 

上箇 146-1 

養父歯科診療所 
０７９－ 

６６４－１２５２ 

月・火・水・木・金・土（日祝休診） 

ＡＭ ９：００～１１：３０ 

ＰＭ ２：００～４：３０ 

※月・土曜日は隔週診療 

上野 360-1 

関宮歯科診療所 
０７９－ 

６６７－２９２７ 

月・火・水・金・土（木・日祝休診） 

ＡＭ ９：００～１２：００ 

ＰＭ ２：００～６：３０ 

※土曜日はＡＭのみ 

関宮 584 

大屋歯科診療所 
０７９－ 

６６９－０１４１ 

月・火・水・木・金（土・日祝休診） 

ＡＭ ９：００～１２：００ 

ＰＭ １：３０～５：００ 

※歯科医師不在あり 予約時要確認 

※金曜日は第１、第 3 休診 

大屋町加保 678-1 

公立八鹿病院 

歯科口腔外科外来 

０７９－ 

６６２-５５５５ 

火・木（土・日祝休診） 

ＡＭ ９：００～１１：００ 

八鹿町八鹿 1878-1 

（京口） 

 （令和７年５月現在） 

 


