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 子育ては手探りで慣れていく時代ではなく、「学び、練習し、上達する」時代です。誰でも初めて 

のことは練習が必要なように、子育てを学び練習することで、子どもと良いコミュニケーションがと 

れ、こどもに伝えたいことが伝わりやすくなります。 

怒ったり、イライラすることを減らすため、子育てのコツをいっしょに学びましょう。 

 

   ※全世代対象の内容です     ※１回の単発参加も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日   程 内      容 

1 5月 10日（土） 11 月 15日（土） 伝え方で変わる子育て① 環境編 

2 6月 15日（日） １２月  ７日（日） 伝え方で変わる子育て② 言語編 

3 7月 12日（土） R8.１月 10日（土） 超簡単すぐに使えるほめ方のコツ 

4 9月 20日（土） ２月８日（日） リフレーミングで笑顔育児 

5 10月19日（日） ３月７日（土） 知るだけで変わる 子どもとの接し方 

〇講 師    谷 口  隆 弘 氏 

        ・ （一社）青少年養育支援センター「陽氣会」認定CPA講師 

・ 不登校訪問支援カウンセラー 

〇場 所   養父市やぶ保健センター 

〇時 間   午前 10時～１１時３０分 

〇対 象 者   養父市在住で子育て中の方 

〇参 加 費   無 料 

〇託 児   無 料  先着８名程度（託児は１週間前に申込ください。 

持ち物等詳細は申込時にお伝えします） 

発達障害・不登校・思春期の親

【申込み】 電話又はオンライン申込 

・電話で申込みの際には、氏名・住所・電話番号・託児の有無（お子さんの年齢） 

をお伝えください 

・オンライン申込  → 

  

【申込み締切り】 各回の３日前 

【問合せ先／申込先】 

子育て応援課 ℡079-664-0315（受付時間平日 8：30～17：15） 

 体調不良などによる当日キャンセルの連絡先 やぶ保健センター ℡079-664-2061 

主催  養父市こども・夢・えがお部子育て応援課 

 


