
・欠席や託児の変更があった場合は、必ずお早めに連絡をお願いします。 

・下のお子さんを連れてこられる場合は、託児をしますので申込みの際にお伝えください。なお、ご

家庭でみていただける方がいる場合は、可能な限り預けてきてください。 

・保護者の方のマスクの着用は任意としますが、スタッフはマスクを着用し対応させていただきま 

す。 

・換気のため、部屋の窓を開けます。天候に合わせて衣服の調整等をお願いします。 

★参加時のお願い★ 

※前日までに申込みをお願いします 

※当日の欠席連絡はお電話でお願いします 

 

 

 

 

 

子どもの成長は、規則正しい生活を基盤にして、しっかりと体を動かし、楽しく遊ぶことで脳

の刺激となり、心身の成長へとつながっていきます。 

ジャンプクラスは、運動遊びや感覚遊びを通じて子どもの成長を促す教室です。遊びの中で他

者との関わりも学び、保育園等の集団生活の準備にもなります。 

ちょっとした子育ての悩みやつまずきを相談することもできます。 

～こんな方におススメです～ 

・子どもが成長できる遊びを知りたい 

・お友達と仲良く遊んでほしい 

・みんなの子育て術を聞いてみたい 

・子育ての心配事を相談したいが個別相談までは… など 

子どもはどんどん成長していきます。今の時期にしか出来ない関わりや遊びを親子で楽しみま

しょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み・問い合わせ：養父市こども・夢・えがお部子育て応援課 ☎ 079-664-0315 

R６年 ５月 １7日 

 ６月 21日 

 ７月 19日 

 ８月 23日 

 ９月 20日 

 10月 18日 

 11月 15日 

 12月 20日 

R７年 １月 17日 

 ２月 14日 

 3月 14日 

 

令和６年度 

体を使って遊ぶので、 

動きやすい服装できてね！ 

令和６年度日程 

成長を促す 

運動遊びの教室 

＊変更の場合、参加予定者に連絡します。 

●受 付  AM ９：45～10：00 

●時 間  AM10：00～11：30 

●持ち物  水分補給のお茶等 

●参加者  おおむね 2歳から入園前までの親子 

●場 所  やぶ保健センター（養父市広谷 296-1） 

●申込み  オンラインまたは電話 

      【申込み】  【欠席連絡】  【託児変更】 

10時から 

始まるよ！ 


