
設問内容

①回答者情報（３問）

因子 設問 回答

性別 男性、女性、その他

年代 10代、20代、30代、40代、50代、60代、70代、80代以上

郵便番号

②必須設問（30問）

因子 設問 回答

暮らしている地域は、文化・芸術・芸能が盛んで誇らしい 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域では、新たな発見や刺激が得られる 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域には、新たな事に挑戦・成⾧するための機会がある 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域は、日常の買い物にまったく不便がない 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域は、医療機関が充実している 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域の公共施設は使い勝手がよく便利である 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域は、路上にゴミを捨てる人が多い 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域は、ゴミ出しや生活ルールを守らない人が多い 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

自宅の近辺は、騒音に悩まされている 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域では、身近に自然を感じることができる 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域には、自然と向き合う喜びがある 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域の空気や水は澄んでいてきれいだと感じる 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

自宅の間取りは、使い勝手がよく快適である 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

自宅の外観（庭等を含む）には満足している 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

自宅には、心地のいい居場所がある 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域には、気の合う仲間や知り合いがいる 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域には、困ったときに相談できる人が身近にいる 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

私は、近所の方に感謝することが多い 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

私は、精神的に健康な状態である 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

私は、身体的に健康な状態である 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

私は、日々の生活において、笑うことが多い 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域では、住民同士が過干渉でしがらみが多い 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域では、少しでも変わった事をすると周りからとやかく言われる 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域の住民は、地域外から来た人には疑いの目を向ける 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

自宅近辺の街並みは、私の好みに合っている 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域の雰囲気は、自分にとって心地よい 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域の時間の流れ方は、自分にあっている気がする 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域の政策には、賛同できる 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域行政は、地域のことを真剣に考えていると思う 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

暮らしている地域の自治体窓口（役場など）は、親切で好感が持てる 非常にあてはまる=4、ある程度あてはまる＝3、どちらとも言えない＝2、あまりあてはまらない＝1、全くあてはまらない=0

③追加推奨設問（５問）

因子 設問 回答

協調因子
現在、あなたはどの程度幸せですか?「とても幸せ」を 10 点、「とても不幸」を０点とすると、何点くらいになると思い

ますか?いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。

とても不幸=0 ～ とても幸せ=10

協調因子

あなたの町内（集落）の人々は、大体において、どれぐらい幸せだと思いますか?「とても幸せ」を10点、「とても不

幸」を0点として、いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。全く分からない場合には「x」を○で囲んでください。

ここでは自分の同居家族は除いて考えてください。

とても不幸=0 ～ とても幸せ=10

全く分からない=×

満足度 私は、住んでいる地域の暮らしに満足している。 強くそう思う=5、ある程度そう思う＝4、どちらとも言えない＝3、あまりそう思わない＝2、全くそう思わない=1

自然景観 私の暮らしている地域には、自慢できる自然景観がある 強くそう思う=5、ある程度そう思う＝4、どちらとも言えない＝3、あまりそう思わない＝2、全くそう思わない=1

都市景観 私の暮らしている地域には、自慢できる都市景観がある 強くそう思う=5、ある程度そう思う＝4、どちらとも言えない＝3、あまりそう思わない＝2、全くそう思わない=1

④任意設問（５問）

因子 設問 回答

協調因子 この町内（集落）には、いざという時に助け合う雰囲気がある。 そう思う=5、どちらかというとそう思う＝4、どちらでもない＝3、どちらかというとそう思わない＝2、そう思わない=1

協調因子 将来生まれてくる世代のために、良い環境や文化を残したい。 そう思う=5、どちらかというとそう思う＝4、どちらでもない＝3、どちらかというとそう思わない＝2、そう思わない=1

行動因子 外で思い切り身体を動かして汗をかいた しょっちゅうあった=1、頻繁ではないが数回あった＝2、１～２回あった＝3、ほぼなかった＝4

多世代共創 世代が異なる人と交流した しょっちゅうあった=1、頻繁ではないが数回あった＝2、１～２回あった＝3、ほぼなかった＝4

デジタル生活 デジタルで諸手続き（行政手続き、引っ越し、確定申告、各種契約）を行った。 しょっちゅうあった=1、頻繁ではないが数回あった＝2、１～２回あった＝3、ほぼなかった＝4

個人因子


