
事業概要（1/2） 【養父市デジタルヘルシーエイジング事業】

実施地域 兵庫県養父市 事業費 19,716万円

実施主体 兵庫県養父市

事業概要 人口減少により、地域での生活領域における支え合いの基盤が弱まっている中で、健康情報や社会移動
を測る各種サービスと連携することで、イノベーションなウェルビーイングを目指す。
オンライン申請、電子クーポン（高齢者タクシー補助・健康ポイント）、健康管理アプリ、市民向けポータル
（ボランティアのマッチング）、遠隔行政窓口を生活実装する。

取組内容

※公表資料として作成すること。
2

養父市データ連携基盤

養父市デジタルヘルシーエイジング事業養父市デジタルヘルシーエイジング事業

中山間地域の「際」をなくす中山間地域の「際」をなくす デジタルで共助を後押しデジタルで共助を後押し

情報共有 と ポイント付与で、共助の活動を後押し

関係人口の増加関係人口の増加

地域資源へのアクセス性を向上
ポイント付与で来訪のモチベーションアップ

全国トップレベルの申請率（８１％）の
マイナンバーカードをフル活用

サービスサービス
市民向けポータル市民向けポータル

電子クーポン電子クーポンオンライン申請オンライン申請

遠隔行政窓口遠隔行政窓口

サービスサービス
サービスサービス

健康に歳を重ね 社会とのつながりを維持し 市民の支え合いを強化して

中山間地域の時間的・距離的な「際」を無くす。

人人地域地域 福祉福祉

ヘルシー・エイジングとは、肉体的健康は勿論、精神的、社会的にも充実した状態で、
年を重ねることを目指したものです。

健康ポイントの付与健康ポイントの付与健康管理アプリ健康管理アプリ

地域お困り支援・ボランティアマッチング地域お困り支援・ボランティアマッチング

高齢者タクシー補助高齢者タクシー補助 ボランティアポイントボランティアポイント

観光ポイント観光ポイントDX観光案内DX観光案内

バーチャルYabuメタバースバーチャルYabuメタバース

中山間部型地方都市の地域課題モデルとしてWell-Being指標を計測し公表、全国に貢献します

健康データ・PHR健康データ・PHR
行政データ行政データ

Well-Being計測データWell-Being計測データ

オープンデータオープンデータ 地域データ地域データ マッチングデータマッチングデータ地域お困り事データ地域お困り事データ 地域観光データ地域観光データ バーチャルYabuデータバーチャルYabuデータ


