
養父市　若者ミライ会議

2025年9月24日



オープニング



今日やること（OARR）



Outcome 目的とゴール

Agenda　 プログラム・すすめかた

Role 役割

Rule　 この時間を過ごすために大切にしたいこと

OARR



目的 ・養父市の少子化対策の方向性を（だいたい）理解すること

・若者ミライ会議として提案したい、少子化対策の

具体的な施策を出し合う

今日のゴール ・養父市の少子化対策の方向性が、だいたい理解できた

・若者ミライ会議としての少子化対策の具体的施策の

アイデアが出てきた

Outcome 目的とゴール



オープニング

● はじまりのあいさつ

● OARR

● チェックイン

メインコンテンツ

● 養父市の少子化対策
の方向感を知る

● 少子化についての
具体的施策を
出し合ってみる

クロージング

● チェックアウト

● おわりのあいさつ

Agenda プログラム・すすめかた



主役

ここにいる
みなさん全員

ガイド・
ファシリテーター

小畑

Role 役割



この時間を過ごすために大切にしたいこと（グランドルール）

ここにいるみんなで作るじかんです

Rule



聴く
訊く

Rule この時間を過ごすために大切にしたいこと（グランドルール）

自分も
相手も
尊重する

ちょっと
チャレンジ
してみる

楽しむ
面白がる

感じる
受けとめる

みんな
フラット



水分補給を忘れずに・・・

お菓子と飲みもの・・・

非常口は・・・

お手洗いは適宜どうぞ

Rule この時間を安心して過ごすために



それでは、チェックインしましょう



今のあなたの気持ち、体調などを、色であらわしてみてください。

1人1分ぐらいでお願いします。

● 順番は決めません。話したいと思った人からどうぞ

● ウケ狙い、拍手、ツッコミはがまんしましょう

● いいこと、かっこいいことを言わなくても大丈夫

● 全員のチェックインが終わったら、次にすすみます

チェックイン



メインコンテンツ



まず、前回お話ししたことを
ざっくり思い出してみましょう



● 進学‧就職の競争が厳しくなくなる

● 少⼈数体制の丁寧な教育が可能になる

● ⼀⼈当たりの福祉予算が潤沢になる

● ⼦供向けの医療費の負担が減る

● ⼦供の事故など、交通の負担が減る

● 環境負荷が軽減される

● 伝統や価値観を維持することができる

少子化が進むことで良いこと



● 公共サービスが維持できなくなる

● ⾼齢者の介護を担当する⼈材が不⾜する

● 年⾦がもらえなくなる

● 助け合いにも限界が⽣じる

● 地域の活気がなくなる

● 伝統が受け継がれなくなってしまう

● 考え⽅が変化しにくい

少子化が進むと困ること

● 労働⼒が減ってしまう

● 保育⼠や学校の先⽣の働き⼝がなくなる

● 若い⼈向けのサービスが減る

● 学校が廃校になり、⼦供を育てにくい

環境になってしまう

● ⼦供達が友達を作りにくくなる

● ⺟校がなくなる



● Uターンしてくる⼈が少ない
● 知名度が不⾜している

● ⽴地が悪い
● 交通の便が悪い

● 働く場所が少ない
● 娯楽施設が少ない

● 実家がないとお⾦が貯まらない
● ⼤学がない

（若い⼈は少なくとも⼀回外に出てしまう）

養父市で少子化が進んでいる理由

● ⼦供を産める環境が整っていない
● ⼋⿅病院に産科医がいない
● ⼦供を産んでもそれに対するサービスが⾜りない
● 夢を⾒る⼥性が増えた

● 学校以外の⼦どもの居場所が少ない
（遊び場、習い事）



● 交通の便をよくする
● ⾃動⾞に関する⽀援の拡充（補助⾦など）
● 交通にかかる費⽤を安くする
● 都会への/都会からのアクセスの向上

（特に若者。⽇帰りで遊びに⾏ける仕組み。
交流の創出）

● マンションの建設

● 医療機関への⽀援

● 若者の居場所を増やす
● 若者主体のコミュニティの形成
● 若者主体の定期的なイベント
● 若者への⽀援体制

養父市の少子化を食い止めるために

● 働き⽅の改⾰
● 賃⾦⽔準を上げる

● 養⽗市の魅⼒を⾼めて発信する
● 遊ぶ場所、祭り等を改善して他所から業者を

呼び込む
● チェーン店や飲⾷店を誘致し、養⽗市へとく

る理由を増やす
● アウトドア⽤品店を作る

● ⾏政がもっと頑張る（PR、医療、空き家）

● ⼦育てしやすい環境、⽀援
● ⼋⿅病院で⼦供を産めるようにする
● 医療機関への⽀援。⺟⼦への対応の向上



いかがでしたか？



次に、養父市の少子化対策の
方向性についてお話ししていただきます



いかがでしたか？



● 養父市の少子化対策プロジェクトチーム新規事業について、

思ったこと・考えたことを共有してみましょう。

セッション1



時間を決めて、
全グループが
同じテーマで
対話する

時間が来たら、
半分が残って
テーブルを
移動する

ギャラリーウォーク

「これはいい！」
と思うものに
シールを貼る

（いくつでもOK）

１グループは
5人ぐらい

すべてのグループが
同じテーマで対話する

模造紙に自由に
落書きしましょう

この時間の
すすめかた

アイデアを付箋に書き付けておくと、
お話しした時に模造紙に貼り付けやすいです



● あなたが大切に感じていることに焦点をあてましょう

● あなたの考えと経験にもとづいて話しましょう

● 理解するためによく聴きましょう

● アイディアをつなげましょう

● パターンや洞察、深い質問に、ともに耳を澄ませましょう

● 遊びましょう

● いたずら書き（落書き）をしましょう

この時間で
大切に

したいこと



5分休憩



● 若者ミライ会議として提案したい、

少子化対策の具体的な施策を話し合ってみましょう。

セッション2



時間を決めて、
全グループが
同じテーマで
対話する

時間が来たら、
半分が残って
テーブルを
移動する

ギャラリーウォーク

「これはいい！」
と思うものに
シールを貼る

（いくつでもOK）

１グループは
5人ぐらい

すべてのグループが
同じテーマで対話する

模造紙に自由に
落書きしましょう

この時間の
すすめかた

アイデアを付箋に書き付けておくと、
お話しした時に模造紙に貼り付けやすいです



それでは、チェックアウトします



今のあなたの気持ちを、シェアしましょう

● 順番は決めません。話したいと思った人からどうぞ

● ウケ狙い、拍手、ツッコミはがまんしましょう

● 良いこと、かっこいいことを言わなくても大丈夫

● 全員のチェックアウトが終わったら、おわりのあいさつをします

チェックアウト



みなさん、
おつかれさまでした！


