
 

  

１１月２６日   

 

【 内 容 】 親子で楽しく体を動かす運動遊び～巡回訪問運動遊びを親子で体験！！～ 

          運動遊び指導員が各施設（保育所・こども園）へ出向き、子どもたちと一緒に 

遊んでいる遊びを親子で体験しましょう。また、子どもたちの食事について、 

栄養士に相談してみましょう。 

 

【 講 師 】 養父市教育委員会 こども学び課    

運動遊び指導員 千葉 美和 

管 理 栄 養 士 掃部 美咲 

       

【 対 象 】 市内在住・在園・在校の３歳児（年少クラス）～小学２年生と保護者 

  ※姉妹兄弟が同行される場合、対象年齢外のお子様連れは可能ですが、託児はありません。 

【 参 加 費 】 無料 

【 定 員 】 先着１０組 ※定員になり次第締め切らせていただきます。（最終締切：11/15） 

【お申 込 み】 下記 QR コードを読み取り、「お申込みフォーム」へご入力ください。 

お電話でも可。 ℡：６６４－１６２７ 

【 そ の 他 】 ● 参加者の皆様には、別途案内状をお送りします。 

          ※開催３日前に案内状が届かない場合は、下記の問い合わせ先へご連絡ください。 

          ● 急遽中止の場合は、代表者へご連絡いたします。 

          ● 動きやすい服装、バスタオル各家庭１枚、上履き、筆記用具 

  

     

 

 

 
 

 

 

日 
YBファブ［やぶ市民交流広場］ 

リハーサル室 
 

2023年  

1 0 ： 3 0 ～ 1 1 ： 3 0  

［問い合わせ先］ 

養父市教育委員会 こども学び課 (担当：千葉) 

電 話 ： 0 7 9 - 6 6 4 - 1 6 2 7 

お申込みフォーム   
https://logoform.jp/f/tiqw8 

 

≪実施予定内容≫ 
10：15 受付開始 
10：30 親子 DE運動遊び 
11：15 栄養士と話そう 
11：30 おわり  

≪ や っ ぷ ー 健 康 
ポイント対象事業 ≫ 
『やっぷー健康ポイント
カード』をお持ちの方は、
ご持参ください。 
     ★当日作成可★ 

https://logoform.jp/f/tiqw8

