
      
           
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

                     

 令 和 2 年 1 2 月 発 行  養 父 市 教 育 委 員 会  こ ど も 育 成 課  養 父 市 広 谷 2 5 0 - 1  電 話 6 6 4 - 0 3 1 5 運 動 遊 び の ね ら い 
 友だちと関わりながら遊ぶ 
 楽しく体を動かすことが好きになる 
 「できなかったこと」が「できた！」に変わり、 
達成感・満足感を味わう 

養父 市で は 、子 ども た ちが 、生 涯 心身 とも に 健康 でい ら れる よ う に 「幼 児 期 に おけ る運 動 遊び 事業 」 を推 進し て いま す 。 
友達と関わりながら、楽しく体を動かして遊び、いろいろな体験・経験を通して自立と共同の態度を培い、子どもたちの「生きる力」の基礎を育むことをねらいとした事業です。 運 動 あ そ び 通 信 

ほっぷ すてっぷ やっぷ～  （Vol.4） 
巡回訪問運動遊び 今年度は全３回で終了 ～運動遊び指導員のレポート～ 

 

 

 

運 動 遊 び 
Ｑ Ｒ コ ー ド 

養父市運動遊び関係のホームページ 

☆運動遊び指導員のレポート  指導員と一緒に遊んでいる子どもたちの様子を写真掲載しています    ☆運動遊び通信「ほっぷすてっぷやっぷ～」    ☆親子ＤＥ運動遊び 

☆ケーブルテレビ放送「運動遊び☆チャンネル」 巡回訪問運動遊びの様子などを流しています   ☆親子ＤＥダンス運動遊び  親子で参加できるイベントのお知らせ  ほか 

「運動遊びチャンネル」 放送中 

≪放送チャンネル≫  ふれあいネット 

≪放送日時≫  毎朝 8時 30分から 8時 45分 

≪放送内容≫  あいうえおんがくダンス♬ 

運動遊びの豆知識や体操 

巡回訪問運動遊びの様子 

一般公募による出演者のダンス ほか 

       

≪ 毎月 2回／第 1土曜日と第 3土曜日に更新しています ≫ 

※撮影や編集作業の進捗により、放送日が遅れる場合があります※ 

 

【ご注意】年末年始は、ふれあいネットがお正月特番のため「運動遊びチ
ャンネル」は、おやすみとなります。 
再開は、2021年１月 16日の予定です。 

【  ご  紹  介  】    

 今年度に「運動遊びチャンネル」で「あいうえおんがく」ダンスを踊って

くれたお友だちを紹介します。※未放送分含む※ 

 

☆えむきっど 大屋クラス さん ／ えむきっど 養父クラス さん  

☆大屋小学校 ／ 奥山しゅり さん、栃尾のの さん 

☆宿南こども園 ／ 坂本ともひろ さん、坂本けんしん さん 

☆宿南小学校 ／ 田中ともひと さん、田中じんだい さん 

☆広谷こども園 ／ 米田あんり さん 

☆八鹿小学校 ／ 佐々木あらた さん、 森本ゆうと さん 

☆たいようこども園 ／ 佐々木せいしん さん 

☆建屋小学校 ／ 阿部ほのか さん、春名まほ さん 

☆広谷小学校 ／ 西本りのん さん、谷岡しの さん、吉井みらん さん 

              小野山ほのか さん      

☆伊佐小学校 ／ 齋藤にこ さん 

☆日光認定こども園 ／ 山本えいすけ さん、山本しほ さん 

                    山本まお さん       

☆小佐保育所の園児のみなさん 

☆関宮こども園年長クラスのみなさん       ご出演ありがとうございました。 

 
子育てに関する悩み、発達相談等のご相談は、養父市教育委員会こども育成課 子育て相談グループ 電話 ０７９－６６４－０３１５ 
 コロナウイルスの影響で、今年度の訪問のスタートが遅れてしまい、毎年各クラス全４回のところ、全３回になりましたが、例年と変わら

ず、みんな元気いっぱいに体を動かして遊んでいました。これも、保育教諭の先生方が、日々、子どもたちと一緒に体を使った遊びを提供

してくれているからだと思います。 

 

運動遊びは、決して「逆上がりができるようになる！」など、その目標を「ねらい」としているわけではありません。目標をたて、それに向

かって努力し、その目標が達成できれは、自信につながり、意欲になります。卒園までに、その目標が達成できなくても、「できないことは

恥ずかしいことではない。残念なのは、努力しないうちに諦めてしまうことだよ。」と伝えています。「なんでも挑戦してみよう！やってみよ

う！」と、「できなかったこと」を「意欲に変える力」を身につけて欲しいと願い、取り組んでいます。 

巡回訪問運動遊びに関しては、今年度分は残り僅かですが、毎日の習慣として行っている「朝イチ運動」の様子を撮影し、子どもたちが

楽しんで体を動かしている様子をケーブルテレビ放送「運動遊びチャンネル」で、ご家庭にお届けしたいと思います。今年度もありがとうご

ざいました。                                                           運動遊び指導員  千葉 美和 

☆各園の巡回訪問運動遊びの様子は、「ふれあいネット」のほか、養父市ホームページでも静止画でご紹介しています。 

12月 5日（土曜日） 親子DE 運動遊び IN 子育て・移住サポートセンター 

コロナウイルスの感染防止のため、窓を全開で遊びましたが、この日は温かく、動く

と汗がでるくらいの気持ちのいい日でした。室内鉄棒やマット、パラシュートの道具を

使った遊びや、動物模倣など、親子でいっぱい遊んだ 45分間でした。 

参加してくださった皆様、ありがとうございました。 


