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　小さめの角切りにする。キャベツと玉ねぎは
　かぼちゃは角切り、にんじんときゅうりは
①　材料を切る

③　材料と調味料を混ぜ合わせ、仕上げる。
②　野菜をゆでる。
　せん切りにする。

・小アジのからあげ
・カラフル胡瓜
・轟大根のおろし汁

★組み合わせの例

・ごはん
・牛乳

★料理についてひと言
　夏野菜のカラフルな色合いが引き立ちます。
　野菜をあえる前に、よく冷ましてください。

マヨネーズ

酢
塩
こしょう

キャベツ
玉ねぎ
レーズン

きゅうり
かぼちゃ
にんじん

胡瓜

カラフル胡瓜 ７月
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