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・白ネギのマヨネーズ焼き
・グリーンサラダ
・中華風コーンスープ

★組み合わせの例

・キャロットパン
・牛乳

と味が調います。

★料理についてひと言
　白ネギはよく火を通すと甘くておいしいです
が、水分が出やすいので、様子を見て塩を足す

　玉ねぎ

　マヨネーズ ④　①を炒め②を加える。カップに具を入れ
　粉チーズ 　マヨネーズソースをかけて色よく焼く。
　牛乳

しめじ 　玉ねぎはすりおろす。
塩 ②　じゃがいもはゆでておく。
こしょう ③　マヨネーズソースを作る。

白ネギ ①　材料を切る。
とり肉 　白ネギは２ｃｍ幅に、とり肉は大きめに切る。
じゃがいも 　じゃがいもは角切りにする。

白ネギ

白ネギのマヨネーズ焼き ２月

材　料　名 作　り　方


