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かぶ

かぶとりんごのサラダ 12月

材　料　名 作　り　方

①かぶはいちょう切り、かぶ葉は１ｃｍ幅に切り
かぶ 　さっとゆでる。
かぶ葉 　りんごはいちょう切りにし、ごまは、する。
りんご 　調味料と混ぜ合わせて出来上がり。
＊サラダ油
　米酢
　上白糖
　食塩
　こしょう
　うす口醤油
　ごま　

★料理についてひと言
　　かぶが旬の季節に、かぶの葉も一緒に食べら
　れるメニューです。
　りんごが入ることによって、ほんのりあまくて
　おいしいです。

★組み合わせの例

　12月献立より
　　・しょうがめし
　　・牛乳
　　・魚の梅マヨ焼き
　　・かぶとりんごのサラダ
　　・長いものすり流し汁


