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給 食 ｾ ﾝ ﾀ ｰ

　２月分学校給食費の口座振替は２月７日、再振替は２５日です。残高のご確認をよろしくお願いします。

　　　　　（材料の都合で献立を変更することがあります）
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♡ハッピーマンデー♡

兵庫県産（養父市産）の食材を

使った給食です。

節分の豆まきに使われる大豆は、日本で古くから利用され

てきた食材の一つです。

体をつくるもとになる「たんぱく質」を豊富に含むことから

「畑の肉」とも呼ばれ、最近では、肉に代わる「代替肉」の原

料としても注目されています。

いろいろな食品や調味料の原料として、私たちの

食卓を豊かにするだけでなく、健康な食生活を

支えてくれる大切な食べ物です。


