
令和４年

　1　月  献　　立　　表

りんご

こんにゃくおかか炒
い た

め

ほうれん草
そ う

シュウマイ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

3 4「発酵
はっこう

食品
しょくひん

で健康
けんこう

になろう」

はちぶせ鍋
な べ

かす汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ごはん

21 発酵
は っ こ う

食品
し ょ く ひ ん

・地場
じ ば

産
さ ん

のもの

　　　を食
た

べて、ぽっかぽか

朝倉
あ さ く ら

山椒
さ ん し ょ

のしょうがめし

冬
ふ ゆ

の食品
しょくひん

たくさんかす汁
じ る

豚
ぶ た

肉
に く

の塩
し お

こうじ焼
や

き

28

キムチとチーズのサラダ

塩
し お

こうじカラアゲ

白
し ら

玉
た ま

雑煮
ぞ う に

厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
む ぎ

ごはん

ハンバーグきのこｿｰｽ

牛乳
ぎゅうにゅう

27野菜
や さ い

で朝
あ さ

ごはんﾌﾟﾗｽ１ﾒﾆｭｰ

ほうれん草
そ う

カレー わかさぎレモン味
あ じ

ゆで花
は な

野菜
や さ い

ゴマドレ

18

牛乳
ぎゅうにゅう

炒
い

り豆
ま め

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

高野
こ う や

の卵
たまご

とじ

ごはん ごはん 麦
む ぎ

ごはん

ちりめんねぎ きんぴらごぼう

鶏
と り

じゃが煮
に

みそワンタンスープ

イカの天
て ん

ぷら 卵
たまご

のミートカップ

ごはん キムチ炊
た

き込
こ

みごはん

切干
き り ぼ し

とひじきの炒
い

り煮
に

ほうれん草
そ う

と豆
ま め

のナムル

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ヨーグルト

17 　１．１７献立
こ ん だ て

三色
さ ん し ょ く

ナムル

みかん

キャベツの昆布
こ ぶ

マヨたこボール

ちくぜん煮
に

2019

豆乳
とうにゅう

とにらのチゲ風
ふ う

スープ

火 金

13

ごはん

14　お正月
し ょ う が つ

献立
こ ん だ て

水月

11 12

ごはん

木

ビビンバ

（麦
む ぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

ともずくのスープ

黒豆
く ろ ま め

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

松風焼
ま つ か ぜ や

き鮭
さ け

のﾖｰｸﾞﾙﾄみそ焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

南瓜
か ぼ ち ゃ

サンドフライ

紅白
こ う は く

なます

茎
く き

わかめサラダ

サバの塩
し お

焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

のキムチおもち汁
じ る

冬
ふ ゆ

味
あ じ

シチュー

にんじんラペ

ネーブルオレンジ

炊
た

き出
だ

し汁
じ る

（豚
ぶ た

汁
じ る

） のっぺい汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

のまさご揚
あ

げ

ビーフン炒
い た

め

　　　　　（材料の都合で献立を変更することがあります）

31

ごまずあえ じゃが芋
いも

とれんこんのｷﾑﾁ炒
いた

め

みそカツ サワラの山椒
さ ん し ょ

塩
し お

こうじ焼
や

き

26 地場
じ ば

産
さ ん

たっぷり発酵食品
は っ こ う し ょ く ひ ん

24 パクパク食
た

べれる冬野菜
ふ ゆ や さ い

　　　　　発酵
は っ こ う

食品
し ょ く ひ ん

給食
きゅうしょく

25

麦
む ぎ

ごはん ごはん

みかん

ひじきごはん

大根
だ い こ ん

とかぶのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

中
ちゅう

：ﾁｰｽﾞすり身
み

1　　節分
せ つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

2

かき玉
た ま

汁
じ る

イワシのかばやき 魚
さかな

のチーズマヨ焼
や

き

ごはん

アーモンドあえ わかめの酢の物
す の も の

フルーツミックス

きんかん

根菜
こ ん さ い

のチャウダー

養  父  市  学  校

給  食  ｾ  ﾝ  ﾀ  ｰ

　１月分学校給食費の口座振替は１月５日、再振替は２５日です。残高のご確認をよろしくお願いします。

☆ハッピーマンデー☆

ホームラン賞

ストライク賞 ダイヤモンド賞

特別賞

養父市学校給食コンテス

トの入賞献立が21日、

24日、26日、４日に登

場、メニュー賞は12日、

13日に登場します。

メニュー賞
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