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10月 　 献　　立　　表
　　養 父 市 学 校 給 食 セ ン タ ー

月 火 水 木 金

1   かむかむメニュー 2

麦
む ぎ

ごはん さつまいもごはん

なすのミートカップ 朝倉山椒
あ さ く ら さ ん し ょ

グリルチキン
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牛乳
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し る
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く ろ ま め
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イワシのアングレース チーズのすり身巻
み ま

き チキンカレー 魚
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のかす汁
じ る

けんちん汁
じ る
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とコーンのあえ物
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ま め

のナムル
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小
し ょ う

ﾘｸｴｽﾄ献立
こ ん だ て

キスのにんじんソース ミートスパゲッティ 厚焼
あ つ や
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た ま ご

淡路玉
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スポーツの日
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に
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かますのフライ ちくわのカラフル揚
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淡路島
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ま め

のサラダ

　中学生・関宮学園後期課程の給食費の口座振替は10月5日、再振替は26日です。残高のご確認をお願いいたします。

目の愛護デー♡ハッピーマンデー♡

大屋中・関宮学

園のデザインだ

養父市学校給食センター 公式Instagram

日々の給食・食育等について情報発信中！

兵庫県産の食材を

たくさん使った献立です

かわいいにんじん

公式Instagram
公式Facebook

特別栽培米


