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　　　　　（材料の都合で献立を変更することがあります）

４月分学校給食費の口座振替は５月７日（木）、再振替は５月25日（月）です。残高のご確認をよろしくお願いします。

ごはん

イワシのみりん干
ぼ

し

バンサンスー

とり肉
に く

と大根
だ い こ ん

のうま煮
に

麦
む ぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

フルーツ杏仁
あ ん に ん

ごはん（蛇紋岩米
じ ゃ も ん が ん ま い

）

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

中学
ち ゅ う が く

：ヨーグルト

　　牛乳
ぎゅうにゅう

なめこのかき玉
た ま

汁
じ る

ごはん

蒸
む

しどりのごまだれ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 麦
む ぎ

ごはん

ゆかりごはん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

淡路玉
あ わ じ た ま

ねぎコロッケ

月 火

４月 　 献　　立　　表
養 父 市 学 校 給 食 セ ン タ ー

水

13 14

オムレツグラタン

ひじきの炒
い

り煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

肉
に く

じゃが煮
に

ほうれん草
そ う

カレー さわらのフレーク焼
や

き

花野菜
は な や さ い

のゴマドレッシング

豚汁
ぶ た じ る

ミネストローネ

2220 21

27

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものきんぴら 揚
あ

げシュウマイ

いか天
て ん

レモン味
あ じ

15

ごはん 麦
む ぎ

ごはん

28 29

和風
わ ふ う

サラダ

デコポン

はりはりづけ ポテトサラダ

豆乳
と う に ゅ う

スープ みそワンタンスープ

ちくわのアーモンド揚
あ

げ ハンバーグトマトソース

17 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

小豆
あ ず き

ごはん

ごはん

16

30　かむかむデー

高野
こ う や

の卵
たまご

とじ

木 金

10

うどのすまし汁
じ る

手作
て づ く

りカツ

小松菜
こ ま つ な

のあえもの

ごま酢
ず

あえ

牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

紅白
こ う は く

なます

お祝
い わ

いいちごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

♡ハッピーマンデー♡

入学・進級
おめでとう

特別栽培米

かわいいにんじんが

入っているかも！？

養父市学校給食センター

公式Instagram、Facebook

給食・食育等について情報発信中！

春キャベツ

春キャベツ

公式Instagram 公式Facebook


