
令和８年

３月

修了式
し ゅ う り ょ う し き

13 卒業
そつぎ ょ う

・修了
しゅうりょう

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

小豆
あ ず き

ごはん

わかめのすまし汁
じ る

チキン南蛮
な ん ば ん

20

マカロニサラダ

お祝
い わ

いデザート

バンサンスー

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレー

9

タコボール

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ビビンバ

（中
ちゅう

３）お祝
いわ

いデザート

もずくスープ

八宝菜
は っ ぽ う さ い

清見
き よ み

オレンジ

手作
て づ く

り春巻
は る ま

き

1211

手作
て づ く

り春巻
は る ま

き

八宝菜
は っ ぽ う さ い

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ごはん（蛇紋岩米
じ ゃ も ん が ん ま い

）

10

麦
む ぎ

ごはん

19

ミートスパゲッティ サワラのゆずこうじ焼
や き

とり肉
に く

のレモン焼
や

き

ツナサラダ

アーモンドあえ

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

大根
だ い こ ん

と豚
ぶ た

肉
に く

のみそ煮
に

火 金

5

ごはん

6

水月

2　ひなまつり献立
こんだて

3 4

ごはん

木

ちらし寿司
ず し

ごはん 麦
む ぎ

ごはん

卵
たまご

とほうれん草
そ う

のグラタン

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

キャベツの昆布
こ ぶ

マヨ

牛乳
ぎゅうにゅう

南瓜
か ぼ ち ゃ

サンドフライ

いちご

かぼチーサラダ

ししゃもの香味焼
こ う み や

き

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

ごはん 麦
む ぎ

ごはん ロールパン

　ゆばのすまし汁
じ る

　　ひなあられ

牛乳
ぎゅうにゅう

魚
さかな

のマヨネーズ焼
や

き

豚汁
ぶ た じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のソース炒
い た

めごま酢
ず

あえ

けんちん汁
じ る

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

キムチ汁
じ る

ハムのピザ

にんじんラぺ

チンゲン菜
さ い

の卵
たまご

スープ

じゃぶ煮
に

はるみ

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

　　　　　（都合により献立を変更することがあります）

23

キャベツ梅風味
う め ふ う み

みそカツ 鮭
さ け

のホイル焼
や

き

1816　広谷小
ひ ろ た に し ょ う

リクエスト献立
こ ん だ て

17　やっぷーメニュー

ごはん ごはん ごはん

ほうとううどん

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

24

黒豆
く ろ ま め

サラダ

減量
げ ん り ょ う

ごはん

わかめの酢の物
す もの

二色
に し ょ く

ぼたもち

えのきのすまし汁
じ る

サバの竜田揚
た つ た あ

げ

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

養　父　市　学　校　給　食　セ　ン　タ　ー   献　   立 　  表

　３月分学校給食費の口座振替は３月５日、再振替は２５日です。残高のご確認をよろしくお願いします。

中学校卒業式

小学校卒業式

特別栽培米

養父市学校給食センター

公式Instagram、Facebook

給食・食育等について情報発信中！

美方郡の郷土料理

ラッキー にんじん

当たるといいことあるかも!?

3月23日で今年度の給食が終了します。今年度も養

父市の学校給食・食育の取組みに深いご理解とご協力

をいただきありがとうございました。来年度も職員一同、

力を合わせて安全でおいしい給食づくり、子どもたちの

体と心を育む食育に力を注いでいきたいと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。

養父市学校給食センター職員一同


