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・※           は有機野菜使用の予定です。　　　　　　　　　　・材料の都合で献立を変更することがあります。

　９月分（8月分含む）学校給食費の口座振替は９月５日、再振替は25日です。残高のご確認をよろしくお願いします。
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♡ハッピーにんじん♡

養父市学校給食センター 公式Instagram

日々の給食・食育等について情報発信中！

かわいいにんじんが

入っているかも

９月１日は「防災の日」です。給食のメニューも災害時に役立てられる、備蓄で

きる食材を使った献立「防災給食」にしています。

あえ物には、保存食の切干大根を使います。みそ汁は、肉や野菜をたっぷり入

れて具だくさんにすることで、おかずにもなる一品です。

缶詰や乾物など、常温で保存できる日持ちのする食材を

ストックしておき、日常でも料理に使って、食べたら買い足す

ことを「ローリングストック」と言います。

ご家庭でも、無理なく災害に備えましょう。
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