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・※           は有機野菜の予定です。　　　　　　　　　　・材料の都合で献立を変更することがあります。

・７月分学校給食費の口座振替は８月５日、再振替は25日です。残高の確認をお願いいたします。
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養父市学校給食センター 公式Instagram

日々の給食・食育等について情報発信中！

ささみのサラダ

給食レシピ
【材料４人分】調味料は加減してください

鶏肉ささみ ２～３本

キャベツ ２００ｇ

もやし １００g

きゅうり １本

にんじん ３０g
うすくちしょうゆ 小さじ１

酢 大さじ１

さとう 小さじ１

サラダ油 小さじ１

ごま油 小さじ１

＜作り方＞

①キャベツは細切り、にんじんは千切りにする。

②きゅうりは薄く輪切りにして、塩もみしてしぼる。

③ささみをゆでる。粗熱をとってほぐす。

④野菜をゆでて、流水で冷やしてよくしぼる。

⑤調味料をボウルにいれてよく混ぜ、ドレッシン

グを作る。

⑥ボウルに④の野菜と⑤のドレッシングと合わせ

てできあがり。


