
令和７年

・６月分学校給食費の口座振替は７月７日、再振替は25日です。残高の確認をお願いいたします。

・※           は有機野菜の予定です。　　　　　　　　　　・材料の都合で献立を変更することがあります。
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　 献　　立　　表
　　養 父 市 学 校 給 食 セ ン タ ー

月 火 水 木 金

※

♡ハッピーマンデー♡

養父市学校給食センター 公式Instagram

日々の給食・食育等について情報発信中！

かわいいにんじんが

入っているかも

スナップえんどうのすじとり

５月２９日（木）

大屋小学校 ３年４年
食育体験

ひとつずつ丁寧にすじをとるのは、とっ

ても大変でした。指先の力を使って、だん

だん上手にすじがとれるようになりました。

そら豆のさやむき

６月４日(水)

建屋小学校 全校生

大きなさやをむくと、ふわふわなベッ

トに大きなそら豆が入っていて、一粒一

粒丁寧にとりました。翌日「そら豆のか

き揚げ」でおいしくいただきました。

『有機野菜』を使用しています

『有機野菜』は、化学肥料や農薬を

使わずに、環境に配慮して栽培された

野菜です。

６月は、 ほうれん草 １０９㎏

ズッキーニ １３０㎏

玉ねぎ １０９㎏

かぶ ７８㎏

を給食に使用しました。

７月・８月は、ほうれん草、なす、

ピーマン、玉ねぎ、きゅうり、ズッ

キーニ、トマト、ミニトマト、とうも

ろこし の使用を予定しています。きれいにすじが

とれたよ♡

２個入ってた！

大きな豆だね
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