
百島診療所の挑戦

限界集落での僻地医療継続のために



MISSION

• 医療のないところに医療を

• だれでも、いつでも、どこへでも

• 断らない

• あきらめない

• 見放さない



来歴
• 1973年 東京生まれ

• 1994年 固定翼操縦士

• 1997年 日本大学医学部付属板橋病院研修医

• 1999年 渡米 曲技飛行の第一人者 ショーンタッカーに師事

• 2001年 エアロックエアロバテイックチーム 二番機パイロット

• 2003年 帝京大学医学部付属市原病院ER 湘南第一病院

• 2007年 在宅支援診療所 さがみホームクリニック

• 2011年 百島診療所開設

• 2017年 回転翼操縦士

• 2018年 佐木島診療所開設



但馬空港フェステイバル
伝説の戦闘機パイロット ロック岩崎氏とともに日本全国の自衛隊、

米軍基地において航空ショーを行う



百島
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https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:%E7%99%BE%E5%B3%B601.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


佐木島







• 所要時間40分



• 所要時間10分



• 所要時間1時間



業務内容
• 外来診療 月 火 水 木 金

• 在宅支援診療所 訪問診療 訪問看護

• 救急対応 救急電話対応 往診 24H対応

• 全科対応 各種専門医紹介

• 看取り 検案 検死

• 島での公衆衛生業務 各種助言

• 災害時の医療体制維持 他機関との情報共有 業務連携

• 介護関連職種との多機能連携 各種助言 情報共有

• 研修生等の受け入れ

• その他諸々



タイムスケジュール

• 0600起床

• 0710百島離陸

• 0720佐木島着陸 訪問診療開始

• 0900佐木島外来

• 1100外来終了 残りの訪問診療ほか

• 仕事終了次第離陸

• 百島着陸 昼食 昼寝

• 1400百島外来開始

• 1600外来終了 訪問診療開始

• 訪問診療終了後帰宅



激減してゆく人口 限界集落

• いかにして、医療体制を存続させるか

• この10年間で人口は半減

• プロフェッショナルな経営陣

• 広島県の無医地区数は全国二位

• 山間部 島など場所を問わず機動力を活用した僻地医療支援を行う

• 行政 医師会との連携

• 他職種 他機関との連携 収益の多様化



飽くなき挑戦 すべてをかけて守るべき

こと

• 我々が最後の希望 砦となっていることを自覚している

• なぜならば我々が唯一の医療機関であるから

• 島の高齢者たちに寄り添い、最後まで見届けるのが我々の使命

• とはいえ、患者のみならず、診療所スタッフ 仲間 家族もハッピーにやってい

るか 何よりも自分自身がハッピーにやれているか否か

• 結局自分たちが楽しくハッピーにやると言うことが一番大事

• 自分がハッピーでなければ決して他人もハッピーにはできない

• ここを間違えると継続はできない



WHO DARES WINS

挑戦するものだけが勝利する


