
やっぷー健康ポイント付与施設・事業一覧 

事業内容 付与ポイント数

市民ドック １回受診で５ポイント

八鹿病院総合健診 健診１項目につき１ポイント

市内医療機関健診 １回３ポイント

精神ボランティア養成講座 １回１ポイント

健康教室/健康講演会/出前講座 １回１ポイント

身体障害者福祉スポーツ大会 １回１ポイント

ゆうあい音楽祭 １回１ポイント

介護予防つながりサポーター養成講座 １回１ポイント

介護予防講演会/教室 １回１ポイント

毎日元気にクラス交流会 １回１ポイント

主催する運動事業 １回１ポイント

スポーツフェスティバル １回１ポイント

イヌワシ駅伝大会 １回２ポイント

ラジオ体操講座 １回１ポイント

体力測定 １回３ポイント

全天候運動場 主催する運動事業 １回１ポイント

つるぎが丘公園 主催する運動事業 １回１ポイント

プールの利用 １回１ポイント

トレーニングジムの利用 １回１ポイント

おおやスポーツセンター 主催する運動事業 １回１ポイント

おおやB&G海洋センター プールの利用 １回１ポイント

はさまじ里山の森公園 グラウンドゴルフ大会 １回１ポイント

グリーンパーク円山川GG村グラウンドゴルフ大会 １回１ポイント

実践団体登録事業 １回１ポイント

≪健康ポイント事業≫と表記したもの １回１ポイント

ポイント付与事業と認めたもの １回１ポイント

施設等

※上記事業以外でも、事業の案内に≪健康ポイント事業≫と表記したものは、
　対象になります。案内チラシ等をよくご確認ください。

健康増進施設
市内指定施設

100年のまなび共創課

社会的処方推進課

運動実践団体

自治協活動等

その他

ようか温水プール

社会福祉課

健康医療課


