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	医師から学ぶ
	健康教室
	参加費無料
	今日から変わる！自分と家族の体を守るコツ、学びませんか？
	【講座①：こころと体の栄養編】 大好評のミニ講演を出張開催！
	【講座②：生活習慣の見直し編】 3年連続の超人気テーマ、今年も開催！
	少し高めといわれたら…「まずはここから血圧対策」

	健康医療課
	０７９－６６２－３１６７
	【　開催日時の１週間前まで　】
	主催：養父市健康医療課　　後援・協力：養父市医師会
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