
       
時計
と け い

や指
ゆび

輪
わ

をはずす 

爪
つめ

は 短
みじか

く切
き

る 

①せっけんを泡立
あ わ だ

てる ② 水道
すいどう

栓
せん

を洗
あら

う ③手
て

のひらを洗
あら

う ④手
て

の甲
こう

と指
ゆび

の 間
あいだ

を 

洗
あら

う       

 

 ⑤爪
つめ

の 間
あいだ

を洗
あら

う ⑥ 指
ゆび

を一本
いっぽん

ずつ洗
あら

う  ⑦手首
て く び

を洗う  ⑧ 流 水
りゅうすい

でしっかり 

洗
あら

い流
なが

す  
最後
さ い ご

に き れ い な ペ ー

パ ー タ オ ル か 清潔
せいけつ

な

タオルで拭
ふ

きます。 

 

外
そと

か ら 帰
かえ

っ た と き は

う が い も 忘
わす

れ ず に し

ましょう。  

まず、確認
かくにん

 

養父市 


