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問い合わせ 経営総務課　☎ 079-662-3161

開始日時　10月 1日（木）9時から
対象施設　本庁、各地域局、情報センター、給食センター

8 時 30 分～ 17 時 15 分
変更前 9　   16   30時 ～　   時　   分→→

　職員の働き方改革のため変更します。短縮で生
み出した時間は、職員間の情報共有や課題解決、
政策の企画立案などに充てることで、業務の生産
性や住民サービスのさらなる向上につなげていき
ます。

窓口時間・電話受付時間が変わります窓口時間・電話受付時間が変わります

問い合わせ やぶぐらし未来協創課　☎ 079-662-3172
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╲ pickup news! ／

╲ pickup news! ／

養父市からのお知らせ
notice from YABU city

市が行う施策や主催イベントのお知らせです。

受付時間について詳しくは
二次元コードから
市ホームページを
ご覧ください。

10 月 1 日（木）から

地元の味と応援の気持ちをお届け

　コンビニ交付サービスは、マイナンバーカードと４ケ
タの暗証番号（利用者証明用電子証明書）を利用して、
コンビニなどの端末（マルチコピー機）で住民票などの
証明書を取得できるサービスです。市役所窓口での交付
に比べて、手数料が安くなります。

【利用時間】
土日・祝日含め 6 時 30 分～ 23 時

（12 月 29 日～ 1 月 3 日、メンテナンス日は除く）

　大学などで学業に励む学生に向けて、養父市地
域ブランド「やぶの太鼓判」認定品（ふるさと産品）
をお送りします！ 
　産品を通してつながりを持った若い世代へ養父
市の情報発信を行い、養父市に対して “ アンバサ
ダー ” のような愛着をもってもらうことを目指し
ています。
　申請条件など、詳しくは市ホーム
ページをご確認ください。

╲ 開庁時間外には ／

便利なコンビニ交付サービスをご利用ください便利なコンビニ交付サービスをご利用ください

養父市大学生等ふるさと産品アンバサダーを募集します養父市大学生等ふるさと産品アンバサダーを募集します
募集期間
令和９年１月31日（日）受付終了予定
発送予定
10月中旬より順次発送

ふるさとの味を
楽しんでね。
養父市の応援も
よろしくね！
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11 月 7日（土）・8日（日）
▶ 時間　9 時～ 18 時 　※ 8 日は 16 時まで
▶ 場所　やぶ市民交流広場、旧グンゼ棟、
　　　　 八鹿体育館、ようか武道館
▶ 内容　作品展、バザーなど
　 　　　「音楽と芸能の玉手箱」
　　　　 11 月 7 日（土）11 時 開演予定
　　　　 「カラオケのつどい」
　　　　 11 月 8 日（日）13 時 開演予定

10 月 23日（金）～ 25日（日）
▶ 時間　9 時～ 17 時　※ 25 日は 15 時まで
▶ 場所　養父公民館、養父体育館、ビバホール
▶ 内容　小野山正敏水彩画作品展、市民作品展、
　　　　 バザーなど
　　　　 「やぶ芸能祭」
　　　　 10 月 25 日（日）10 時 開演予定

問い合わせ やぶ市民交流広場　☎ 079-662-0070
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問い合わせ 関宮公民館　☎ 079-667-2331 問い合わせ 大屋地域局　☎ 079-669-0120

問い合わせ 大屋地域局　☎ 079-669-0120

問い合わせ 養父公民館　☎ 079-664-1141

第 62回八鹿文化祭第 62回八鹿文化祭

第 62回大屋文化祭第 62回大屋文化祭第 59回関宮文化祭第 59回関宮文化祭

第 61回やぶ文化祭　第 61回やぶ文化祭　つなごう ～人、文化～つなごう ～人、文化～

イベント

イベント

各地域で文化祭を開催します　

第 32 回公募展木彫フォークアートおおや

今年もこの季節がやってきました！

「ふるさとの命」がつまったユニークな木彫作品が全国から集まりました

10 月 30日（金）～ 11月 1日（日）
▶ 時間　9 時～ 17 時　※ 1 日は 16 時まで
▶ 場所　大屋市民センター、おおやホール
▶ 内容　大屋文化協会作品展示、大屋こども園
　　　　 作品展示、大屋小学校・中学校作品展示、  
　　　　 その他出展作品展示、イベント、バザー  
　　　　 「音楽と芸能のつどい」
　　　　 11 月 1 日（日）13 時 30 分開演予定

10 月 24日（土）・25日（日）
▶ 時間　9 時～ 17 時　※ 25 日は 15 時まで
▶ 場所　関宮公民館、関宮ふれあいパークなど
▶ 内容　市民作品展、５歳児なかよし共同作品展、
　　　　 関宮学園作品展、文化協会特別展など
　　　　 「芸能発表会」
　　　　 10 月 24 日（土）13 時 30 分 開演予定
　　　　 タレント Mr. オクチさんの楽しいステー
　　　　 ジショーなどを行います。

昨年度の様子（養父）
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度
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　日本文化の原点ともいえる木を素材とした、私た
ちの生活に身近で親しみやすい、温もりや安らぎを
与えてくれる「フォークアート」の全国公募展。
　グランプリをはじめ、応募作品すべてを展示して
いますので、ぜひお楽しみください！
▶ 日時　９月 18日（金）～ 10月４日（日）
　　　　 ９時～ 17時　※期間中無休
▶ 場所　おおやホール　　▶料金　無料
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問い合わせ まちづくり文化交流課　☎ 079-662-0071

市
Ｈ
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市
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中貝 宗治さん飯島 勝矢さん

イベント

大阪桐蔭高等学校吹奏楽部サンタコンサート　　
　ミュージカルやリクエストコーナーなど、楽しい演出が盛り
だくさんのコンサートです！

詳細やチケット購入は市 HP
をご覧ください。

申し込みは市 HP から！→

毎年大好評！今年もあの有名高校吹奏楽部が養父市にやってきます！

みんなで W
ウ ェ ル

ell B
ビ ー イ ン グ

eing（幸福な生き方）を考える！

みんなで作ろう安全安心なまち！ 健康づくりのポイントを学ぼう

イベント

イベント イベント

第 13 回市民講座「養」

南但馬安全・安心のつどい 医師から学ぶ健康教室

様々なテーマの講演から充実した生活へのヒントを見つけましょう！アトラクショ
ンには、昭和歌謡楽団ハニー・トーンズと、せきのみや子ども歌舞伎が出演します。
講師 飯島 勝矢さん（東京大学未来ビジョン研究センター教授 / 東京大学高齢社会総合研究機構機構長）

　　　「健「幸」長寿の実現に向けて～自分のため、地域のためのフレイル予防～」
　　　 中貝 宗治さん（元豊岡市長 / 一般社団法人豊岡アートアクション理事長）

　　　「演劇はまちを変えるか　ｰ多様性を受け入れるｰ」

犯罪や事故がなく安全で安心して暮らせるまち
を目指して南但馬警察署や朝来市などと共同開催。
　防犯・交通安全功労者などへの表彰、警察によ
る講話に加え、朝来大介・花子による夫婦漫談や
美方警察署安全・安心アンバサダー ももいろクロ
おばあ Z による防犯啓発公演を予定しています！

2 回目の今回は「高血圧」
をテーマに血圧対策の第一歩
を医師がわかりやすく解説し
ます。
講師 加藤 健　医師
　　　　　　　　（大屋診療所）

▶ 日時　9月 26日（土）　13時 30分～ 16時
▶ 場所　ビバホール  　▶ 料金　無料
▶ 申込　申込フォームまたは電話から

▶ 日時　10月 21日（水）13時 30分～
▶ 場所　やぶ市民交流広場
▶ 料金　無料　　▶ 申込　不要

▶ 日時　10月 27日（火）14時～ 15時
▶ 場所　養父公民館
▶ 定員　30人程度　　▶ 料金　無料
▶ 申込　申込フォームまたは電話から

▶ 日時　12月 12日（土）2回公演
　　　　 ① 12時開演（11時 30分開場）
　　　　 ② 15時 30分開演（15時開場）
▶ 場所　やぶ市民交流広場
▶ 料金　一般2,000円／高校生以下・障害のある人1,000円
▶ 申込　養父市民先行発売：10月 16日（金）9時～
　　　　 10 月 20日（火）17時
　　　　 一般発売：10月 22日（木）9時～

問い合わせ 社会的処方推進課　☎ 079-662-6141

問い合わせ 市民課　☎ 079-662-3163 問い合わせ 健康医療課　☎ 079-662-3167

申込フォーム
市ＨＰ



養父市からのお知らせ
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補助

くらし

くらし

補助

商工観光・地域振興イベントを支援します　　

宝くじの助成金で備品を整備しました

次の区域の地籍調査登記が完了しました

集落でのカキ、クリなどの木の伐採を支援します

　商工業・観光業の振興、地域のにぎわいや都市と
の交流を目的とするイベントを支援します。対象と
なるイベントがあればぜひご応募ください！
対象者
　 商工業団体、観光業団体、５人以上で構成する
　 市民団体や団体の連合組織
対象イベント
　 ・令和 9 年４月１日～令和 10 年３月 31 日に
　 　市内で開催予定のイベント
　 ・補助対象経費が 50 万円以上のイベント

　一般財団法人自治総合センターのコミュニティ助成事業による助成
金を受け、寄宮区が公民館などの備品を整備しました。
　コミュニティ助成事業とは、コミュニティ活動の促進と健全な発展
を図るとともに、宝くじの社会貢献広報を目的としています。

【寄宮区】除雪機、刈払機、エアコン、簡易テントなど

　秋はクマが冬眠に備えてカキやクリなどの実を
求めて、集落内に出没する可能性が高くなります。
クマによる被害を防ぐため、未利用の果樹を伐採
し、クマを寄せ付けない環境づくりをしましょう。

▶ 募集期間 10月 15日（木）まで

注意点！
・集落単位で申し込みしてください。
・事前に木の所有者の承諾を得てください。
・伐採した木の処分や片付けは申請者で行ってください。
・申し込み多数の場合は、今年度実施ができない場合が
　あります。

補助率・補助限度額
　 補助対象経費の１/ ２以内・上限 500 万円
▶ 応募方法
 補助金申込書など必要書類を商工観光課へ提出

▶ 募集期間
　 10 月 15日（木）まで

募集要項、申込書などは商工観光課で
受け取るか、市ホームページからダウ
ンロードしてください。

あなたが企画したイベントで、まちににぎわいを！

将来の円滑な土地管理のために日々調査しています

クマの集落への出没対策！未利用果樹伐採事業

問い合わせ 商工観光課　☎ 079-664-0285

・奥米地（耕地）　字長畑、水谷、垣尻、出合、垣内、
　　　　　　　　 クヨ、向田、笹山、高地、黒谷 問い合わせ 地籍調査課　☎ 079-669-0122

問い合わせ やぶぐらし未来協創課　☎ 079-662-3172

問い合わせ 環境推進課　☎ 079-664-2033

補助事業の詳細は市ホ－ムページを
ご覧ください。→
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くらし

秋のスマホ教室 参加者募集
スマホを使用している時に、ドキッとしたことはありませんか……？

　スマホを使用している時に、怪しい画面や文章が
表示され、ドキッとしたことはありませんか？
　この教室ではご自身のスマートフォンを使って、
様々な場面での使い方をわかりやすく説明します！
① 「こんな文章が画面に出たら」
　 基本的な操作方法、LINE の使い方 など
　 ・10月 6日 (火 )　　９時30分～11時 30分
　 ・10月 22月 (木 )　 13時～ 15時
② 「地域の情報をより身近に」
　市のイベント・防災等の取得方法、生成 AI など
　・10月 6月 (火 )　　13時～15時
　・10月 22日 (木 )　  ９時 30分 ~11時 30分

▶ 場所　やぶ市民交流広場
▶ 定員　各回６人
▶ 料金　無料 
▶ 講師　谷垣 紗保里さん
▶ 申込　教室前日までに電話または申し込みフォー
　　　　 ムから（※定員に達し次第、締め切り）
▶ その他 
　 やっぷるカードをお持ちください。
　（市民参画ポイント事業対象 )

問い合わせ
経営政策・国家戦略特区課
☎ 079-662-7602

広告

南但クリーンセンター

ごみの持込受付時間が変更になりますごみの持込受付時間が変更になります
　準備やミーティング、昼休憩の時間を確保し、働きやすい職場環境をつくるため、ごみ持込の窓口受付
時間の変更を行います。

問い合わせ 南但クリーンセンター　☎ 079-670-3366

╲ 10 月１日から変更します ／ ご理解とご協力を
よろしくお願いします

※毎月第２日曜日の「休日持込み」は 12 時～ 13 時も受付します。

現行（9 月 30 日まで） 変更後（10 月 1 日から）

持込受付時間 ８時 30 分～ 16 時 30 分 ８時45分～ 16時 30分

昼休憩 受付しています 12時～ 13時受付休止

お申し込みはこちらを読みとってください →

申込フォーム
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健康

健康セミナー＆ c
チ ョ コ ザ ッ プ

hocoZAP 体験会　参加者大募集
元気な体づくり、はじめませんか？

・仕事や家事、子育てで忙しく運動する時間がない
・デスクワークで 1 日中座りっぱなし
・運転や現場仕事などで腰がバキバキ…など

R
ラ イ ザ ッ プ

IZAP トレーナーが “ 元気な体づくり ” を教えます。
「からだチェックコーナー」も設けています♪
ぜひお立ち寄りください。

① 健康セミナー
　 10 月 31 日（土）13 時 30 分～ 15 時
　 場所：やぶ市民交流広場
　 内容：カラダ診断、座学と運動 
　 定員：25 人（先着順・キャンセル待ちあり） 
② chocoZAP 体験会
　 10 月 31 日（土）16 時開始予定
　 場所：chocoZAP やぶ Y タウン店
　 内容：RIZAP トレーナーによる店内トレーニング
　　　　 機器の紹介、トレーニング体験
　 定員：35 人程度（体験会のみの参加可・
　　　　　　　　　　　   健康セミナー参加者優先）

③ からだチェックコーナー
　 10 月 31 日（土）12 時 30 分～ 15 時
　 場所：やぶ市民交流広場
　 内容：血管年齢測定、ベジチェック、インボディ
　 定員：制限なし（申し込み不要）

▶ 対象　30 ～ 64 歳の市民（推奨年齢）
▶ 料金　無料 
▶ 持ち物　筆記用具、メモ、飲み物、体育館シューズ、
　 ヨガマットや大きめのバスタオル、スマートフォン 
▶ 申込　10 月 23 日（金）までに申し込みフォーム
　　　　 または電話から
▶ その他 
　・託児スペースがあります。（※要予約）
　 ・普段運動しない人は筋肉痛になる程度の運動を
　　します。

問い合わせ 健康医療課　☎ 079-662-3167

栄養・食生活
バランスごはんで
元気チャージ

身体活動・運動
楽しく運動
プラス10分

休養・こころの健康
ぐっすり眠って　
すっきり明日へ

飲酒
大人のたしなみ
適正飲酒

たばこ
吸わない選択が
未来を変える

歯・口腔の健康
健口習慣で
笑顔あふれる毎日

健康管理
健康管理で
人生100年

地域とのつながり
つながる喜び、
広がる健康

市民みんなで進める健康づくり！市民みんなで進める健康づくり！「健康やぶ 21（第 5 版）」がスタート「健康やぶ 21（第 5 版）」がスタート

　市の調査では、働き世代・子育て世代が忙しさや疲れを理由に、運動や食事、睡眠などの
健康づくりに取り組めていない現状が見えてきました。
　いつも頑張っているあなたのカラダ、大事にできていますか？
　「人生100年時代」をこの先もずっと自分らしく生き抜くために、今のがんばるあなたこそ、
できることから少しずつ、毎日の生活習慣を見直してみましょう。

問い合わせ　健康医療課　☎ 079-662-3167

市 HP

セミナーと体験会参加

申込フォーム 市 HP

体験会のみ参加

健康やぶ 21 の
計画全容は

こちらから！

養父市では、こどもから高齢者まで市民1人 1人が健康で生きがいを持ち、安心して暮らせるまちを目指し
て「健康やぶ 21（第 5版）」を策定しました。今年度から、この新しい計画に基づいた健康づくりが始まって
います。
基本理念基本理念　豊かな自然と文化に育まれ、健康づくりとつながりで誰もがウェルビーイングなまち　養父市
　「健康」とは単に病気ではないということだけではなく、心も体も、そして地域とのつながりも豊かな状態
（ウェルビーイング）のことです。みんなで声を掛け合いながら、楽しく健康づくりをしましょう！

施策分野とスローガン施策分野とスローガン

託児あり託児あり
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くらしのカレンダー 10月10月
事業名 日時 場所 内容 問い合わせ

健
康

市民ドック
要
予
約

10月2日（金）
8時～14時45分 大 屋 公 民 館 生活習慣病を防ぐ「特定健診」

（血液検査・尿検査・血圧など）
や「がん検診」などを同日受
診できます。★がある日はレ
ディース検診（乳がん検診・子
宮頸がん検診）があります。

健康医療課
☎ 079-662-3167

　10月7日（水）★
8時～14時30分 やぶ市民交流広場

10月8日（木）
8時～14時30分 関宮ふれあいの郷

献血

10月9日（金）
9時30分～11時30分 大 屋 公 民 館

年齢・体重の要件を満たす人は
400ml 献血にご協力ください。10月9日（金）

13時45分～16時 養 父 公 民 館

10月18日（日）
10時～12時30分
13時45分～16時

や ぶ Y タ ウ ン 400ml 献血のみの実施です。

心をほぐす
カウンセリング

予
約

10月16日(金)
13時30分～16時30分 やぶ市民交流広場 公認心理師による個別相談

（無料）

ひよままクック
要
予
約

10月27日(火)
10時～13時 やぶ保健センター

お母さん同士楽しく料理を作り
ます。全 4 回ですが 1 回のみの
参加も可能です。

子 

育 

て

たまひよサロン 予
約

10月6日(火)
10時～11時30分 やぶ保健センター 妊婦～生後１歳の親子で参加で

き、相談や交流ができます。

子育て応援課　　　  
☎ 079-664-0315

おいしゃさんの
発達相談

予
約

10月19日(月)
14時～17時 やぶ保健センター お子さんの発達、発育、心理面、

就学などの相談をお受けします。

イライラしない
子育て講座

要
予
約

10月4日（日）
10時～11時30分

やぶ保健センター
ベビー期（0 ～ 2 歳）の子育て
のコツをお伝えします。
※託児あり10月31日（土）

10時～11時30分

く
ら
し

スマホ相談会

10月1日（木）
10時～12時

13時30分～16時
やぶ市民交流広場

予約不要で誰でも相談可能です。
キャリア ( 通信会社 ) は問いま
せん。

経営政策・
国家戦略特区課

☎ 079-662-760210月15日（木）
10時～12時

13時30分～16時

人権相談 10月9日(金)
9時～11時30分

八鹿老人福祉センター 家族や職場の問題、差別、いじ
めなど身近な人権に関する困り
ごとについて、人権擁護委員が
相談に応じます。

人権推進課
☎ 079-662-7601

大屋市民センター

行政相談

10月17日(土)
9時～11時30分

やぶ市民交流広場

行政相談委員が国や国が関わる
県や市などの業務に対する苦情、
意見などを受け付け、その解決
や実現の促進を図ります。

養 父 公 民 館

10月21日(水)
9時～11時30分

大屋市民センター

関 宮 公 民 館

土地家屋調査士に
よる相談会

要
予
約

10月17日(土)
13時30分～16時 豊 岡 市 民 プ ラ ザ

土地建物登記、土地境界に関す
る相談（無料）

【予約】前日 17 時までに電話

兵庫県土地家屋
調査士会但馬支部

☎ 0796-42-4734

司法書士による
法律相談

要
予
約

10月3日(土)
13時～16時 和田山ジュピターホール

相続、登記、多重債務など、司
法書士へ相談（無料・6 組限定）

【予約】相談日 2 日前の 17 時ま
でに電話（平日のみ）

兵庫県司法書士会
但馬支部

☎ 0796-23-7817
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問い合わせ　社会的処方推進課地域包括支援センター　☎ 079-662-6141問い合わせ　社会的処方推進課地域包括支援センター　☎ 079-662-6141

認知症は、様々な病気や障害によって脳の神経細胞
の働きが変化し、認知機能が低下することで日常生活
に支障が出ている状態のことを言います。脳の機能が
低下することで、記憶力・理解力・判断力の障害や、
日付や場所が分からなくなる見当識障害、物事を実行
する力が低下する遂行機能障害などの症状が生じます。
また、その人の性格や周囲の環境に影響を受けること
で、行動や心理的な症状（BPSD）も生じる場合があ
ります。認知症の症状は障害される脳の部位により様々
で、人によって低下する機能や苦手になってしまうこ
とが異なります。しかし、苦手になることがあっても、
それぞれが「できること」「やりたいこと」を持ってい
ることを忘れてはいけません。
　「認知症になったらどうしようもない」「認知症の人

は迷惑だ」と考えていませんか？その考えは【古い認
知症観】です。認知症になることで、その人は「その人」
でなくなるわけではありません。「何もできなくなる人」
ではなく、誰もがともに過ごす「地域の一員」として、
「できること」「やりたいこと」があり、お互いを尊重
し合いながらいきいきと暮らし続けることができます。
この考え方を【新しい認知症観】といいます。
　地域でいきいきと暮らす認知症の人がいることを知
り、認知症とともにある「地域共生社会」を養父市で
一緒につくりましょう！

認知症とともにいきいきと暮らす地域共生社会を目指して
～９月は認知症月間です～

市内図書館 4 館で認知症に関する取組や
認知症の本人の力を発信する展示を実施中

各館を巡るスタンプラリーにもぜひご参加ください！

期間：９月30 日（水）まで

↑インタビューを「再現」

↑体育館に町を作りました！

　文理探究科の生徒のみなさんが「八問探究」という授業で、
様々な課題に前向きに取り組む姿を綴るコラムです♬

八鹿高校の連載！

3 年生の八問探究Ⅲは地
域と人を深く知ることを目
標としています。
　学校の近くで興味ある人
や疑問に思うものを探し、
町の方々にインタビューを
しました。録音した内容を
文字に起こし、細かくその
人を演じることで、言葉や息遣いに含まれた思いに触れ
ました。発表会では、体育館全面に八鹿高校周辺の町の
セットを作成し、実際にインタビューした場所で「再現」
しました。普段何気なく過ごす八鹿の魅力や暮らす人々
の記憶を深く感じることができました。

内田 多恵 さん
（３年１H）

　今回のライター

内田 多恵 さん
　今回のライター

こっき
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すずのこ八鹿短歌会
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information

いろいろなお知らせ

ハロウィンジャンボ宝くじ
当たってにっこり 地元もほっこり

ハロウィンジャンボ宝くじ
の売上金の約 4 割は、県内市
町の住み良いまちづくりに活
用されています。売上金は、
各都道府県の販売実績などに
応じて交付されますので、ぜ
ひ、兵庫県内の宝くじ売り場、
またはインターネットでお買
い求めください。

問い合わせ　（公財）兵庫県市町村振興協会　☎ 078-954-6020

栄 町　　　　　　　　　　　　　               

三 宅　　　　　　　　　　　　　               

薮 崎　　　　　　　　　　　　　               

明 延　　　　　　　　　　　　　               

薮 崎　　　　　　　　　　　　　               

米 里　　　　　　　　　　　　　               

天 子　　　　　　　　　　　　　               

明 延　　　　　　　　　　　　　               

小 城　　　　　　　　　　　　　               

奥 米 地　　　　　　　　　　　　               

十二所一　　　　　　　　　　　               

大 薮　　　　　　　　　　　　　               

宮 本　　　　　　　　　　　　　               

福 定　　　　　　　　　　　　　               

下 町　　　　　　　　　　　　　               

新 津　　　　　　　　　　　　　               

大 杉　　　　　　　　　　　　　               

浅 野　　　　　　　　　　　　　               

西村　善一

佐納　栄一

松下　千代江

美 濃 　 豊

山口　邦男

余根田　誠

伊木　泰子

米田　しづ子

米田　幸代

村﨑　節男

正垣　美智子

足立　秀道

秋山　多喜男

西村　孝一

内田　康子

田村　政一

中庭　兼子

勝原　英昭
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行政区　　      死亡者氏名　　  年齢  

お悔み申し上げます
7 月届出分（敬称略）

くらし

割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

但馬農業高校　令和8年度但農祭での
袋詰め堆肥の販売取りやめについて

9月10日（木）～9月16日（水）は「自殺予防週間」です

問い合わせ 但馬農業高等学校　☎ 079-662-6107

╲ バラ堆肥は今まで通り無償でご利用いただけます ／

■つらさや悩みがあるとき
ひとりで抱え込まず、信頼できる人や専門機関へ相談してください。
解決の糸口がみえたり、こころが少し軽くなることがあります。

■周囲で悩んでいそうな人に気づいたとき
「どうしたの ?」と声をかけ「いつでも話を聴くからね」と伝えてください。　
その声かけが、不安や悩みを少しでも和らげることにつながることもあります。
そして、話を聴き、相談窓口を紹介してください。

イベント

くらし

← いのち支える兵庫県
　 公式 LINE

但農祭は 11 月 7 日（土）
開催です！
生徒たちの日々の取り組み
の成果をぜひご覧くださ
い。今年もおいしいもの、
花など販売を予定！

相談窓口
兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
☎ 078-382-3566　
月～金　18 時～翌 8 時 30 分
土・日・祝日　24 時間
LINE でも相談を受け付けています

　但農祭での袋詰め堆肥「但農ゆうき」について、今年度の販売はありま
せん。

▶ 利用可能日時　月～金曜　10 時～ 16 時
▶ 料金　無料　　▶場所　学校畜産エリア
※積み込みはご自身でお願いします
※畜産エリアへの入場の際は、トラックなどの　
　タイヤ周辺の消毒にご協力ください
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広告

みんなでスポーツday ！！！

婚活イベント
木漏れ日溢れる～ Lunch Time～

但馬の子ども
まなびフェスティバル

「ものづくり体験講座」
参加者募集

八鹿総合体育館を中心につるぎが丘公園内でス
ポーツイベント「わくわく秋フェスタ」を開催しま
す！（シンコースポーツ兵庫主催）
　養父市スポーツ協会はちょっぴりスポーツ体験
会や硬式テニス大会、ソフトテニス大会を実施。他
にもスポーツコーナーがたくさんあります！ぜひ
遊びに来てください！
▶ 日時　10 月 18 日（日）10 時～ 16 時
▶ 場所　つるぎが丘公園
▶ 料金　有料コーナーもあり
▶ 申込　硬式テニス、ソフトテニスは事前申し込み
問い合わせ 養父市スポーツ協会事務局
　　　　　　　　（養父市教育委員会 100 年のまなび共創課内）

　　　　　　☎ 079- 664 -1628

親子や小学生などを対象とした「ものづくり体験
講座」を開催します。熟練指導者のもと、ものづく
りの楽しさや魅力に触れる、本格的なものづくり体
験です！ご参加をお待ちしています。
▶ 日時　10 月 25 日（日）
　 【午前の部】10 時～【午後の部】13 時 30 分～ 
▶ 場所　県立但馬長寿の郷
▶ 申込　10 月 1 日 ( 木 )10 時～ 10 月 15 日（木）　
　 　　　15 時　申し込みフォームから
▶ 内容　シルバーペンダント制作、まが玉作り体験、
　　　　 光るオルゴールコマ制作、錫

すず
の豆皿など

問い合わせ　県立ものづくり大学校 ものづくり
　　　　　　体験館　☎ 079-240-6280

ローストビーフサンドやバームクーヘン作り、モ
ルック体験！自然豊かな場所での体験を通じて新
しい出会いをしてみませんか？
▶ 日時　10 月 10 日（土） 11 時 ～ 15 時 30 分 
　　　　 （受付は 10 時 45 分から）
▶ 場所　全但バス但馬ドーム敷地内 森林エリアほか
　　　　 （雨天時はドーム棟）
▶ 定員　男性 18 人、 女性 18 人
▶ 対象　25 歳～ 39 歳 独身の男女
　　　　 （参加地域の限定なし）
▶ 料金　3,000 円
▶ 申込　申し込みフォームから
問い合わせ　全但バス（株） 関連事業課
　　　　　　☎ 079-662-2134

　学校や地域が一緒になって、こどもたちの豊かな学
びや成長を支える教育について考えてみませんか？
▶ 日時　10 月 24 日（土）　９時～ 15 時
▶ 場所　県立コウノトリの郷公園
▶ 料金　無料
▶ 内容　①体験型ワークショップ（予約不要）
　　　　 　防災クイズ、防災グッズの作成、
　　　　　 但馬の教育パネルの展示
　 　　　②ステージ発表（要予約・定員 30 人程度）
　　　　　 朝来市立東河小学校３年生
　　　　　 豊岡市立新田小学校６年生
問い合わせ　兵庫県教育委員会 但馬教育事務所
　　　　　　☎ 0796-26-3774

イベント

募集

募集

イベント

←イベント HP
大会申し込みや詳細はこちらから！

←ものづくり体験館 HP
こちらから申し込みフォームへ！

←兵庫県 HP
　詳しくは
　こちらから

←体験会
　申込フォーム

申込フォーム↑
参加はこちらから！
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　「関宮小さな拠点（仮称）」の施設名称を７月
15 日（水）～８月 21 日（金）に募集したところ、
大変多くの応募がありました！
╲ みなさんの意見をお聞かせください！／

施設名称選考委員会で最終候補を選定しまし
た。この中から市民投票を行い、その結果を参考
に市が最終決定します！
※今回の投票結果は選考委員会の参考資料とするものであ
り、公表予定はありません。
▶ 投票資格　養父市在住の人
▶ 投票規定　投票は 1 人 1 回
▶ 投票期間　9 月 30 日（水）17 時まで
▶ 投票方法　投票用フォームまたは投票用紙から
　　　　　　 （用紙は市民課、各地域局に設置）

建建物内へインテリアの搬入が始まりました。物内へインテリアの搬入が始まりました。
　多世代が集まり憩い楽しむ空間になるよう、様々
なインテリアの搬入が始まっています。イスやテー
ブルなど入るとまた違った雰囲気になります。

たくさんある機能の中からピックアップしてご紹介！
今回の注今回の注目機能 目機能 
子育て世代も安心！授乳室、ベビールーム
　授乳室や幼児用シャワーパンのあるベビールーム
があり、小さなお子さんが一緒でも安心してくつろ
げます。授乳用ソファや幼児用シャワーパンも納品
されました。

関
宮
小
さ
な
拠
点
の
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
！

関
宮
小
さ
な
拠
点
の
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
！

まだ仮の名称です。

まだ仮の名称です。

5 問い合わせ　関宮小さな拠点整備推進室
☎ 079-667-2331地域全体が支えあい、より良き地域の実現を目指して

9 月 30 日（水）17 時まで

投票よろしく
お願いします！

施設名称へたくさんのご応募ありがとうございました！施設名称へたくさんのご応募ありがとうございました！

投票用フォーム新名称市ＨＰ 小さな拠点市HP

豚バラ肉とかぼちゃの生姜焼き

╲ How to make ! ／

ONE POINT

1.　かぼちゃはよく洗い、皮つきのまま厚さ５mm 程度のうす切りにし、
　　耐熱容器に入れてふんわりとラップをかけ、電子レンジ（600W）
　　で１分 30 秒加熱する。豚肉は 3 ～ 4cm 幅に切る。(A) は混ぜ
　　合わせておく。
２．フライパンに油を中火で熱し、豚肉を入れて炒める。豚肉の色が
　　変わったら、かぼちゃを並べて入れて、両面に焼き色をつける。
３．(A) の調味料を加え、全体に煮からめる。
４．器に盛り付け、白いりごまを散らす。

豚バラ肉（うす切り）　200 ｇ
かぼちゃ　　　　　　  150 ｇ
サラダ油　　　　  大さじ 1/2

　白いりごま　　　大さじ 1/2
　みりん　　　　　　大さじ 2
　しょうゆ　　　　　大さじ 1

　酒　　　　　　　大さじ 2
　おろし生姜　　　大さじ 1
　砂糖　　　　　　大さじ 1　

材料
（2人分）

かぼちゃの収穫は７月～８月ごろにピークを迎えますが、収穫してすぐよりも数カ月
保管して追熟すると甘みが増し、栄養価もアップするので、秋が旬と言われています。
　豚肉とかぼちゃは、栄養面でも美味しさの面でも最高の組み合わせです。
　豚肉のビタミン B1 は疲労回復を助け、かぼちゃのビタミン A・C・E は免疫力を高める
効果があります。夏の暑さで疲れた身体を内側から元気にしてくれる優秀な食材です。

(A)
(A)
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広告

広告広告

養父市が運用する各媒体の広告掲載を募集しています。
※サイズや期間によって金額が変わります

詳しくは市HP をご確認ください →

あなたのお仕事宣伝しませんか？あなたのお仕事宣伝しませんか？

まだ仮の名称です。

まだ仮の名称です。

広告

一般書 一般書 児童書

本
の
紹
介

　令和 3 年 9 月以前に利用者登録をした人は 9 月 30 日（水）にカードの有効期限を迎えます。下記の「更新手続
きに必要なもの」をご確認の上、窓口までお越しください。
更新に必要なもの更新に必要なもの 現在使用の利用者カード／氏名、住所などが確認できる証明書（マイナンバーカード、運転免許証など）
　　　　　　　　　※養父市在勤・在学の人は名刺、学生証など証明できるものが必要です

9 月の9月の
イベントイベント

イベントの詳細や申し込みは右の二次元コードから！ →イベントの詳細や申し込みは右の二次元コードから！ →

こどもとおとなのおはなしかい　９月 26 日（土）10 時 30 ～こども向け／ 11 時～大人向け
英語絵本の読み聞かせ会 STORY TIME　９月 27 日（日）10 時 30 分～

╲ ショッピングタウンペア内にある「図書室オンサルデ」からのお知らせ ／

『第２回　養父市立図書館の本で本屋をつくってみよう』

図書館利用者カード更新のお願い図書館利用者カード更新のお願い
図書館の利用者カードの有効期限が近づいていませんか？図書館の利用者カードの有効期限が近づいていませんか？

東
ひがし

野
の

圭
けい

吾
ご

（著）　出版：文藝春秋 ボコヤマ クリタ（作）　出版：アリス館杏
あん

（著）　出版：新潮社
『永
えい
遠
えん
の記

き
憶
おく
 』 『にじのたね』 『杏

あん
のパリ細

ほそ
うで繁

はん
盛
じょう
記
き
』

　内海薫が刺された。犯人は 70 歳ほどの老人。
飛び降り自殺を図るも失敗し、取り調べには黙
秘を貫く。一方、湯川と草薙は、老人の “ ある
持ち物 ” を手掛かりに、「忘れてはいけない謎」
の扉を開き…。ガリレオ、最後の謎。

　アカデミー賞授賞式でドレスアップ、スペイ
ンでジグソーパズル世界大会出場、こどもたち
の自転車猛特訓…。俳優・モデルの杏が、仕事
と子育て、家族との時間と自分の時間、そして

「今」想うことを綴る。

　雨上がり、のぞみは森へ出かけます。きら
きらした雨つぶを手の上にのせようとします
が、うまくいきません。そこへきつねの子が
やってきて、不思議な呪文をとなえると…。
雨上がりに森でおきた不思議なお話。

広報紙　　　　   9,000 円～
ケーブルテレビ　4,000 円～
ホームページ　　4,000 円～
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に
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る
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裏
面
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　加保の法華寺の山門に「加保山」と書いた山号額（縦
54cm、横114cm）があります。これを調査したところ、
津藩の藩主を示す藤堂和泉守の文字を発見しました。
　下からでは見えない山号額の裏面に「奉寄進　正徳
六丙

ひのえさる
申年閏二月　伊賀國主勢州安

あ
濃
のう
城
じょう
居　藤堂和泉

守家中　櫔
とち
尾
お
源左衛門善寅」と文字を刻んでいました。

令和 8年 4月に額を修理しましたが裏面は当初の状態
です。意味は「正徳 6年（1716 年）閏 2月、伊賀国
主である伊勢国の安濃城（安濃津城のこと）の藤堂和
泉守の家臣である栃尾善寅が寄進した」と解釈してい
ます。藤堂和泉守は、第 5代藩主の藤堂 高

たか
敏
とし
です。

　山門（薬医門、切妻造屋根）の正確な建築年代は棟
札がないため不明ですが、木材に刻まれた絵様という

渦巻状の彫刻には 18 世紀前半頃の特徴があります。
建築年代を考えると山門とともに山号額を寄進したと
考えています。
　栃尾 善

よし
寅
とら
（第 5代）は、加保に産まれました。先祖

の由緒書を津藩に持参して、元禄 2年（1689 年）11
月 1日「合力米 40俵 4人扶持、大小姓役」で仕官し
ました。この時の藩主は高虎の孫の第4代高

たか
睦
ちか
でした。

　先祖の栃尾 祐
ゆう
善
ぜん
（初代）は26歳の藤堂 高虎を支援

し、加保にある祐善の屋敷の一角に高虎の屋敷を作り、
ここで高虎は結婚しました。
　栃尾 善寅は高虎の恩人の子孫として津藩の武士に
なり、先祖供養として栃尾家の菩提寺である加保の法
華寺に山門を寄進したと考えています。　

（教育委員会歴史文化財課）

法
ほっ

華
け

寺
じ

山門と藤堂和
いずみのかみ

泉守

市HP「まちの文化財」バックナンバー公開中！

担当者メモ：法華寺で 300 年以上も昔の津藩の殿様である藤堂和
泉守という名前が発見されました！見えない場所なのでお寺さんも
気がつかなかったそう。津藩との交流を示す貴重なものです。

happy new born

happy wedding

赤ちゃんが
生まれました！

結婚しました！

浅間　　　　　　　　　　　　　               

高柳下　　　　　　　　　　　　               

万久里　　　　　　　　　　　　               

東上野　　　　　　　　　　　　               

中

大谷

蔵垣

　  行政区　　　　出生児氏名　　　保護者

　  行政区　　　　　　夫　　　　　　        妻

西田　篤広　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                              

加芝　夏紬　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                              

竹山　天音　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                              

安井　翠叶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                              

中尾　海晴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                              

中島　真希耶

上垣　楓汰

小柴　桜歌

中西　那月

雅貴

大陸　                              

朝陽                             

輝太

和貴

にし   だ　　　 あつ ひろ

 か　しば　　　 な     つ

たけ やま　　　あま   ね

やす   い　　　 すい   と

なか   お　　　 かい せい

7 月届出分（敬称略）

割愛させていただきます

これからもよろしく（お父さん・お母さんより）

羽
は

渕
ぶち

遥
はる

希
き
ちゃん（6歳）

　　 蒼
あおい

   ちゃん（3歳）

広報紙にお子さん、お孫さんのかわいい、
かっこいい写真を掲載してみませんか？
二次元コードを読み取って、フォームから
応募できます！

養父市で元気にくらす「やぶキッズ」を素敵な写真とともにご紹介します！

写真を募集中！
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北海道 留寿都村の小学生が
交流事業で来市

養父市小学生陸上競技大会

寺
てら

田
だ

凌
りょう

さん
ジュニアオリンピック出場を報告

　市内の小学校1～ 6年生と義務教育学校前期課程の児
童82人が出場する、養父市小学生陸上競技大会が、つる
ぎが丘公園グラウンドで行われました。こどもたちは短距
離、長距離、リレー、走り幅跳びなどの種目を競い、小学
6年生女子 100mでは大会記録が更新されるなど、日々
の練習の成果を発揮しました。また、早朝から参加する全
児童が合同で準備運動を行うなど、この大会独自の交流も
行われました。

　八鹿青渓中学校 1年生の寺田さん（下町）が第 49回 
全国 JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
へ出場が決まったことを市長へ報告に来ました。
　寺田さんは同カップ兵庫県大会の自由形（11・12歳）
で 50m 1 位など好成績で全国へと進みました。結果は決
勝進出とはなりませんでしたが 200mで 11位になるな
ど奮闘しました。10月にも近畿代表で全国大会への出場
が決まっている寺田さん、今後の活躍にご期待ください！

　姉妹都市である北海道留寿都村から、留寿都小学校6
年生12人と引率の合計16人が交流のため来市しました。
　到着初日、留寿都村のみなさんは「かいこの里交流施設・ 
上垣守国養蚕記念館」へ向かい、繭を使ってやっぷーのマ
スコット作りをしました。その後市内小学生も合流して
夕食交流会を開催しました。2日目はビバホールにてeス
ポーツ体験を行い、留寿都の子も養父の子も、みんなが一
緒になって大盛り上がり！笑顔溢れる交流となりました。

©SEGA

8/4( 火 )・5（水）

8/22 ( 土 )

8/20( 木 )

他にも市内の話題をFacebookと Instagramで紹介していますので、
ぜひチェックとフォローをお願いします！

まちまちののわだいわだい

有事に備えて
指定避難所開設訓練を実施

　八鹿総合体育館で、地震を想定した避難所開設訓練を
行いました。市職員・教員に加え、防災に関する専門知
識と対応力を有する県教職員で構成する災害・学校支援
チーム「E

ア ー ス
ARTH」も参加。テントやトイレの設営の後、

EARTHが避難者となって実働シミュレーションをしま
した。足をケガした人、目の不自由な人、赤ちゃんを連
れた人など様々な条件の人が来ます。終了後は各エリア
の設定、避難者それぞれに合った対応ができたのか、連
携できていたのかを振り返りました。

8/27 ( 木 )
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JAたじま広谷支店　山本支店長へJAたじま広谷支店　山本支店長へ
南但馬警察署から感謝状が贈られました南但馬警察署から感謝状が贈られました

養父市から 2組「但馬青少年本部長表彰」を養父市から 2組「但馬青少年本部長表彰」を
受賞されました受賞されました

株式会社大山どりから寄付がありました株式会社大山どりから寄付がありました

　7 月 31 日（金）、JA たじま広谷支店の山本 弘美支店長へ南但馬警
察署から、特殊詐欺被害を未然に防いだとして感謝状が贈られました。
　6 月上旬に来店した高齢男性から「遠方に住む息子が今から現金を
取りに来るので、急いで 300 万円を出金してほしい」と聞いた支店長。
話を聞く内に特殊詐欺の可能性を感じ、支店内で連携を図って被害を
未然に防ぎました。今回の件について山本支店長は「普段からお客様
とのコミュニケーションを大切にして、何かあった時にすぐ相談して
もらえるような関係をつくっていきたい」と話しました。特殊詐欺の手
口は多様化し、被害も増加しています。みなさんもお気をつけください！

南
但
馬
警
察
署
で
感
謝
状
を

受
け
取
る
山
本
支
店
長

　但馬青少年本部が表彰しているこの賞は、地域に根ざして、日頃から他の模範と
なるような活動を展開している青少年や青少年指導者、青少年団体・グループなど
に贈られます。8 月 7 日（金）に令和 8 年の表彰式が行われ、養父市からボーイ
スカウト活動を指導する奥藤 啓さん、建屋地域を中心に活動する「読み聞かせボ
ランティアグループ　たきのや絵本の会」が受賞されました。
　奥藤さんは、ボーイスカウトへ参加したこどもたちが年代に合った経験をするこ
とで、社会のルールを学ぶことを目指して活動をしています。
　20 年以上前から活動を続ける「たきのや絵本の会」は代表の佐藤さんが出席。
建屋小学校・三谷こども園で読み聞かせを行っており、活動を通じてこどもたちに

「話を聞く」力を身につけてもらうことを目的としています。佐藤さんは「地域の
こどもたちとコミュニケーションがとれることは楽しく、自分たちにも得られるも
のがあって一緒に成長していると感じる」と話しました。

　八鹿町三谷などに農場を持つ但馬どりグループの株式会社大山どり
（鳥取県米子市）より企業版ふるさと納税として 500 万円の寄付があ
りました。同グループからは 3 回目の寄付で、寄付額は合計 1,500
万円となります。
　寄付金は、「地域のつながりを力に、開かれたコミュニティがある
まちづくり事業や地域を豊かにするまちづくり事業を応援したい」と
いう意向を踏まえて令和 9 年度以降の活用を予定しています。

問い合わせ：商工観光課　☎ 079-664-0285

おめでとうございます！

ありがとうございます！

おめでとうございます！

奥お
く

藤と
う 

啓け
い

さ
ん

代
表 

佐さ

藤と
う

さ
ん



普段は商工観光課にいます！
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新しい養父市国際交流員・マイカリス・デヴェンさんが着任しました新しい養父市国際交流員・マイカリス・デヴェンさんが着任しました

養父市では、熊本県宇城市のふるさと
納税の代理受納や公営住宅の提供、募
金箱を設置して義援金の受付（本庁、
各地域局、やぶ市民交
流広場に設置）を行っ
ています。みなさまの
温かいご支援よろしく
お願いします。

出発式に参加した職員。ランドリー業務には他にも 2 人
（第 2 陣）を現地へ派遣しました。

現
地
で
家
屋
の
被
害
状
況
を

調
査
し
ま
し
た
︒

見かけたらぜひ声を
かけてください

　7 月 27 日（月）付で新しい養父市国際交流員（CIR）として、マイ
カリス・デヴェンさんが着任しました。
　デヴェンさんはアメリカ・ワシントン州スポケーンの出身で、アイ
ダホ大学では音楽学を専攻、日本語を副専攻として学びました。
　前職は、シアトルの日本国総領事館で管轄区域の政治情勢や選挙に
関する報告書の作成・日本語翻訳業務などを担当しながら、領事館が
開催する各種イベントの企画・運営支援にも携わってきました。
　今後、養父市の国際交流員として、国際交流事業や多文化共生の推
進、観光情報の発信など、幅広い分野で活動予定です。

問い合わせ：商工観光課　☎ 079-664-0285

市民のみなさん、よろしくお願いします！

令和 8年熊本地震　支援の輪が広がっています
家屋被害認定士、ランドリー利用案役
として職員を派遣
　被災地支援のため、家屋被害認定士2人と移動式ランドリー
利用案内業務員 4人を派遣しました。派遣先は熊本県宇

う
城
き
市

です。
家屋被害認定
　関西広域連合・兵庫県からの要請で、建物の損壊状態を証
明する「罹

り
災
さい
証明書」の発行に必要な調査・判定を行いました。

8月 13日（木）～ 22日（土）まで現地で業務にあたりました。
ランドリー利用案内業務要員
　市内企業が所有している移動式ランドリーは、内閣府が運
営する「災害対応車両登録制度」に登録されており、今回は
企業が直接内閣府と熊本県から要請を受けました。市職員は
能登半島地震のランドリー支援の経験をいかし、8月 12 日
（水）～ 25日（火）まで 2陣 4人が交代でランドリーの利用
案内支援を行いました。

福井建設グループから
義援金の寄託
　8月 19日（水）、福井建設グループ
より義援金 約 112 万円の寄託を受け
ました。グループからの他、社員から
も義援金が集まりました。この義援金
は、市から日本赤十字社兵庫支部を通
じて被災地へ届けられます。
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三宅の「万灯祭」が行われました。
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　8 月 22 日（土）、「三宅の万灯さん」と呼ばれて親しまれ
る伝統の祭り、万灯祭が行われました。明治 11 年（1878 年）
に三宅で大凶作が起こったことから、五穀豊穣を願っては
じまったとされています。
　地域のこどもたちも一緒に万灯山へ登り、山頂に祀られ
ている愛宕明神へお参りします。19 時 30 分、山頂から並
べられた大きな麦わらの万灯に一斉に点火。こどもたちは
火の付いた麦わらの束を振り回す「振り万灯」を任され、
約 30 分の間交代しながら火を絶やさないように回し続けま
した。
　終了後は三宅ふれあい広場で盆踊りや屋台、配られたア
イスをみんなで食べたりと夏の伝統行事を地域一帯で楽し
みました。

担当者の取材メモ：振り万灯がはじまるとこどもたちみんなサラッと回して
いてびっくり！怖がる素振りもなく堂々と、むしろ楽しそう！みんなの経験
値と度胸を感じました。熱気溢れるお祭りも、盆踊りの後みんなでアイスを
食べる笑顔も、ずっと受け継がれていきますように。

広報紙について感想を聞かせてください！
広報やぶについて、読んだ感想や今後掲

載してほしいことなど、みなさんの意見・
感想をお寄せください。
←アンケートフォームはこちらから！

◆人　口
　　（男）
　　（女）
◆世帯数

20,120 人
   9,657 人
10,463 人
8,892世帯

（－ 36人）
（－ 21人）
（－ 15 人）
（－ 14世帯）

8月末現在（住民基本台帳）人の動き 今月の納期限

 9 月 30日（水）
固定資産税　　　2期
国民健康保険税　3期
後期高齢者医療保険料　3期


