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危険な暑さから身を守りましょう
「まだ本格的な夏じゃないから大丈夫」と油断していませんか？
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この数字は養父市の熱中症による救急搬送件数です。

特に注意したいのが「家の中」での熱中症です。令和 7 年は約半
数の 12 件が屋内で、全て住居内での事案でした。エアコンが未設置
または設置していても使用していなかったことがわかっています。
年代別最多　75歳以上
月別最多　　６月・７月（全体の７割以上）
　実は体が暑さに慣れていない梅雨明けごろまでが、熱中症のリス
クが急上昇する時期です。
　本格的な猛暑がやってくる前に、今から少しずつ「暑さに強い体」
をつくる準備をすることで、自分や家族の命を守ることにつながり
ます。

　暑熱順化とは、体が暑さに慣れることです。
　これから本格的な夏を迎えるにあたって、熱中症
のリスクを下げる「暑さに強い体」づくりに重要な
プロセスです。

1．暑さを避けましょう
　　　エアコンなどで室内の温度をこまめに調節
　　　遮光カーテン、すだれなどの活用
　　　外出時には日傘や帽子を着用
　　　保冷剤や氷、冷たいタオルなどで体を冷やす
2．こまめに水分補給しましょう
　   室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じて
　   いなくてもこまめに水分補給してください

熱中症にならないために、
予防対策をとりましょう！

「今すぐに救急車を呼んだほうがいいか」
「病院に行った方がいいか」など判断に迷ったとき

→救急安心センターひょうご（＃ 7119）→救急安心センターひょうご（＃ 7119）
緊急を要すると思ったとき

→ 119 番（迷わずに電話してください！）→ 119 番（迷わずに電話してください！）

暑熱順化しやすい体づくりの目安
運動　ウォーキング・ジョギング 1 日 30 分程度、　

　　　　やや早足で歩く（週 5 日程度）。
入浴　シャワーだけで済ませず、湯船に浸かって

　　　　じんわり汗をかく（2 日に 1 回程度）。
室内活動　筋トレやストレッチなどで体を動かす

　　　　（1 回 30 分、週 5 回程度）。

軽 症軽 症 中等症中等症 重 症重 症
めまい、立ちくらみ
手足のしびれ
気分が悪くなる

頭痛、吐き気
体がだるい

意識障害
けいれん
体が熱い など

右の症状があったら、
熱中症を疑いましょう

╲今すぐできる！／

体が暑さに慣れていないと…

体が暑さに慣れていると…

令和 6 年：37 件／令和 7 年：25 件

！
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“ 暑さに強い体 ”“ 暑さに強い体 ”とと
“ならない環境 ”をつくろう！

暑さに強い体暑さに強い体

ならない環境ならない環境

危険な暑さから身を守りましょう

“ならない環境 ”をつくろう！“ならない環境 ”をつくろう！

なかなか汗が出ない → 体に熱がこもる
→ 熱中症になりやすくなる

すぐに汗が出る（塩分が少ない汗が出る）
→ 体から熱が逃げる
→ 熱中症になりにくくなる



熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート

発表基準
県内観測地点のいずれかで暑さ指数が 33に達
する予測の場合

県内観測地点すべての暑さ指数が 35に達する
予測の場合
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熱中症予防情報を発信しています熱中症予防情報を発信しています

クーリングシェルターを開放しますクーリングシェルターを開放します

日ごろの予防にプラス！

暑さをしのぐ！

　健康への重大な被害発生の恐れがある場合、国から熱中症警戒アラートなど
が発表されます。発表された時は防災行政告知システムでお知らせします。

　熱中症特別警戒アラートが発表された場合、市内公民館を「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」として
開放します。暑さをしのぎ、涼んでいただく場所としてご利用ください。

（※ 1）日曜日は 17 時まで、（※ 2）日・月曜日は 17 時 15 分まで

※暑さ指数 : 湿度、日射・輻射など周辺の熱環境、気温の３つの要素を取り入れた指標。

環境省公式 LINE環境省 HP養父市 HP

熱中症警戒アラートなどは環境省の
LINE 公式アカウントで確認することができます。

問い合わせ
・警戒アラート・クーリングシェルターについて
　環境推進課　☎ 079-664-2033
・熱中症の症状や予防について
　健康医療課　☎ 079-662-3167

・・

・警戒アラート・クーリングシェルターについて

開放場所 所在地 開放日 受入可能人数 開放時間

やぶ市民交流広場
ホール棟 1 階ラウンジ

八鹿町八鹿 538-1

月曜日以外 20 ９時～ 22 時（※ 1）

やぶ市民交流広場
旧グンゼ棟 1 階ロビー

月～日曜日 30 8 時 30 分～ 17 時 15 分

養父公民館
1 階ロビー、2 階ロビー

広谷 250 月～日曜日 15 ～ 20 8 時 30 分～ 22 時（※ 2）

大屋市民センター
1 階ロビー（大屋地域局）

大屋町大屋市場 20-1 月～日曜日 20 8 時 30 分～ 22 時（※ 2）

関宮公民館 1 階ロビー 関宮 637 月～日曜日 20 8 時 30 分～ 22 時（※ 2）

関宮地域局分館
1 階フリースペース

関宮 613-6 月曜日以外 10 9 時～ 17 時

健康医療課　中尾

　熱中症警戒アラートに注意し、外で活動
するときは暑い時間帯は避けてください。
　室内での熱中症にも注意し、水分補給と
保冷剤をなど活用し、予防対策をとって暑
い夏を乗り切りましょう！　

P14 にも熱中症について掲載しています！

保健師からのワンポイント！保健師からのワンポイント！



養父市からのお知らせ
notice from YABU city

市が行う政策や主催イベントのお知らせです。
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申込フォーム

イベント

イベント

イベント

募　集

令和９年養父市「二十歳のつどい」

映画「どうすればよかったか？」上映会

チャレンジキッズ　開講！

実行委員を募集します！

　「二十歳のつどい」には、養父市に住民登録がない
場合でも、養父市出身の人、養父市の小・中・義務
教育学校に在学経験があれば参加できます。参加を
希望する場合はご連絡ください。
▶ 日時　令和９年１月 10 日（日）13 時 30 分 開式
▶ 場所　やぶ市民交流広場
▶ 対象　平成 18 年４月２日～平成 19 年４月 1 日
　 　　　生まれの人
９月末時点で養父市に住民登録がある対象者には
10 月中旬ごろ案内状を発送する予定です。

　統合失調症を発症した姉と家族が歩んだ 20 年を記録したドキュメン
タリー映画『どうすればよかったか？』を上映します。
主催：養父市ゆうきの会家族会　
協力：養父市、養父市社協、朝来健康福祉事務所、かるべの郷福祉会

▶ 日時　7 月 26 日（日）14 時～（開場 13 時 30 分）
▶ 場所　ビバホール　　▶ 料金　無料
▶ 申込　社会福祉法人かるべの郷福祉会（☎ 079-662-8787）へ電話

　チャレンジキッズは、養父市内小学生を対象とした公民館講座です。
　工作や調理実習、野外活動や文化財を訪ねる活動など、様々な講座を
実施予定です。詳しくは各小学校、義務教育学校を通してチラシを配布
しますので、そちらをご覧ください。
▶ 対象　市内小学生　
▶ 定員　各講座による
▶ 申込　申し込みフォームから

詳しくは市 HP を
チェック！
申し込みもできます。

▶ 内容　① 式典の企画会議
　　　　　　・８月～ 12 月に２～３回開催予定
　　　　　　・オンライン参加可能
　　　　 ② 式典当日の運営・進行　など
▶ 対象　令和９年養父市「二十歳のつどい」対象者
▶ 定員　10 人程度
▶ 申込　７月 31 日（金）までに電話、
　　　　 申し込みフォームから

問い合わせ 教育課　☎ 079-664-0282

一生に一度の二十歳のつどい。
実行委員として、思い出に残る１日にしませんか。

問い合わせ 健康医療課　☎ 079-662-3167

問い合わせ やぶ市民交流広場　☎ 079-662-0070

（C）2024 動画工房ぞうしま



養父市からのお知らせ
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月　　日（土）月　　日（土）

月　　日（日）月　　日（日）

14 時開演（13 時 30 分開場）
やぶ市民交流広場

13 時 30 分開演（13 時開場）
ビバホール
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イベント

イベント

PAC シーズン・オープニング・フェスティバル in 養父市

山本  大　チェロリサイタル

　兵庫県立芸術文化センターの専属オーケストラ
「兵庫芸術文化センター管弦楽団（PAC）」が、世界
的指揮者・佐渡 裕芸術監督と共に贈るスペシャル企
画を４年ぶりに養父市で開催！
演奏曲目
ショスタコーヴィチ：交響曲第 10 番 ホ短調 op.93　他

▶ 料金　一般 3,000 円／高校生以下 2,000 円
　　　　 ※購入制限：お一人様５枚まで
　　　　 ※未就学児入場不可

　第 16 回ビバホールチェロコンクールで第 1 位に輝いた、
山本大さんのソロリサイタル。プロとして活躍中のスケールの
大きな表現力と豊かな響きをお楽しみください。
▶ 料金　一般 500 円（全席自由席）
▶ 申込　6 月 17 日（水）から販売開始。
　　　　 養父市インターネット・チケットサービス、または
　　　　 市内各公民館窓口で販売しています。

一次予選　　令和 9 年 7 月 7 日（水）・8 日（木）
二次予選　　　　　　 7 月 9 日（金）
本選・表彰式　　　　  7 月11日（日）

ピアノ　松本 望ピアノ　松本 望

▶ 申込　養父市民先行販売　6 月 30 日（火）9 時～
　　　　 一般販売　　　　　7 月    7 日（火）9 時～

詳細・申し込みは市ホームページを
ご覧ください！

詳しくはビバホールのホームページを
ご確認ください

9 月 4 日（金）ミニコンサートミニコンサート

　PAC メンバーによるミニコンサートを市内２会
場で同時開催！お気軽にお越しください。
▶ 時間　19 時開演（18 時 30 分開場）
　　　　 ※演奏時間 60 分程度
▶ 場所　やぶ市民交流広場 旧グンゼ棟
　　　　 大屋地域局 ロビー
▶ 申込　申し込みフォームから

© 飯島隆

©T.Tairadate

佐渡 裕と PAC が贈るスペシャルプログラム

第 16 回ビバホールチェロコンクール第 1 位受賞記念

入場無料！

問い合わせ まちづくり文化交流課　☎ 079-662-0071

託児あり託児あり

問い合わせ 養父公民館　☎ 079-664-1141

第 17 回ビバホールチェロコンクールの日程が決まりました！

お楽しみに！
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イベント

補助

くらし

第３回養父市芸能祭

雨水貯留タンクを設置しませんか

デジタルクーポンをご利用ください

設置費用の一部を補助します

物価高騰対策！

　養父市文化協会所属団体の合同発表会を開催します。
▶ 日時　７月５日（日）13 時 30 分開演（13 時開場）予定
▶ 場所　ビバホール
▶ 料金　無料（全席自由席）

　屋根に降った雨を雨樋から雨水タンクに一時的に貯めることで、大雨時の浸水被害軽減につながります。
貯まった雨水はガーデニングの水やり、災害時の生活用水、泥汚れ落としなどに活用することができます。
▶ 補助金額　雨水貯留施設 (100ℓ以上 ) の購入と設置にかかる費用の 3 分の 2（※上限 50,000 円）
▶ 対象
1．市内に住所があり、居住する住宅 ( 一戸建てに限る )
2．市内にある事業所
3．市内にある区が維持管理する集会施設

　全ての市民のみなさまにお届けしている「やっぷるカード」を使って、市内
の加盟店及び特別加盟店で利用できるデジタルクーポン事業を実施しています。

期限を過ぎるとポイントが消滅し、利用できなくなります。詳しくは、お届
けしている「実施のお知らせ」などでご確認ください。
▶ 対象　養父市に住民票がある人
▶ 付与ポイント　市民 1 人につき 15,000 ポイント (1 ポイント＝ 1 円 )
▶ 利用期間　9 月 30 日 ( 水 ) まで
▶ 対象店舗　お届けしている「加盟店・特別加盟店一覧表」でご確認ください。

問い合わせ やぶ市民交流広場　☎ 079-662-0070

問い合わせ 土地利用未来課　☎ 079-664-1410

詳しくは市 HP をご覧
いただくか、お問い
合わせください！

問い合わせ 商工観光課　☎ 079-664-0285

広告



養父市からのお知らせ
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くらし

経営政策・国家戦略特区課からのお知らせ
スマートフォンでくらしを便利に！

　少人数から申し込める出張教室です。みなさん
のもとにスマホ相談員が訪ね、基本的な操作や市
のオンラインサービス ( 公式 LINE の友だち登録
や歩数アプリ登録など ) を学ぶことができます。
▶ 日時　平日９～ 17 時
▶ 対象　市内に在住、在勤または在学する人で構
成された団体・グループ　※ 3 人以上
▶ 申込　申込書を提出、または申込フォームから
　　　　 ※希望日の 2 週間前を目途に申し込み

　市が主催のイベントにたくさんお出かけして、「やっぷるポイント」を貯めましょう！
　貯まった「やっぷるポイント」は市内加盟店で利用できます。
▶ 利用方法　市主催のイベントの受付でやっぷるカードを提示してください。
　　　　　　 忘れた場合、ポイントは付与されませんのでご了承ください。
▶ その他 　  デジタルクーポンで利用できる特別加盟店では使用できません。

　スマホについて楽しく学べる講習会です！
　当日は参加者全員へデモ機を貸し出しますの
で、スマホをお持ちでない人も参加できます。
入門編 電話の使い方、文字入力・メール、カメラ

　　　　   やインターネットの使い方 など
　　　　 ▶日時　7 月 23 日 ( 木 )13 時～ 15 時
活用編　アプリの追加方法、Wi-Fi の接続、地図

　　　　  アプリの使い方、便利なアプリの紹介 など
　　　　 ▶日時　7 月 31 日（金）13 時～ 15 時
▶ 場所　やぶ市民交流広場
▶ 料金　無料
▶ 定員　各回 10 人
▶ 申込　各開催日までに電話、または申込フォー
　　　　 ムから ( 満員になり次第、締め切り )
▶その他　市民参画ポイント対象事業です。

申
込
フ
ォ
ー
ム

申込
フォーム

申し込みは右の二
次元コードを読み
取ってください

スマホ出張教室 スマホ出張教室 ～くらしを便利に～～くらしを便利に～

市主催のイベントに参加して、やっぷるポイントゲット！市主催のイベントに参加して、やっぷるポイントゲット！
「市民参画ポイント」がはじまりました「市民参画ポイント」がはじまりました

・  ・・  ・
スマホ教室　参加者募集スマホ教室　参加者募集

問い合わせ 経営政策・国家戦略特区課　☎ 079-662-7602

広告

このマークが目印！

対象事業やポイントが
使える店舗については
市 HP をご覧ください

養父市が運用する各媒体の広告掲載を
募集しています。
広報紙　　　　   9,000 円～
ケーブルテレビ　4,000 円～
ホームページ　　4,000 円～
※サイズや期間によって金額が変わります

詳しくは市HP を
ご確認ください

あなたのお仕事宣伝しませんか？あなたのお仕事宣伝しませんか？
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健康

くらし

くらし

みんなでスポーツを楽しみながら健康づくりをしましょう

「自分らしさ」について考えてみませんか？

タウンミーティングを開催します

スポーツ推進委員と一緒に！

6 月 23 日（火）～ 6 月 29 日（月）は男女共同参画週間

未来の養父市を語る

「ひとり 1 スポーツで 健康づくり」をテーマに、現在 17 人のスポーツ推進
委員がこどもから大人まで、どの年齢の人でも一緒に楽しめるスポーツレクリ

エーションやニュースポーツの普及に取り組んでいます。ボッチャ
やモルックなど、体験を含めて様々なスポーツをご紹介していま
すので、地域やグループでお気軽にお問い合わせください。

　「未来の養父市を語るタウンミーティング」は市民のみなさんと市長が直接お話することで、市政への理解
を深める、みなさんの声を市政運営に生かしていく、きっかけにするものです。
　今年度のタウンミーティングは、市内４会場で実施し、市が抱える課題などをテーマに、ご意見をいただ
く予定です。

　「女性らしい、男性らしいの定義ってなんだろう」
　みなさんは「アンコンシャス・バイアス」という言葉
を知っていますか？性別などによって無意識に「こうあ
るべき」と思い込むことをいいます。
　誰もが無意識のうちに「女性らしさ」「男性らしさ」
の価値観を固定化してしまっているものですが、この機
会にぜひ「こうあるべき」にとらわれない、「自分らしさ」
について考えてみましょう。
　希望があれば「養父市男女共同参画推進員」があなた
の地域などに出向き、「誰もが輝く地域づくり」につい
てワークショップを行います！

問い合わせ 100 年のまなび共創課　☎ 079-664-1628

問い合わせ 人権推進課　☎ 079-662-7601

詳
し
く
は
︑
人
権
推
進
課
へ

　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

モ
ル
ッ
ク

出前講座のメニューに体験会が加わりました！
詳しくは広報やぶ 5 月号や市 HP をご覧ください。

詳しくは二次元コードから
市 HP をご覧ください！

日付 地域 会場
７月 11 日 ( 土 ) 13:30 ～ 関宮地域 　関宮公民館

７月 25 日 ( 土 ) 10:00 ～ 大屋地域 　大屋市民センター

７月 25 日 ( 土 ) 13:30 ～ 八鹿地域 　八鹿老人福祉センター

７月 26 日 ( 日 ) 10:00 ～ 養父地域 　養父公民館

問い合わせ 経営政策・国家戦略特区課　☎ 079-662-7602

市 HP をご覧ください！

市
Ｈ
Ｐ
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健康

受給者に新しい受給者証を送付します
７月は福祉医療費受給者証の更新月です

　年齢や所得などの一定要件を満たす人を対象とした「福祉医療費助成制度」では、受給対象者の世帯状況
や所得などを確認し、毎年７月に受給者証を更新しています。
今回の更新　令和７年中の所得などを確認・審査後、対象者に新しい受給者証（ブルー）を６月下旬に郵送
※オンライン資格確認に対応している全国の医療機関では、マイナ保険証を提示することで、受給者証を
　提示しなくても助成が受けられます。
※所得要件などにより受給対象とならなかった人には、非該当通知を送付します。

新規の対象者は申請書の提出が必要です。下記を確認の上、健康医療課または各地域局に申請してください。

各助成制度の対象要件

1．受給可能な要件
次のいずれかを満たすと受給可能です。
　① 誕生日を迎え対象年齢になった人
　② 新たに障がい認定を受けた人
　③ 世帯員の異動、所得に変更があった人
　④ 他市町から転入した人
　　 （扶養義務者などの所得課税証明書が必要です）
2．他の公費負担医療制度との併用
　自立支援医療、指定難病、小児慢性特定疾病などの
公費負担医療制度の対象となる場合、当該制度を利用
したうえで「福祉医療費助成制度」を併用することが
できます。
※母子（父子）家庭等医療費助成は毎年申請が必要です。
　対象者へは事前に案内しています。

所得などを確認できる書類を申請書へ添付してください
令和８年１月２日～同年６月 30 日に転入した人
　→ 令和７年度（令和６年中）と令和８年度（令和７
　　 年中）の所得などが確認できる書類
令和８年７月１日以降に転入する人
　→ 令和８年度（令和７年中）の所得などが確認でき
　　 る書類
・所得課税証明書
　前住所地から所得課税証明書の交付を受ける
・マイナポータルの所得、課税情報
　所得情報の PDF をダウンロードして印刷する
　※対象者のマイナンバーカードと４ケタの暗証番号
　　があれば、市役所・地域局の窓口でも確認するこ
　　とができます。

制度名 受給対象者の範囲 所得要件　（令和７年中の所得）

乳幼児等医療費助成 ０歳～小学３年生
なし　※１

こども医療費助成 小学４年生～高校３年生
※ 18 歳に達する年度末までの子

高齢期移行助成　※ 2 65 歳以上 70 歳未満の
市民税非課税世帯の人　

【区分Ⅰ】世帯全員が年金収入 82 万 6,500 円以下
で他の所得がない

【区分Ⅱ】本人の年金収入を加えた所得が 82 万
6,500 円以下

母子 ( 父子 ) 家庭等医療費助成
※ 2　※ 3

母子、父子家庭で子を監護する人
20 歳未満で高校・高専などに在学中の子と
その子を監護する人
20 歳未満で高校・高専などに在学中の遺児

【一般】母・父など養育者の所得が児童扶養手当全
部支給の所得制限内

【低所得】市民税非課税世帯で、母・父など養育者
の年金収入を加えた所得が 82 万 6,500 円以下

重度 ( 精神 ) 障害者医療費助成
※ 2

身体障害者手帳１級または２級の人
療育手帳Ａ判定の人
精神障害者保健福祉手帳１級の人

【一般】市民税所得割額 23 万 5,000 円未満（世帯
合算後）　

【低所得】市民税非課税世帯で、本人・配偶者・扶
養義務者の年金収入を加えた所得が 82 万 6,500
円以下

高齢重度障害者医療費助成  ※ 2 重度障害者医療の資格を満たす、後期高齢
者医療制度の被保険者 重度障害者医療の所得要件と同じ

要介護２以上の人

※１　市独自の施策により、所得要件を撤廃し、対象者を拡充。
※ 2　未婚の一人親の所得には寡婦（寡夫）控除がみなし適用される場合があります。　　
※ 3　養育費は 8 割を所得に加算します。　　

問い合わせ 健康医療課　☎ 079-662-3165

P13 に指定難病、小児慢性特定疾病の受給者証更新について掲載しています。
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　文理探究科の生徒のみなさんが「八問探究」という授業で、
様々な課題に前向きに取り組む姿を綴るコラムです♬

八鹿高校の新連載！

こっき

広報やぶ　2026 年 6 月10

くらしのカレンダー 7月7月
事業名 日時 場所 内容 問い合わせ

健
康

結核検診

7 月 1 日（水）
午前・午後 養 父 地 域

地区巡回で結核検診を行います。
対象は 65 歳以上の人です。 健康医療課

☎ 079-662-3167

7 月 2 日（木）
午前・午後 養 父 地 域

7 月 6 日（月）
午前・午後 関 宮 地 域

7 月 9 日（木）
午前・午後 関 宮 地 域

心をほぐす
カウンセリング

要
予
約

７月 10 日（金）
13 時 30 分～ 16 時 30 分 やぶ市民交流広場 公認心理師による個別相談

（無料）

子
育
て

たまひよサロン
要
予
約

7 月 7 日（火）
10 時～ 11 時 30 分 やぶ保健センター 妊婦から生後１歳までの親子で

参加でき相談や交流ができます。 子育て応援課　　　  
☎ 079-664-0315おいしゃさんの

発達相談
要
予
約

7 月 13 日（月）
14 時～ 17 時 やぶ保健センター お子さんの発達、発育、心理面、

就学などの相談をお受けします。

く
ら
し

人権相談 7 月 10 日 ( 金 )
9 時～ 11 時 30 分

養 父 公 民 館 家族や職場の問題、差別、いじ
めなど身近な人権に関する困り
ごとについて、人権擁護委員が
相談に応じます。

人権推進課
☎ 079-662-7601

関 宮 公 民 館

行政相談

7 月 15 日 ( 水 )
9 時～ 11 時 30 分

大屋市民センター
行政相談委員が国や国が関わる
県や市などの業務に対する苦情、
意見などを受け付け、その解決
や実現の促進を図ります。

関 宮 公 民 館

7 月 18 日 ( 土 )
9 時～ 11 時 30 分

やぶ市民交流広場

養 父 公 民 館

土地家屋調査士に
よる相談会

要
予
約

7 月 18 日（土）
13 時 30 分～ 16 時 豊 岡 市 民 プ ラ ザ

土地建物登記、土地境界に関す
る相談（無料）

【予約】前日 17 時までに電話

兵庫県土地家屋
調査士会但馬支部

☎ 0796-42-4734

司法書士による
法律相談

要
予
約

8 月 1 日 ( 土 )
13 時～ 16 時 養 父 公 民 館

相続、登記、多重債務など、司
法書士へ相談（無料・6 組限定）

【予約】相談日 2 日前の 17 時ま
でに電話（平日のみ）

兵庫県司法書士会
但馬支部

☎ 0796-23-7817

一部8月開催のものあり一部8月開催のものあり

文芸ひろば文芸ひろば

破
棄
す
る
と
決
め
し
器
を
前
に
し
て
選
り
出
し
二
つ
棚
へ
戻
せ
り
　
　
　
　
　
西
村
　
弘
子

陽
光
に
白
き
ヘ
ル
メ
ッ
ト
輝
き
て
自
転
車
こ
ぎ
ゆ
く
子
ら
の
声
す
る
　
　
　
　
今
井
　
睦
子

今
ま
さ
に
動
か
ん
と
す
る
松
葉
ガ
ニ
を
じ
っ
と
み
つ
め
て
む
く
ち
に
箸
が
　
　
藤
尾
　
明
美

一
面
に
お
お
い
ぬ
の
ふ
ぐ
り
青
き
花
一
筋
耕
し
馬
鈴
薯
植
え
る
　
　
　
　
　
　
田
村
　
繁
子

枝
垂
れ
咲
く
裏
の
雪
柳
人
目
引
く
今
を
盛
り
に
一
面
真
っ
白
　
　
　
　
　
　
　
福
井
　
信
子

お
義
父
さ
ん
の
大
好
き
だ
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
の
線
香
今
朝
も
け
ぶ
ら
す
　
瀬
原
巳
智
世

帰
省
せ
し
子
ら
ま
た
帰
り
行
き
し
夜
の
残
り
お
せ
ち
に
母
の
顕
ち
来
る
　
　
　
安
田
　
寛
子

大
庄
屋
の
家
で
あ
り
し
が
わ
れ
の
代
で
終
わ
り
と
な
り
ぬ
父
母
よ
ゆ
る
せ
よ
　
有
本
　
俱
子

短
歌
の
日
近
づ
い
て
く
る
け
ど
浮
か
ば
な
い
浮
か
ん
で
く
る
の
は
先
生
の
顔
　
吉
田
　
美
保

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
幸
陽
の
道
草
の
芽
吹
き
歌
う
た
い
つ
つ
春
の
待
た
る
る
　
　
　
内
田
宇
紀
子

敬
称
は
省
略
い
た
し
ま
す

すずのこ八鹿短歌会

←
開
発
し
た
レ
シ
ピ
で
作
っ
た
パ
ス
タ
ソ
ー
ス

地理環境班は養父市の
鳥獣被害に問題意識を持
ちました。実際に狩猟と
ジビエの加工に取り組む
方々にお話を伺いました。そこで、ジビエ産業の活性化が農作
物への鳥獣被害減少につながるのではないかと考え、ジビエの
認知度の向上を目的としたポスター制作とジビエを用いたオリ
ジナルレシピ開発を行いました。今年は３年生の総合探究で継
続研究し、地元企業と連携して商品化を目指します。

宮崎 花歩 さん
（３年１H）

　今回のライター

宮崎 花歩 さん
　今回のライター
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オリエンテーリング　リハーサル大会
◆７月 11 日（土）　11 時～ 15 時
　佐津海岸（受付：香美町佐津体育館）
◆７月 12 日（日）　９時 30 分～ 14 時
　ハチ高原（受付：ハチ高原交流促進センター）
対象：誰でも参加可能です！
料金：市内在住、在勤または在学の人は無料
申込：６月 29 日（月）までに申し込みフォームから

　ワールドマスターズゲームズ開催まで１年をきりました。
　本番を前に養父市、香美町、神河町で開催されるオリエンテーリング競技の
リハーサル大会を行います！
　誰でも世界に挑める大会のリハーサルとして自然の中でワクワク感を味わっ
てみませんか？　

スフラは今大会のマスコットキャラ
クター兼 PR 大使。大会エンブレムの
桜をモチーフとしたスポーツの妖精
です♬

今回のテーマ「2027 年への始動～リハーサル大会」今回のテーマ「2027 年への始動～リハーサル大会」　国内外から総勢５万人が参加する大きな大会をぜひ
一緒に応援しましょう！

Ｗ
Ｍ
Ｇ

Ｗ
Ｍ
Ｇ
公
式
Ｈ
Ｐ

公
式
Ｈ
Ｐ

リ
ハ
ー
サ
ル
申
込

リ
ハ
ー
サ
ル
申
込

ワールドマスターズゲームズ（WMG）2027 関西が養父市で開催されます！
╲ 令和 9年 5

月 ／

問い合わせ：
WMG 準備室 （100 年のまなび共創課）

☎ 079-664-1628

広報やぶ　2026 年 6 月 11

　光回線の電話勧誘トラブルに関する相談が依然と
して寄せられています。

　相談事例
　現在契約している電話会社を名乗る人から「利用し
ている光回線を新しくする。工事費用が通常、数千円
かかるが今回は無料です」と電話がかかってきた。無
料ならと思い申し込んだが、数日後に送付されてきた
申込書に、契約している電話会社ではない別会社との
契約だとわかった。工事費として約 3 万円と記載があ
る。無料だと聞いていたので解約したい。　　　　　　　　　　　　　

（60 代　男性）

　アドバイス
　勧誘された際は、必ず事業者名やサービス名を確
認し、連絡先を聞いておきましょう。
　光回線サービスの電話勧誘の場合、事業者は原則、
契約前に契約書面を交付し、料金や提供の条件を説

明する義務があります。事業者に書面の提出を求め、
必要な契約か判断しましょう。
● 毎月の支払額やオプションの有無、解約金などに
　 ついてもよく確認しましょう。
● 必要がなかったり説明を受けても内容がわからな
　 かったりする場合は、きっぱり断りましょう。

問い合わせ：消費生活センター　☎ 079-662-3170

★光回線の契約トラブルに注意！

△△社

△△社？
無料じゃないの !?

△△社です！
無料で光回線を
新しく……

大
会
マ
ス
コ
ッ
ト

ス
フ
ラ
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information

いろいろなお知らせ

おおやB＆G海洋センタープール　開館
６月 27 日（土）10 時からオープンします。みなさんぜひご利用ください！

▶ 開館期間　６月 27 日（土）～ ７月 17 日（金） 　土曜日・日曜日
　　　　　　 ７月 18 日（土）～ ８月 30 日（日）　 火曜日～日曜日
　 　　　　　 各日 10 時 ～ 16 時 30 分（12 時 ～ 13 時は閉館）
▶ 休館日　　毎週月曜日
▶ 料金　　　一般 200 円、中学生以下 100 円
　　　　　　 60 歳以上・障がいのある人 100 円
問い合わせ　おおやスポーツセンター　☎ 079-669-1601　　　　　

糸 原
樽 見
養父市場
大屋市場
大 杉
宮 垣
下 吉 井
大 江
大 森
虹 の 街
町

中 村
門 野
丹 戸
九 鹿
畑

大 杉
諏 訪 町
葛 畑
九 鹿
朝 倉
樽 見
筏

相 地
轟

栄 町

川戸　キクノ
尾﨑　佐登子
橋本　幸男
岡村　賢一
中庭　千代野
中尾　正幸
川本　晴美
田村　博子
上 坂 　 諭
本西　三夫
藤本　洋子
宮本　秀子
藤原　千秋
森本　美吉
田村　澄子
岩﨑　美雪
小 谷 　 勉
西山　富夫
田渕　茂雄
田村　泰志
森本　咲枝
尾﨑　弘明
中尾　俊裕
西村　弘之
森 本 　 勇
西村　昭二

84
90
82
101
98
88
76
91
95
79
77
100
68
70
88
91
88
93
92
55
97
91
92
79
96
91

歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳
歳

行政区　　    死亡者氏名　　  年齢  

お悔み申し上げます
4 月届出分（敬称略）

くらし

兵庫県 HP →

詳細の確認や申し込みは、　
公式 HP をご確認ください→

広告

令和８年度 慰霊巡拝
　厚生労働省では、戦没者を慰霊するため旧主要戦域や遺骨収集の望めな
い海上での戦没者の遺族を対象とした慰霊巡拝を実施しています。また、
旧ソ連・モンゴル地域においては、抑留中に亡くなられた人々の埋葬地の
慰霊巡拝を実施しています。

実施地域・実施予定時期などは兵庫県のホームページをご覧ください。
社会福祉課にも資料を設置しています。
▶ 旅費　　参加者負担　※国から所要額の概ね 3 分の 1 の補助があります
▶ 対象者　戦没者の配偶者（再婚したものを除く）、父母、子、兄弟姉妹、
　　　　　 参加遺族（子・兄弟姉妹）の配偶者、戦没者の孫、戦没者の甥・姪
※ 1 人で参加希望される場合でも、参加者選定の際に提出された質問票を
ご確認いただき、必要に応じて同行者を求めることがあります。
問い合わせ　兵庫県 地域福祉課 恩給援護班  ☎ 078-341-7711
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広告

但馬技術大学校　オープンキャンパス
▶ 実施内容　 【1 年制】機械製造学科：機械 CAD 操作・NC 加工体験
　 【2 年制】自動車工学科：自動車基本点検　　建築工学科：建築 CAD
▶ 日時　6 月 13 日（土）、7 月 12 日（日）、7 月 25 日（土）、8 月 2 日（日）、
　　　　 令和 9 年 3 月 22 日（月）　各日 13 時～ 15 時（受付 12 時 30 分）
▶ 申込　申込書を郵送・FAX で提出、または申し込みフォーム
問い合わせ 県立但馬技術大学校
　　　　　　☎ 0796-24-2233

イベント
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令和８年度特定医療費（指定難病・小児慢性特定疾病）受給者証
更新申請手続き
▶ 対象者
　 令和８年 10 月 31 日まで有効の特定医療費（指
　 定難病または小児慢性特定疾病）受給者証を現在
　 所持する人で、令和８年 11 月１日以降も引き続
　 き受給者証の交付を希望する人
▶ 更新申請受付期間
　 (1)  指定難病　
　６月８日（月）～８月 14 日（金）（火土日祝日は除く）
　 (2)  小児慢性特定疾病
　 ７月１日（水）～８月31日（月）（火土日祝日は除く）
※いずれも 10 月 30 日（金）まで更新申請の受付
は可能ですが、受付期間後の申請の場合、新しい受
給者証の発送は 11 月１日以降になりますのでご留

意ください。
※郵送での申請も可能です。
▶ 必要書類
　 各受給者宛に更新手続きのご案内を郵送します。
　 受給者によって必要書類が異なりますので、詳し
　 くは案内をご確認いただくとともに、窓口へお問
　 い合わせください。
※更新受付開始日までに案内が届かない場合は、必
ず窓口までご連絡ください。

くらし

広告

『わくわく秋フェスタ』
出店＆参加者募集

令和8年夏　星を観る会

中小企業退職金共済制度

　今秋に開催するスポーツイベント「わくわく秋
フェスタ」を彩る出店者・ステージ発表参加者を
募集します。イベントを一緒に盛り上げてくださ
るみなさんのご応募をお待ちしています！
▶ 募集内容 
　① 野菜やハンドメイド作品などの出店
　② キッチンカーなど飲食販売
　③ ステージ発表（ダンスや音楽など）
▶ イベント日時
　 10 月 18 日（日）10 時～ 16 時
▶ 場所　養父市立八鹿総合体育館
▶申込　7 月 6 日 ( 月 ) ～ 7 月 31 日 ( 金 ) に
　　　　電話または窓口で申し込み
問い合わせ 養父市立全天候運動場
　　　　　　☎ 079-663-2021

　ロマンチックな夏の 1 日を楽しみましょう！
▶ 日時 　　7 月 17 日（金）20 時（19 時 30 分集合）
▶ 場所　　殿屋敷公園の館前の広場
▶ 持ち物　虫よけグッズ、敷物
▶ その他
天候によっては延期。（予備日：7 月 19 日（日））
車でお越しの際は「八木城跡休憩所（薬師堂前）」
にお立ち寄りください。
問い合わせ 八木城跡町づくり会（代表　中川）
　　　　　　☎ 090-2353-1948

　中小企業の事業主が従業員の退職金を計画的に
準備できる国の退職金制度です。詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。
問い合わせ　中退共本部　☎ 03-6907-1234 

イベント

イベント

くらし
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申請受付・問い合わせ
朝来健康福祉事務所 地域保健課

☎ 079-666-8214
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問い合わせ　社会的処方推進課地域包括支援センター　☎ 079-662-6141問い合わせ　社会的処方推進課地域包括支援センター　☎ 079-662-6141

　高齢者虐待とは、高齢者に対する基本的人権の侵害や
尊厳を損なう行為をいいます。主に介護者やご家族など
身近な人によって起こりやすく、その背景には、介護に
よる心身の疲労や相談相手がいないことによる孤立感、
経済的な問題など、さまざまな要因が複雑に重なってい
ます。
　高齢者虐待は、特別な家庭だけで起こるものではな
く、どの家庭にも起こりうる身近な問題です。介護や
日常のお世話を続ける中で、心身ともに大きな負担が
重なり、追いつめられてしまう方も少なくありません。
これまで良好だった関係であっても、適切な介護方法
や認知症への対応がわからず、思わぬ行為につながっ
てしまうことや、自覚がありながらも止められなくな
ることもあります。

　近年は、地域とのつながりの希薄化や核家族化の進行
などにより、家庭内での介護負担やストレスが蓄積しや
すくなっており、高齢者虐待のリスクの高まりが懸念さ
れています。
　また、高齢者虐待はプライバシー保護の観点から外部
に見えにくく、地域の中で実態が把握されにくいことか
ら、問題が潜在化しやすい状況にあります。
　身近な方の気づきが、早期発見・早期対応につながり、
問題の深刻化を未然に防ぐ大切な一歩となります。「少
し様子がおかしい」「気になることがある」と感じた際は、
ためらわずに、地域包括支援センターへご相談ください。
　地域のみなさま一人一人の温かい見守りと支え合い
が、高齢者の尊厳を守り、安心して暮らせる地域づくり
につながります。

　みんなで防ごう！高齢者虐待
　　　　～みなさんの気づきが高齢者を守ります～

《梅雨の時期から熱中症対策を心がけましょう》《梅雨の時期から熱中症対策を心がけましょう》

梅雨の時期となり、湿度が上昇し不快に感じる人
も増えてきます。不快に感じるだけでなく、湿度の
上昇は体調にも影響します。
　人間の体は、汗をかいてその汗が蒸発することで
熱を放出して体温調節を行います。しかし、湿度が
高い状態は汗の蒸発が妨げられ、体温調節機能の働
きが悪くなります。
　６月は気温が高くなくても、湿度が高ければ体内
に熱がこもりやすくなり、熱中症になるリスクが高
くなります。特に注意が必要なのは梅雨明け前後の
時期です。湿度の高い環境から梅雨が明け熱い夏へ
移行するため体が暑さの変化に順応できず熱中症の
リスクはさらに高くなります。

熱中症対策を意識して過ごしましょう熱中症対策を意識して過ごしましょう
① こまめな水分補給を習慣にしましょう。
② 室内でも油断せず、快適
　 な室温管理 ( 目安は室温
　 26℃、湿度は 60％以下 )
　 を意識してエアコンや
　 除湿器、扇風機を上手に
　 つかいましょう。

③ 睡眠不足や朝食を抜くなどの行動は熱中症のリス
　 クを高めます。規則正しい生活を意識しましょう。

問い合わせ　健康医療課　☎ 079-662-3167

「まだ夏じゃないから大丈夫」と油断せず、
早めの熱中症対策をとり入れましょう。
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丸ごと味わう！新玉ねぎのレンジ蒸し

╲ How to make ! ／

ONE POINT

１．新玉ねぎは上下を薄く切り落とし、包丁の刃が下まで通らないよ
　　うに意識しながら十文字の切り目を入れる。
２．耐熱皿に玉ねぎをのせ、オリーブオイルを回しかけ、ふわっと
　　ラップをして 600W のレンジで５分加熱する。
３．かつおぶし、ポン酢をかけて完成。
　　玉ねぎから出た水分も一緒に食べてください。

新玉ねぎ　　   　２個
オリーブオイル　大さじ 1/2

ポン酢　　　大さじ 1
かつおぶし　1 パック

材料
（2 人分）

　新玉ねぎに含まれるフラボノイドと硫化アリルは、血圧を下げ、血液をサラサラにする効
果があります。
　新玉ねぎを加熱することで、甘みが増し、食べやすくなります。
　ただし、加熱により一部の栄養素は失われる可能性があるので、できるだけ短時間で加熱
するようにしましょう。

メロメロ養父
市に

養父市国際交流員
ロメロ・セサルの

　待ちに待った「2026 年 FIFA ワールドカップ」が、
ついに幕を開けました！
　今大会はカナダ・メキシコ・米国の 3 カ国による
初の共同開催です。複数の国が共同開催するのは、
2002 年の日韓大会以来となります。出場チームも
48 カ国に拡大され、かつてない規模の熱戦が北米を
舞台に繰り広げられます。
　母国カナダでは、トロントとバンクーバーの 2 都
市で 13 試合が行われます。かつてカナダといえば

「アイスホッケー」一色でしたが、ここ十数年でス
ポーツ文化は劇的に変化しました。東欧系移民に加
え、中東、ラテンアメリカやアフリカなど、世界中
からの人々が増えたことでサッカー人気が爆発。今
や国内で最も急成長している、多様性に富んだスポー
ツとなりました。
大会期間中、街中には「ファンゾーン」が設置され、
パブリックビューイングや音楽、各国料理が楽しめ
るイベントが満載です。このワールドカップは、カ

ナダが誇る「多文化主義」と「おもてなしの心」を
世界に示す機会でもあります。新しい世代の選手や
ファンに夢を与える、特別な「人々のお祭り」にな
ることを国中が期待しています。
　市民のみなさん、テレビ観戦の際は「サムライブ
ルー」はもちろん、ぜひ私のルーツであるカナダと
コロンビアにも注目してください！大好きな 3 カ国
が揃って活躍する姿を見るのが今からとても楽しみ
です。3 カ国とも 1 日でも長く勝ち進み、みなさん
に最高の興奮を届けてくれることを願っています。

vol.vol.
2323

北米が熱狂！
2026年 FIFAワールドカップがついに開幕
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　天正 8 年（1580 年）6 月、織田信長は但馬国
の４郡（朝来・養父・気多・七美）を治める領主
に羽柴秀長を任命し、竹田城に入れたと言われて
います。
　天正 8 年 (1580 年 )6 月 25 日、41 歳の秀長が
与えた鮎漁免許状が但馬に伝わっています。その
一つが網場村の弥兵衛に出した書状です。これに
は「鮎川の儀、今日より申し付け候、相違有るべ
からず候、其のためかくの如く候なり、羽柴小一
郎　長秀　て八　六月廿五日」と書かれています。

「て八」は天正八年の省略です。
　他にも 5 月 15 日には岩中村（豊岡市日高町岩中）
の 4 人に対して 1 枚の鮎漁免許状を与えています。

こうした書類は、秀長が但馬平定の戦闘において
川舟を輸送に協力させた恩賞であり、円山川の水
運整備にも関係するものです。
　また、養父（薮崎村）の太郎左衛門には「諸

しょ
公
く

事
じ

免許せしむのところ、違儀あるべからず候なり、
小一郎長秀　（天正 8 年）八月十三日」という書
状を与えています。
　羽柴秀長は、天正元年 (1572 年 ) 頃、主君の織
田信長から一字を拝領して「木下小一郎長秀」と名
乗りました。そして羽柴秀吉が天下を掌握した天
正 12 年 9 月頃には「羽柴美

みの
濃
の

守
かみ

秀長」と名乗りま
す。秀長と改名して主君は秀吉だと宣言しました。
　小一郎長秀と署名した書状は、全国で約 20 点
しか現存しない貴重なものであり、養父市を治め
た羽柴秀長の足跡を示す証拠です。

（教育委員会歴史文化財課）

養父市に残る羽柴秀長の足跡

市 HP「まちの文化財」
バックナンバー公開中！

担当者メモ：長秀と秀長はどちらも本名で、但馬に残る古文書には
長秀と署名しています。ドラマや小説では分かりやすく秀長に一本
化しているそうです。来月も豊臣シリーズの予定です！

Q．借りた本は貸出手続きをした館で返却しないといけないの？
A．そんなことはありません！基本的に養父市立図書館所蔵の図書なら市内のどの図書館でも返却いただけます。
　　お気軽に近くの館をご利用ください。（※大型絵本や市外から取り寄せた資料の返却は本館のみ受け付け）
★ 6月図書館イベントのお知らせ★ 6月図書館イベントのお知らせ

『こどもとおとなのおはなしかい』6 月 27 日（土）10 時 30 分～こども向け／ 11 時～大人向け
『英語絵本の読み聞かせ会　STORYTIME』6 月 28 日（日）10 時 30 分～

養父市立図書館　Q＆A養父市立図書館　Q＆A
みなさんからよくある質問にお答えしますみなさんからよくある質問にお答えします

八木沢 里志（著）　出版：ポプラ社 苅田 澄子（ぶん）　中川 学（え）
　出版：アリス館

林 真理子（著）　出版：文藝春秋
『ペンション・ワケアッテ』 『だいぶつさまかぜをひく』 『マリコは国宝を観た !!』

　「ペンション・ワケアッテ」は「ワケアリ」
のオーナーが経営しているらしい。不安や秘
密を抱えてペンションを訪れる人々は、オー
ナー夫婦とのやりとりや美味しいご飯で明日
への一歩を踏み出していく…。連作短編集。

　日大理事長、文学賞選考委員、さらなる
推し活、そして「国宝」ブームを予想 ?
　マリコの東奔西走を隅から隅までご覧あ
れ ! 『週刊文春』連載を単行本化。『オール
讀物』掲載の浅田次郎との対談も収録する。

いつも元気なだいぶつさま。でも、今日
は咳をゴホゴホ、鼻水ぐずぐずで、苦しそ
うです。やくしにょらいさまが診察をして、
ほとけさまみんなで、だいぶつさまを看病
することに…。

児童書



広報やぶ　2026年 6月 17担当者メモ：ウスイロヒョウモンモドキの成虫の大きさは、羽を広げた状態で
40mm 前後の小型の美しいチョウです。うすい橙色と黒褐色のまだら模様が
動物の豹柄に似ていることからその名前が付いています。

人権擁護委員の退任・就任式を行いました人権擁護委員の退任・就任式を行いました

兵庫ウスイロヒョウモンモドキを守る会が環境大臣表彰を受賞兵庫ウスイロヒョウモンモドキを守る会が環境大臣表彰を受賞

春の叙勲を受章されました春の叙勲を受章されました

瑞宝双光章瑞宝双光章 瑞宝単光章瑞宝単光章

　人権相談への対応や人権啓発活動などを行う人権擁護委員として１期３年にわた
り活動された水田 陽子さん（大屋町筏）が３月 31 日をもって退任され、４月１日
付で新たに杉本 智裕さん（大屋町加保）を就任されました。
人権相談ってなにをする人？人権相談ってなにをする人？
　みなさんの身近な人権に関する困りごと（家族や職場の問題、差別、いじめなど）
について、法務大臣から委嘱された人権擁護委員が相談に応じます。
　相談は無料で、毎月１回２カ所の公民館などで開設しています。秘密は固く守り
ますので、ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。日程などは、広報やぶ「く
らしのカレンダー」や市ホームページをご覧になるか、人権推進課にお問い合わせ
ください。　　　　　　　　　　　 問い合わせ：人権推進課　☎ 079-662-7601

　絶滅危惧種に指定されている「ウスイロヒョウモンモドキ」の保護活
動を行う「兵庫ウスイロヒョウモンモドキを守る会」が環境省「みどり
の日」自然環境功労者表彰の環境大臣賞を受賞しました。
　同種はハチ高原を繁殖地とする貴重なチョウです。草刈りやエサとな
るオミナエシの植栽など長年の献身的な活動が評価されました。同会田
中会長は「ハチ高原の宝物を後世に伝える努力をしたい」と話しました。
　この受賞を記念して、6 月 27 日（土）にはハチ高原の自然に触れ合い、
昆虫への関心を深めてもらうイベントを行います。

左から兵庫ウスイロヒョウモンモドキを守る会の
田中会長、近藤さん、田村さん

↑
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　小柴さんは昭和 55 年 9 月に養父町消防団に入団し、
平成 28 年～平成 30 年には養父市消防団長を務め、消
防団を統率されました。平成 17 年には当時先進的な取
り組みだった「養父地区一斉避難訓練」を企画・実施し、
現在では市内全域や全国各地に広がっています。
　受章について「消防団の素晴らしい人たちとの活動
が受章につながったと思う。
家族や近所の方々を助ける
んだ、という想いで消防団
員になり、それが今の事業
に生かされている。」と話し
ました。

た支援を心がけていて、日々
の成長や笑顔を見られること
がやりがいに。これからも変
わらずふれあいながら続けて
いきたい」と素敵な笑顔で話
しました。

　児童養護施設「若草寮」で保育士として入所し、現在
も副施設長として勤務されている山本さん。30 年以上
に渡って様々な環境のこどもたちを見守ってきました。　
　受章は「びっくりしたけど嬉しかった。仕事は家族や
同僚にサポートしてもらってきたので感謝している」と
話し、今後については「こどもたちの声を聞き、寄り添っ

問い合わせ：環境推進課　☎ 079-664-2033

おめでとうございます！

おめでとうございます

P10「くらしのカレンダー」に 7 月の相談日を掲載しています！
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まちまちののわだいわだい
おおや高原有機野菜部会 初出荷式

大屋川で稚鮎の放流

養父市商工会　優良従業員表彰

　大屋川河川敷で稚鮎の放流を行いました。自然や地域
資源を知ることを目的に、大屋こども園 5 歳児クラス
12 人も参加。八木太郎と大屋次郎の説明を聞いた後、鮎
20kg（概ね 1,000 匹）を放流しました。飛び跳ねる稚鮎
に驚きつつも川へ流し、「大きくなってね！」と声をかけ
て見送りました。円山川水系河川の鮎漁は 6 月 1 日（月）
から解禁となっています。

　「おおや高原有機野菜部会」の初出荷式が丸山農園で開
催され、生産者や関係者など約 30 人が参加しました。
　部会員は全員有機 JAS 認証を取得し、化学肥料を使わ
ずに夏場のホウレンソウなど、葉物野菜を中心に生産し
ています。部会長の金谷さんは「物価高騰や気候変動の
影響で、生産活動も年々厳しくなるが、食卓を彩る野菜
を出し続けたい」と力強くあいさつしました。

（株）谷常製菓　　　　真狩 正人
（株）谷常製菓　　　　中島 まるみ
（株）NATURE ＆ CLAY　植松 敏郎
北兵庫産業（株）　　　北垣 繁樹

北兵庫産業（株）　　　谷井 道宏
（株）くまだ建工社　　西村　 修
（株）くまだ建工社　　中岡 秀和
正垣木材（株）　　　　加藤 則明

（株）くまだ建工社　　石橋 貴子
北兵庫産業（株）　　　神吉 弘之
Z 理容室 Y 美容室　　 田村 芳枝
正垣木材（株）　　　　岡村 勝弘

（有）大屋ホームガス　片岡 幸子
正垣木材（株）　　　　正垣　 梓
正垣木材（株）　　　　石田 浩樹
正垣木材（株）　　　　上垣 楓汰

（株）川口工務店　　　久保井 猛

（株）谷常製菓　　　　平井 敏明
（株）但馬近畿工業　　北村 慎二
（株）但馬近畿工業　　中島 孝代
マルゴ緑化園（株）　　田村 数秋

（有）中野醸造　　　　岡本 貴代美

（株）但馬近畿工業　　青山 政弘
（有）南但石油　　　　濱田 慎二
（有）南但石油　　　　阿野 聡司郎
（株）PEANUTS　　  水嶋 綾音
（株）オーシスマップ　 川合 友希
医療法人社団　森医院　岡田 幸代

20 年勤続（兵庫県商工会連合会長表彰）

30 年勤続（養父市長表彰）

10 年勤続（養父市商工会長表彰）

勤続して企業に貢献した従業員を称える「養父市商工
会優良従業員表彰」が第 22 回養父市商工会通常総代会
内で行われました。受賞者をご紹介します。（敬称略、順不同）

5/14 ( 木 )

5/7 ( 木 )

5/26（火）

他にも市内の話題をFacebookと Instagramで紹介していますので、
ぜひチェックとフォローをお願いします！



出会いのきっかけをつくる

　独身男女の出会いをサポートする「縁結び世話
人」を募集します。引き合わせた男女が成婚し、
養父市に定住した場合は奨励金もあります。成
婚に向けて背中を押すお手伝いをしてみません
か？詳細はやぶぐらし未来協創課（☎ 079-662-
3172）までお問い合わせください。

市 HP “ 縁結び世話人 ” 登録者募集！

happy new born

happy wedding

赤ちゃんが
生まれました！

結婚しました！

やっぷー
のおすすめ情報！やっぷー
のおすすめ情報！

建屋
天子

上小田
つるみ

高柳下

　  行政区　　　　出生児氏名　　　保護者

　  行政区　　　　　　夫　　　　　　     妻

尾﨑　律仁
中西　さち
塚本　義一
雨森　凰斗

小林　喬 西村　明莉

雅人
和也
武蔵
恭輔

  お  ざき　    りつ  と

なかにし

つかもと　　 よしかず
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広谷小学校児童　山椒収穫体験

明延鉱山で熟成「明延」蔵出し

　広谷小学校で朝倉山椒収穫体験が行われました。社会
福祉法人かるべの郷福祉会（ドリームワークス）が栽培
している朝倉山椒の枝を持ち込み、こどもたちと交流し
ながら収穫体験をするというもの。同会スタッフから朝
倉山椒クイズや実の取り方を学び、施設の利用者のみな
さんと 1・2 年生約 60 人が一緒に約 5kg を収穫しました。
　こどもたちは地元の産品に触れ、「においがすごいね」

「楽しかった」と感想を話しました。

　明延鉱山探検坑道で純米酒「明延」の蔵入れ・蔵出し、
純米吟醸酒「仙櫻」の蔵入れを行いました。「明延」は 1
年、「仙櫻」は半年の間、坑道内で熟成させます。
　蔵出しした「明延」を山陽盃酒造株式会社・壺阪社長、
市長、酒米生産者の栗田さんが試飲し、「深みのあるやわ
らかな味わい」「鮎の塩焼きや朝倉山椒にも合う」とコメ
ント。栗田さんは「自分のお米で作られたお酒はおいし
い」と話しました。

5/25 ( 月 )

5/29（金）

4 月届出分

すくすくと大きくなってね

羽
はぶ

渕
ち

遥
はる

希
き
ちゃん（5歳）・ 蒼

あおい
ちゃん（2歳）

割愛させていただきます

広報紙にお子さん、お孫さんのかわいい、
かっこいい写真を掲載してみませんか？
二次元コードを読み取ってフォームから応
募できます！

養父市で元気にくらす「やぶキッズ」を素敵な写真とともにご紹介します！

募
集
中
！
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大屋こども園に
「ひとはく Kids キャラバン」が
やって来ました！
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　5 月 26 日（火）、大屋こども園で「ひとはく Kids キャラ
バン」を開催しました。ひとはく Kids キャラバンとは、県
立人と自然の博物館が行っている事業で、応募のあったこ
ども園など年間約 20 カ所に出張展示を行っています。
　チョウやカブトムシなどの標本を展示している移動博物
館車をはじめ、室内では普段よく見るダンゴムシを拡大し
て見たり、アンモナイトや恐竜のフンなどの化石を触った
りと、見て触れて楽しめる展示に園児たちも大興奮！特に
実物大の恐竜の骨格複製は人気で、大きな口に食べられて
しまう子が続出！笑顔の絶えない楽しいキャラバンでした。

担当者の取材メモ：ひとはく Kids キャラバンは博物館に中々行けない
遠方に出張してくれる事業。どのコーナーもみんなとても楽しそうでし
たが、笑顔の中に “ 新たな発見 ” をしたような良い表情の男の子がいて、

表紙にさせていただきました！博物館を身近に感じられ、また日々見ているものの
見え方が変わる彩を足してくれるような素敵な事業でした。

広報紙について感想を聞かせてください！
　新しくなった広報について、読んだ感想
や今後掲載してほしいことなど、みなさん
の意見・感想をお寄せください。
←アンケートフォームはこちらから！

◆人　口
　　（男）
　　（女）
◆世帯数

20,208 人
   9,700 人
10,508 人
8,913世帯

（－ 33人）
（－ 12人）
（－ 21 人）
（－ 10世帯）

5月末現在（住民基本台帳）人の動き 納 税

市県民税　1期
納期限  6月30日（火）


