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今年度の重要な政策と共にご紹介します！令和 8 年度令和 8 年度
養父市の当初予算養父市の当初予算
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令和 8 年度令和 8 年度
養父市の当初予算養父市の当初予算
一般会計 総予算額

特 別 会 計 含 む

前年度比　＋ 5 億 2,200 万円（2.6％）
　一般会計予算額は、建設事業費や公債費が減少したものの貸付金が大幅に増額したことから前年度より増額
となりました。一方、特別会計予算額は養父歯科診療所の閉鎖による全額減少などによって前年度比 2 億 869
万円（2.0％）減額となったことから、特別会計を含む総予算額は 3 億 1,331 万円（1.0％）増額となりました。

★繰入金　基金（市の貯金）の取り崩しなどで７億 4,400
　万円（34.7%）の増加となりました。
★市税　法人税の大幅な伸びなどにより 8,700 万円（3.8%）
　の増加を見込んでいます。
★地方交付税　収入増加や普通交付税の算定対象となる
　公債費の減少などから、2 億 2,000 万円（2.5%）の減少
　を見込んでいます。
★市債　建 設 事 業 費 の 減 少 に よ り 、 １ 億 6 , 8 0 0 万 円
　（14.6%）の減少となりました。

自主財源は自分たちが集めるお金で、みなさんの市税や
使用料などで形成しています。依存財源は国などから配
分されているお金で、使用自由度も少なく、これが多い
と財政が安定しないと言われています…。
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★人件費　給与改定や地域手当の増加により 1 億 3,200 万円
　（3.5％）の増加となりました。
★普通建設事業費　関宮地域局周辺整備事業（総務費）や小・
　中学校長寿命化対策事業（教育費）などの減少により、
　5 億 5,800 万円　（18.2%）の減少となりました。
★貸付金 厳しい経営状況の公立八鹿病院組合に対し、
　令和 7 年度から令和 9 年度の 3 年にかけて組合で経営の
　抜本的な見直しを行う間、一時的な財政支援をします。
　令和 8 年度は 8 億 1,700 万円の貸付けをするため、
　大幅な増加となりました。
★衛生費　公立八鹿病院組合に対する一時的な財政支援な 
　どにより７億 6,300 万円（38.2%) 増加となりました。
★農林水産業費　農業水利施設の改修事業費や治山事業費
　の増加などにより１億 800 万円（10.5%）の増加となり
　ました。

前年度比　＋ 3 億 1,331 万円（1.0％）
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╲今年度はここに注目！／

会計区分 残高見込み
一般会計 114 億 4,088 万円
特別会計 75 億 6,715 万円

合計 190 億    803 万円
市民１人当たり 94 万円

基金区分 残高見込み
財政調整基金 17 億 2,599 万円

減債基金 18 億 8,879 万円
特定目的基金 72 億 6,589 万円
その他基金 10 億 2,221 万円

合計 119 億    288 万円
市民１人当たり 59 万円

会　計　名 予　算　額 前年度からの増減
 一般会計　① 204 億 8,200 万円 5 億 2,200 万円

特
別
会
計

国民健康保険特別会計 26 億 5,870 万円 △ 6,950 万円

養父歯科診療所特別会計 0 円 △ 5,710 万円

後期高齢者医療特別会計 5 億 3,090 万円 3,950 万円

介護保険特別会計 37 億　 680 万円 △ 4,370 万円
企
業
会
計

水道事業会計 12 億 7,594 万円 △ 1,571 万円

下水道事業会計 22 億 4,104 万円 △ 6,218 万円

特別会計合計　②　 104 億 1,338 万円 △ 2 億     869 万円

合計　（①＋②） 308 億 9,538 万円 3 億 1,331 万円
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重要な重要な
取り組み取り組み

暮らしを守り、挑戦を育て、
人と地域をつなぐ、
未来を拓くまちづくり
～やってみたいが生まれる居空間～

借金（市債）の状況借金（市債）の状況

貯金（基金）の状況貯金（基金）の状況一般会計と特別会計の予算内訳一般会計と特別会計の予算内訳

令和 8年度末

令和 8年度末

　 このテーマを掲げて、養父市の最大課題「少子化・人口減少」へ重点的に取り組んでいきます。「居
空間」とは ” みなさんが居心地よく住み続けたいと思える空間 ” のこと。「守る」「育てる」「つなぐ」
という３つの視点をもって、市民のみなさんが安心して暮らし、やってみたいことに挑戦でき、様々
な人がつながることで、持続可能な養父市づくりを進めます。
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注目ポイントはこの 4 つ！★マークは今年度開始する新しい事業です

実効性の高い少子化対策

雇用の安定と働きたい仕事の創出 自然環境と地域資源を生かした魅力の向上

若者に選ばれる住環境の整備

奨学金返済支援　1,500 万円

がんばる若者応援給付金　　　475 万円 活動組織持続化活動組織持続化（多面的機能支払交付金）　（多面的機能支払交付金）　80 万円80 万円

三世代同居対応改修支援　540 万円三世代同居対応改修支援　540 万円

婚活相談支援　　　215 万円

スタートアップスタジオ事業　732 万円スタートアップスタジオ事業　732 万円 ロケ地の魅力発信　　 168 万円ロケ地の魅力発信　　 168 万円

民間集合住宅建築支援　2,500 万円民間集合住宅建築支援　2,500 万円

無痛分娩補助　　　  70 万円

YABU フード EXPO 　　　  1,000 万円YABU フード EXPO 　　　  1,000 万円 遊休農地解消支援　     142 万円遊休農地解消支援　     142 万円

YB パーク整備　       5,100 万円YB パーク整備　       5,100 万円

　奨学金の返済を５年間支援し、若者の定住、就業、
婚姻、出産など前向きなライフプランを後押しします。

　市内での就業や起業する新規学卒者を支援し、地元で
働くことで地域経済の成長を促進します。

農地や水路の保全活動に取り組む組織の活動継続の農地や水路の保全活動に取り組む組織の活動継続の
支障となっている事務の担い手の若返りを促進します。支障となっている事務の担い手の若返りを促進します。

育児育児への協力など三世代同居のメリットを生かせるよへの協力など三世代同居のメリットを生かせるよ
う、う、キッチン、浴室などの増設工事への支援を行います。キッチン、浴室などの増設工事への支援を行います。

　分娩方法の選択肢を広げられるよう保険適用外である
無痛分娩費用の一部を助成します。

　縁結び世話人制度の拡充などにより更なる出会いの場
を創出します。

居住の選択肢が広がるよう民間賃貸集合住宅の居住の選択肢が広がるよう民間賃貸集合住宅の建設建設
などを支援しなどを支援します。ます。

養父市の豊かな「食」を知ってもらい、事業間の交流を養父市の豊かな「食」を知ってもらい、事業間の交流を
通じて顧客・販路拡大などにつながるよう取り組みます。通じて顧客・販路拡大などにつながるよう取り組みます。

遊休農地解消のため、別宮での大学生による米作りの遊休農地解消のため、別宮での大学生による米作りの
支援や、耕作放棄地再生事業への支援を行います。支援や、耕作放棄地再生事業への支援を行います。

先進的な取り組みの企業を呼び込み、市内企業との先進的な取り組みの企業を呼び込み、市内企業との
ビジネスマッチングや新しい事業展開を目指します。ビジネスマッチングや新しい事業展開を目指します。

映画、ドラマなどのロケ誘致とともに、ロケ地の魅力映画、ドラマなどのロケ誘致とともに、ロケ地の魅力
を観光資源として発信します。を観光資源として発信します。

やぶ市民交やぶ市民交流広場の屋外を、幅広い世代が集い、新し流広場の屋外を、幅広い世代が集い、新し
いコト・人に出会えるいコト・人に出会える空間へと整備します。空間へと整備します。



問い合わせ 子育て応援課　☎ 079-664-0315

劇団四季
チケット予約
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養父市からのお知らせ
notice from YABU city

市が行う政策や主催イベントのお知らせです。

問い合わせ まちづくり文化交流課　☎ 079-662-0071
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こどもが病気になって集団保育を利用することができないけど、
仕事などで家庭での保育が難しい……

そんな時、専用施設で
一時的にお預かりします。

 料金

【S 席】四季の会・養父市民先行：6,000 円
　　　 一般：7,000 円、高校生以下：5,000 円　

【A 席】四季の会・養父市民先行：4,000 円
　　　 一般：5,000 円、高校生以下：3,000 円
・3 歳以上有料　・3 歳未満のひざ上観劇可（　     ）席が必要な

場合は有料
 申込

【「四季の会」先行予約】5 月 9 日（土）10 時～
SHIKI ON-LINE TICKET から申し込み

【養父市民先行販売・一般販売】
市民先行：5 月 12 日（火）9 時～5 月17 日（日）17 時
一般販売：5 月 19 日（火）9 時～
インターネットまたは各公民館窓口で申し込み

心に届く、心が動く。
劇団四季が贈る壮大なファンタジー。

やぶ市民交流広場7　 28
18 時開演（17 時 15 分開場）

月 　  日（火）

詳細やチケット購入
は市HPをご確認く
ださい。
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▶ 利用日時　月曜日～金曜日、７時 30 分～ 18 時　※土曜日、日曜日、祝日、お盆、年末年始は休所

▶ 場所　養父市病児保育センター「ほわほわ」（公立八鹿病院第２駐車場内）
▶ 料金　1,000 円（利用時間が５時間未満）／ 2,000 円（利用時間が５時間以上）
　　　　 ※所得に応じた減免制度あり
▶ 対象　市内に居住または通常通所する施設の所在地や保護者の勤務地が養父市にある児童で、
　　　　 生後６カ月から小学校６年生までの児童
▶ 定員　１日６人以内（ただし０歳児～２歳児は２人まで）

ご利用方法ご利用方法
① 空き状況の確認　電話で施設の空き状況の確認（仮予約）する。
② 診察　かかりつけ医などで医師の診察を受け、「養父市病児保育医師連絡票」を作成してもらう。　
　　　　 ※利用時に必ず必要
③予約　利用前日までに電話で予約する。
※事前予約がなくても当日の空き状況によっては、受け入れ可能な場合があります。
※定員を超えた場合や、お子さんの症状によってはお預かりできない場合もあります。
予約先　養父市病児保育センター（☎ 079-666-8307）

詳細はこちらから
╲ 市 HP ／
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　歩数に応じてやっぷるポイントを付与します。
▶ ポイント条件 18 歳～ 64 歳：8,000 歩 /1 日　65 歳以上 :6,000 歩 /1 日
▶ 令和 7 年度からの変更点
① ポイントの増加！ 1 日 2 ポイント → 1 日 5 ポイント付与
② 歩いた期間・ポイント有効期限

③ 登録方法を一部変更しました。詳しくは市ホームページをご覧ください。
　 ※既に利用されている人は引き続き自動で継続できます。

notice from YABU city

　昨年 11 月にやぶ市民交流広場で開催した「YBfab やがいアート展
2025」の記録集が完成しました。記録集には、展示した作品やワーク
ショップの様子、アーティストの紹介などを掲載しています。
▶ 配布場所　各公民館、まちづくり文化交流課
▶ 料金　無料

▶ 日時　5 月 16 日（土）9 時～ 18 時、5 月 17 日（日）9 時～ 16 時
▶ 場所　養父公民館　　▶ 料金　無料

　包丁の扱い方から料理の基本、一生ものの趣味に繋がる第一歩を学んでみませんか？　
▶ 日時　奇数月の第一金曜日 (11 月・１月は第二金曜日 )10 時～ 13 時
▶ 場所　やぶ市民交流広場　　▶料金　700 円 / 回　　▶ 対象　市内在住または在勤の男性
▶ 定員　12 人程度 ( 定員に達し次第終了 )
▶ 持ち物　エプロン・三角巾・マスク・やっぷー健康ポイントカード
▶ 申込　右記の二次元コード、または健康医療課へ電話

イベント

イベント

イベント

「YBfab やがいアート展 2025」記録集

第 31 回やぶ山野草展

令和８年度「めんずクッキング　　　　　　　　　 」参加者募集～ビギナークラス～
╲ 初心者向け ／

完成しました！

やぶ山草会員が丹精込めて育てた山野草を展示します

料理は初めて…という男性へ！基礎から丁寧に学べる料理教室

問い合わせ 養父公民館　☎ 079-664-1141

問い合わせ まちづくり文化交流課　☎ 079-662-0071

問い合わせ 健康医療課　☎ 079-662-3167

健康

令和 8 年度 歩数ポイント事業
1日当たりの付与ポイントが増えます！

市ＨＰ

歩いた期間 ポイント有効期限
令和 8 年 4 月 1 日（水）～ 12 月 31 日（木）　　令和   9 年 3 月 31 日（水）まで
令和 9 年 1 月 1 日（金）～ 3 月 31 日（水）　　令和 10 年 3 月 31 日（金）まで

問い合わせ 経営政策・国家戦略特区課　☎ 079-662-7602

▶ 場所　やぶ市民交流広場　　▶料金　700 円 / 回　　▶ 対象　市内在住または在勤の男性

」参加者募集



notice from YABU city

氏名 旧職名 新職名

理事級 小井塚　裕二 理事（業務改善、人材育成、教育・子育て担当）
兼 教育委員会事務局教育部長 理事 兼 教育委員会事務局教育部長

部長級 和田　久仁彦 経営企画部次長 兼 経営総務課長
兼 選挙管理委員会事務局書記次長

経営企画部長
兼 選挙管理委員会事務局書記長

谷 　 徳 充 産業環境部次長 兼 農林振興課長
兼 林業活性化センター所長

経営企画部部長：派遣
（南但広域行政事務組合）

才 木 　 哲 郎 市民生活部次長
兼 やぶぐらし・地方創生課長

市民生活部長 兼 まちづくり文化交流課長
 兼 公民館統括館長

余根田　一明 健康福祉部次長 兼 社会的処方推進課長 健康福祉部長
世 登 　 英 明 健康福祉部長 産業環境部長
羽 渕 　 　 猛 経営企画部長 兼 選挙管理委員会事務局書記長 会計管理者
中 村 　 文 明 会計管理者 議会事務局長 兼 監査委員事務局参事

次長級 沖 田 　 隆 典 こども・夢・えがお部子育て応援課長 経営企画部次長 兼 経営政策・国家戦略特区課
長 兼 選挙管理委員会事務局書記次長

井原　美千代 市民生活部市民課長 市民生活部次長 兼 市民課長
西 山 　 浩 司 教育委員会事務局教育部次長 兼 こども学び課長 健康福祉部次長 兼 社会福祉課長

岸 　 　 敬 悦 産業環境部農地政策課長
兼 農業委員会事務局長

産業環境部次長 兼 農地政策課長
兼 農業委員会事務局長

大 下 　 晃 世 まち整備部建設課長 まち整備部事業担当次長 兼 建設課長
田 村 　 光 司 派遣（南但広域行政事務組合） 教育委員会事務局教育部次長 兼 教育課長

課長級 安 達 　 洋 道 経営企画部デジタルファースト課長
兼 危機管理室情報課参事

経営企画部経営政策・国家戦略特区課
デジタル担当課長 兼 危機管理室情報課参事

小野山　幸司 経営企画部経営政策・国家戦略特区課長
兼 秘書課長

経営企画部経営総務課長 兼 秘書課長
兼 選挙管理委員会事務局書記次長

福 田 　 泰 明 経営企画部税務課副課長 経営企画部税務課長

宿 南 　 丈 治 市民生活部まちづくり文化交流課長
兼 公民館参事 危機管理室防災安全課長

関 　 　 貴 博 兵庫県警 市民生活部市民課参事
上 垣 　 太 志 市民生活部やぶぐらし・地方創生課主幹 市民生活部やぶぐらし未来協創課長
高 橋 　 純 子 市民生活部人権・協働課長 市民生活部人権推進課長
藤 盛 　 瑞 穂 教育委員会事務局教育部学校給食センター所長 健康福祉部健康医療課参事
池 田 　 卓 也 健康福祉部介護保険課副課長 健康福祉部社会的処方推進課長

高 木 　 信 彦 教育委員会事務局教育部教育課長 産業環境部農林振興課長
兼 林業活性化センター所長
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令和 8 年 4 月 1 日付で組織の改編や人事異動を行いました。
新体制となった養父市をどうぞよろしくお願いします。

市職員配置表は経営総務課、
各地域局でお渡しします。

　ふるさと納税、空き家バンク、移住・定住を所
管する「やぶぐらし・地方創生課」を「やぶぐら
し未来協創課」に名称を変更。ふるさと納税の事
務を「産業環境部　商工観光課」に、空き家バン
クなどの事務を「まち整備部　土地利用未来課」
に移管し、「人権・協働課」から市民協働に関する
事務（地域自治協議会など）を移管します。

　市民協働、人権推進、男女共同参画推進を所管
する「人権・協働課」を「人権推進課」に名称を
変更して、市民協働の事務を「やぶぐらし未来協
創課」に移管します。

　市民協働、人権推進、男女共同参画推進を所管
する「人権・協働課」を「人権推進課」に名称を
変更して、市民協働の事務を「やぶぐらし未来協
創課」に移管します。

　「デジタルファースト課」を廃止、デジタル業務
は経営政策・国家戦略特区課にデジタル担当課長
を置いて引継ぎます。

「やぶぐらし・地方創生課」から
新名称「やぶぐらし未来協創課」に！

令和8年度　市職員人事異動令和8年度　市職員人事異動

「人権・協働課」から新名称「人権推進課」に！

「デジタルファースト課」を廃止します

経営企画部　　デジタルファースト課 →→ 経営企画部　　――――――
市民生活部　　やぶぐらし・地方創生課 →→ 市民生活部　　やぶぐらし未来協創課
　　　　　　　人権・協働課　　 　　　　　　　人権推進課



養父市からのお知らせ

理事級 雲 田 　 裕 史 理事（技術・関宮小さな拠点担当）
部長級 井 上 　 武 市民生活部長

細 田 　 誠 也 産業環境部長
兼 国家戦略特区担当部長（※）

井 上 　 隆 司 議会事務局長
兼 監査委員事務局参事

次長級 津 崎 　 宏 行 危機管理室次長 兼 防災安全課長
橋 本 　 尚 幸 まち整備部次長（事業担当）

課長級 幸 福 　 雄 亮 市民生活部市民課参事（※）
江 本 　 賢 治 まち整備部土地利用未来課長（※）

主幹級 野 田 　 栄 吾 危機管理室情報課主幹

藤 本 　 あ こ 経営企画部経営総務課
髙 品 　 真 衣 経営企画部税務課
兼 平 　 香 穂 健康福祉部社会福祉課

主査級 上 坂 　 亮 二 経営企画部税務課主査
柏 木 　 　 廉 健康福祉部社会的処方推進課主査
富 田 　 雄 士 まち整備部土地利用未来課主査
松 岡 　 早 苗 教育部小佐保育所保育教諭

主事級 小 林 　 菜 々 経営企画部秘書課主事

北 山 　 佳 奈 市民生活部
まちづくり文化交流課主事

毛 利 　 真 優 市民生活部公民館司書

世 登 　 椋 派遣（兵庫県後期高齢者医療
広域連合）

技能労務職 谷川　真由美 教育部小佐保育所調理員

課長級 中 島 　 昭 典 まち整備部上下水道課長 産業環境部環境推進課長
藤 森 　 由 浩 兵庫県 まち整備部土地利用未来課長
片 芝 　 　 誠 まち整備部上下水道課副課長 まち整備部上下水道課長
小 谷 　 廉 和 健康福祉部社会福祉課長 こども・夢・えがお部子育て応援課長

小 谷 　 純 子 こども・夢・えがお部子育て応援課副課長 こども・夢・えがお部子育て応援課
こども子育て総合支援担当課長

田 中 　 正 広 産業環境部環境推進課長 会計課長
小 島 　 聖 弘 会計課長 教育委員会事務局教育部学校給食センター所長

中 尾 　 順 二 教育委員会事務局教育部こども学び課
学校教育担当課長 教育委員会事務局教育部こども学び課長

副課長級 小田垣　完一 まち整備部建設課主幹 経営企画部税務課副課長

丸 山 　 一 枝 市民生活部大屋地域局主幹 市民生活部まちづくり文化交流課副課長
兼 公民館参事

宇都良　康寛 健康福祉部社会福祉課主幹 健康福祉部社会福祉課副課長
奥 藤 　 啓 産業環境部商工観光課主幹 産業環境部商工観光課副課長
濵 　 　 宏 文 まち整備部土地利用未来課主幹 まち整備部土地利用未来課副課長

松 田 　 敬 三 まち整備部上下水道課副課長 まち整備部上下水道課副課長
兼 土地利用未来課副課長

主幹級 西 垣 　 敏 恵 市民生活部市民課主幹 経営企画部経営総務課主幹
小 谷 　 昭 人 産業環境部農林振興課主幹 経営企画部税務課主幹
森 本 　 重 良 市民生活部養父地域局主幹 危機管理室防災安全課主幹
南 　 奈 津 子 経営企画部経営総務課主幹 市民生活部市民課主幹
廣瀬　美惠子 市民生活部人権・協働課主幹 市民生活部やぶぐらし未来協創課主幹
西 垣 　 和 也 危機管理室防災安全課主幹 市民生活部養父地域局主幹
小野山　純一 市民生活部養父地域局副主幹 市民生活部養父地域局主幹
森本　実千代 市民生活部まちづくり文化交流課主幹 市民生活部大屋地域局主幹
中 村 　 健 吾 経営企画部税務課主幹 市民生活部関宮地域局主幹
米 田 　 正 和 監査委員事務局主幹 兼 議会事務局主幹 産業環境部農林振興課主幹
藤 原 　 将 司 経営企画部経営政策・国家戦略特区課主幹 産業環境部農林振興課主幹
谷 垣 　 俊 彦 派遣（南但広域行政事務組合） 産業環境部環境推進課主幹

主幹級
（役職定年） 米 田 　 昌 之 経営企画部税務課長 健康福祉部介護保険課主幹

氏名 旧職名 新職名

岩 佐 　 空 芽 産業環境部農地政策課
村 上 　 和 久 まち整備部上下水道課
野 中 　 脩 希 こども・夢・えがお部子育て応援課

広報やぶ　2026 年 4 月 07

退職者退職者

新規採用職員新規採用職員

市民のみなさん、いままでありがとうございました。

市民のみなさん、これからよろしくお願いします！

（※）は国や県からの派遣終了、主幹級以下は再任用職員を除く。

問い合わせ 経営総務課　☎ 079-662-3161

こども・夢・えがお部子育て応援課
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　福祉医療制度（乳幼児等医療、こども医療、母子家庭等医療、高齢期移行、重度障害者医療、高齢重度障
害者医療）は、医療機関の窓口で福祉医療費受給者証を提示することで医療費の助成を受けることができます。
オンライン資格確認は、医療機関の窓口でマイナンバーカードを提示することで、医療機関が福祉医療の資
格を確認できる仕組みです。養父市は、令和 8 年 3 月 25 日から資格情報確認システムの運用を開始しました。

▶ 対象者　大学（大学院）、高等専門学校（夜間・定時制・通信含む）などに在学する学生で、前年の所得
が基準以下または失業等の理由がある人　
　申請して納付猶予となった期間は、将来の年金受給資格期間に加算されます（受給額には加算されません）。
事故などで障がいを負った場合、障害基礎年金を請求するときの納付要件に関わるため、申請手続きをして
おくと安心です。申し込みは随時受け付けています。

・申請書は年度ごと（4 月～翌年 3 月）に 1 枚必要です
・申請した時点から 2 年 1 か月前まで遡って申請できます

メリット：マイナンバーカードで、医療機関が健康保険（マイナ保険証利用時）と福祉医療の資格を確認で
きます。早見表のとおり、県外の医療機関窓口でも助成を受けることができ、一時的な自己負担や払い戻し
の申請手続きが不要となります。（対応医療機関については、各病院などへお問い合わせください）
※オンライン資格確認を利用しても、交付している紙の受給者証は変わらず有効です。また、新規申請・更新
の際はこれまでとおり全員に紙の受給者証を交付します。

医療機関窓口での福祉医療費助成早見表医療機関窓口での福祉医療費助成早見表

健康

くらし

医療機関で福祉医療費助成制度のオンライン資格確認が始まります

国民年金保険料の納付を猶予する特例制度

広告

オ ン ラ イ ン 資 格 確 認
対 応 医 療 機 関 未 対 応 医 療 機 関 紙 の 受 給 者 証 を

利 用 す る 場 合
県内の医療機関 ○ ○ ○
受給者証忘れ ○ × ×

県外の医療機関 ○ × ×

マイナンバーカード 1 枚で健康保険と福祉医療の確認OK ！

毎年申請が必要です

○ … 医 療 機 関 窓 口 で
助 成 を 受 け ら れ る

× … 医 療 機 関 で 精 算
後 、別 途 市 役 所 で 払
い 戻 し の 申 請 が 必 要

問い合わせ 健康医療課　☎ 079-662-3165

問い合わせ 健康医療課　☎ 079-662-3165 ／豊岡年金事務所　☎ 0796-22-0948

対象者 申請方法① 申請方法②

令和 7 年度中に申請して承認済み    【郵送】4 月中に届く申請ハガキを郵送

新規申請、前年度と違う学校に在籍 【窓口】健康医療課・各地域局窓口に申請書を提出

申請書や持ち物など確認できます
日本年金機構 HP →

マイナポータル
から電子申請→



養父市からのお知らせ
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くらし

社会福祉課からのお知らせ

申込フォーム

▶ 児童扶養手当（全部支給）　48,050 円（前年度比　＋ 1,360 円）
▶ 児童扶養手当（一部支給）　48,040 円～ 11,340 円（前年度比　＋ 1,360 円～ 330 円）
▶ 特別児童扶養手当（１級）　58,450 円（前年度比　＋ 1,650 円）
▶ 特別児童扶養手当（２級）　38,930 円（前年度比　＋ 1,100 円）

　手話で日常会話を行うために必要な単語や表現技術を学び、将来的に手話奉仕員として活動することを目
指します。楽しく学習しながら聴覚障がい者への理解を深め、ボランティア活動などに生かしてみませんか？

　補装具（義足・装具・車いすなど）の交付や
修理に関する総合判定、補装具用指導をします。
▶ 日時と会場
5 月 29 日（金）　豊岡市役所立野庁舎
8 月 28 日（金）　やぶ市民交流広場
11 月 13 日（金）保健センターすこやか～に

令和９年３月５日（金）和田山生涯学習センター

▶ 対象　身体障害者手帳をお持ちの人
▶ 申込　各開催日の３週間前までに社会福祉課
　　　     に電話

（新温泉町）

　移動が困難な高齢者や障がいのある人などを支援す
るため、全但バスが運行する路線バスで市内を運行す
る区間に限り、１乗車 200 円で乗車できる乗車証を
交付しています。
▶ 運賃　200 円
※各地域で運行中のコミュニティバスを利用されたと
きの運賃が 200 円に満たない場合はその実額をお支
払いください。
▶ 対象　満 65 歳以上・各種障害者手帳所持者・
　　　　 生活保護受給者
▶ 申込　社会福祉課、各地域局の窓口で申し込み

▶ 日時　５月 13 日～ 11 月 18 日の間の水曜日　19 時 30 分～ 21 時（全 21 回）
▶ 場所　YB ファブ・養父公民館（9 月 16 日、10 月 28 日、11 月 4 日・18 日）
▶ 料金　テキスト代 4,290 円、参加無料
▶ 対象　養父市または朝来市在住・在勤・在学（高校生以上）
▶ 定員　20 人
▶申込　５月１日（金）までに申し込みフォームまたは FAX、電話で申し込み

▶ 障害児福祉手当　16,560 円（前年度比　＋ 460 円）
▶ 特別障害者手当　30,450 円（前年度比　＋ 860 円）

くらし

４月から各種手当の額が引き上げられます
2025 年全国消費者物価指数の実績値（対前年比 ＋ 3.2％）を踏まえて

問い合わせ 子育て応援課　☎ 079-664-0315

問い合わせ 社会福祉課　☎ 079-662-3162

問い合わせ
社会福祉課　☎ 079-662-3162

　　   　　 FAX 079-662-2601

手話奉仕員養成講座「入門課程」受講者募集手話奉仕員養成講座「入門課程」受講者募集

身体障がい者巡回（移動）相談会身体障がい者巡回（移動）相談会 路線バスを 200 円で！優待乗車証路線バスを 200 円で！優待乗車証
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健康

健康医療課からのお知らせ
後
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保険料率（均等割額と所得割率）は２年ごとに見直します。令和６年６月 12 日に「子ども・子育て支援法等の
一部を改正する法律（令和６年法律第 47 号）」が公布され、子ども・子育て支援金制度が令和８年度に創設されま
した。この制度は、少子化対策の抜本的強化のため、少子化対策に受益する全世代・全経済主体が、子育て世帯を
支える新しい分かち合い、連携の仕組みとして、医療保険の保険料と併せて賦課・徴収することで支援金を拠出す
る制度で、令和８年度から後期高齢者医療制度を含む全保険者が拠出します。そのため、後期高齢者医療制度にお
いても令和８年度から従来の医療分に加えて、新たに「子ども・子育て支援（納付）金」が保険料に加わります。

　年間の保険料は被保険者みなさんが等しく負担する「均等割額」と、前年の所得に応じて負担する「所得割額」
を合計します。

　個人ごとの保険料額は７月中旬頃に送付する保険料額決定通知書でお知らせします。

　同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額などの合計額が次の基準額以下の場合、均等割額が軽減されます。

所
得
の
低
い
人
の
軽
減

令
和
８
年
度

被扶養者であった方の軽減
　制度に加入する前日に、会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった人は、所得割額がかからず、後
期高齢者医療制度の被保険者となってから２年間は均等割額が５割軽減され、医療分の年額が 29,213 円、子ど
も分の年額が675円となります。なお、国民健康保険・国民健康保険組合に加入されていた人は対象となりません。
※被扶養者であった人でも、世帯の所得が低い人の軽減を受けることができます。ただし、両方受けることが
できる場合は、軽減割合の高い方が適用されます。

お問い合わせは健康医療課または兵庫県後期高齢者医療広域連合
コールセンターへ（☎ 078-326-2021）

※ 65 歳以上の公的年金受給者は、総所得金額などから年金所得の範囲内で最大 15 万円を控除し、軽減判定します（年金特別控除）。
（注 3）年金・給与所得者とは、同一世帯内の被保険者と世帯主のうち給与所得または公的年金等所得、その両方がある人をいいます。
（注 4）医療分７割軽減対象者は、令和 8・9 年度のみ特例措置により 7.2 割軽減となります。（※子ども分は特例措置がないため７割軽減）

（注 2）収入額から次の控除額を引いた金額（公的年金等控除額、給与所得控除額、必要経費。ただし、所得控除額（社会保険料控除額、扶養控除額など）
は含みません。）

医
療
分

子
ど
も
分

（注 1）「子ども・子育て支援（納付）金分」
を「子ども分」と表記しています。子
ども分は令和８年度から令和 10 年度
にかけて１年ごとに見直されます。

兵庫県後期高齢者医療広域連合の保険料率

兵庫県の令和８年度保険料の計算方法

保険料額の通知
保険料額の軽減

医 療 分 均 等 割 額 所 得 割 率 賦 課 限 度 額
令和 8・9 年度 58,427 円 10.77％ 85 万円
令和 6・7 年度 52,791 円 11.24％ 80 万円

子ども分（注 1） 均 等 割 額 所 得 割 率 賦 課 限 度 額
令和 8 年度 1,351 円 0.24％ 2.1 万円

総所得金額等（被保険者全員＋世帯主）が
次の基準額以下の世帯 軽減割合（軽減後均等割額：年額）

基礎控除額（43 万円）
＋ 10 万円×（年金・給与所得者数－ 1）（注 3）

７.2 割（注 4） 医療分　　16,359 円
７割 子ども分　　 405 円

基礎控除額（43 万円）＋ 31 万円×被保険者数
＋ 10 万円 ×（年金・給与所得者数－ 1）（注 3） ５割 医療分　　29,213 円

子ども分　　  675 円
基礎控除額（43 万円）＋ 57 万円×被保険者数
＋ 10 万円 ×（年金・給与所得者数－ 1）（注 3） ２割 医療分　　46,741 円

子ども分　  1,080 円

均等割額
＋

所得割額
＝

保険料額（年額）
58,427 円 （総所得金額等（注 2）－ 43 万円）×所得割率 10.77％ 上限 85 万円

均等割額
＋

所得割額
＝

保険料額（年額）
1,351 円 （総所得金額等（注 2）－ 43 万円）×所得割率 0.24％ 上限 2.1 万円

問い合わせ 健康医療課　☎ 079-662-3165

令和 8 年度から「子ども・子育て支援金制度」が始まります
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　後期高齢者医療保険はシステム変更により、被保険者へお届けする書類の内容や取り扱いを変更し
ます。書類の変更は令和 8 年 4 月から、通知書などは例年どおり７月中旬ごろにお届けする予定です。

システムのなにが変更になるの？
法律に基づき、地方公共団体が住民サービスを提供するための業務システムを、国が定めた標準システムへと移

行します（地方公共団体情報システム標準化）。養父市でも令和 8 年 4 月より後期高齢者医療保険システムを移行し、
これまで地方公共団体ごとに定めていた通知書などの帳票レイアウトは国が定めたレイアウトに統一されます。

書類のどこが変更になるの？
保険料額（変更）決定通知書
通知書の形：納付書と一体型の通知書になります
　　　　　　年金からの天引き・口座振替の人は
　　　　　　A4 サイズの通知書
お届け方法：封入して郵送します

納付書
納付方法：市役所会計課、地域局窓口、指定金
　　　　　融機関の窓口でこれまでどおりお支
　　　　　払いください。
納付期限に合わせて毎月お支払いいただくか、
複数期分をまとめての支払いもできます。
お届け方法：７月に全期分をまとめて郵送します

※ 前月分の納付が確認できない人には翌月中旬頃に圧着ハガキ形式の督促状を発行します。届いた場合は督促状で納付
をお願いします。

口座振替納付なら保険料の納め忘れが少なく、納付書
を持って窓口に行く手間も省けます！

健康医療課または各地域局、口座振替を希望される金融機関で手続
きができます。
☆ ゆうちょ銀行の口座での振替希望の場合はゆうちょ銀行でお手続
　きをお願いします。
☆ 年度途中で口座振替納付となった人には口座振替の開始時期を
　 別途通知します。

制度に関するお問い合わせは、コール
センターへ。

☎ 0120-303-272
受付時間：平日・土曜日 9 時～ 18 時

子ども・子育て支援金制度子ども・子育て支援金制度
コールセンターコールセンター

納め忘れなし！
手間も省ける！ 口座振替納付口座振替納付

お知らせとお願いお知らせとお願い

納付書はこれまで７月から３月の間に９回に分けて毎月送付していました
が、システム変更によって全期分の納付書が一括で発行されるようになります。
対象の人には７月に令和 8 年度全期分（第 1 期～第 9 期）の納付書を一括で
送付します。ご理解・ご協力をお願いします。

おすす

め
！

広告
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広告

僕たち私たち「虫歯なんかないよ！」僕たち私たち「虫歯なんかないよ！」
3 歳児健診 (2月 ) で、虫歯が１本もないお子さんです。3歳児健診 (2月 ) で、虫歯が１本もないお子さんです。

（敬称略、50音順）（敬称略、50音順）

　今回をもちましてこのコーナーの掲載を終了させていただ　今回をもちましてこのコーナーの掲載を終了させていただ
くことになりました。今後は 3歳児健康診査の会場で虫歯のくことになりました。今後は 3歳児健康診査の会場で虫歯の
ないお子さまに表彰状をお渡しし、お子さまの健康な歯を保ないお子さまに表彰状をお渡しし、お子さまの健康な歯を保
つ応援を続けていきます。今までありがとうございました！　　　　つ応援を続けていきます。今までありがとうございました！　　　　

広
告

問い合わせ：子育て応援課☎ 079-664-0315問い合わせ：子育て応援課☎ 079-664-0315

１月１日から、  林野火災注意報・林野火災警報林野火災注意報・林野火災警報 の運用が始まりました。
╲ 南但消防本部よりお知らせです ／

　昨今全国各地で多発している林野火災。一定期間雨が降っておらず林野内が乾燥していた、 強風注意報が
発表中で飛び火が多発した、などの気象状況で被害が拡大したと考えられています。
　林野火災予防の実効性を高めるため、「南但広域行政事務組合火災予防条例」を改正し、養父市・朝来市
の南但地域を対象に「林野火災注意報・林野火災警報」を発令します。

　発令の基準
　【林野火災注意報】次の①②のいずれかに該当する場合
　① 前３日間の合計降水量が１mm 以下かつ前 30 日間の合計降水量が 30mm 以下
　② 前３日間の合計降水量が１mm 以下かつ乾燥注意報が発表
　※当日に降水が見込まれる場合や積雪がある場合は発表されないことがあります。

注意報が発令された場合は「火の使用の制限」に従うよう努めなければなりません。
　【林野火災警報】林野火災注意報の発令基準に加え、 強風注意報が発令された場合

林野火災警報が発令された場合「火の使用の制限」について、罰則を伴う義務が課せられます。

 「火の使用の制限」とは？
① 山林・原野などで火入れをしない
② 煙火を消費しない
③ 屋外で火遊びやたき火をしない
④ 屋外で引火性や爆発性のある物品、その他可燃物の　
　 付近で喫煙をしない
⑤ 山林・原野などで、火災が発生する恐れが大きい
　 として組合管理者が指定した区域内で喫煙をしない
⑥ 残火（たばこの吸殻を含む）、取灰（燃え残った灰）、
　 または火粉は始末する

 罰則などについて
　林野火災注意報発令時「火の使用の制限」に関しては、
罰則を伴わない努力義務を課すものです。
　一方、林野火災警報発令時は「火の使用の制限」に
違反した人に対して、 30 万円以下の罰金または拘留に
処することが消防法で定められています。

ご不明な点がございましたらお問い合わせください。

養父消防署 消防係　☎ 079-662-0119
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くらしのカレンダー 5月5月
一部6月開催のものあり一部6月開催のものあり

事業名 日時 場所 内容 問い合わせ

健
康

心をほぐす
カウンセリング

要
予
約

5 月 15 日（金）
13 時 30 分～ 16 時 30 分 養父公民館 公認心理師による個別相談

（無料）
健康医療課

☎ 079-662-3167

子
育
て

たまひよサロン
要
予
約

5 月 12 日（火）
10 時～ 11 時 30 分 やぶ保健センター

妊婦から生後１歳までの親子
で参加でき、相談や交流がで
きます。

子育て応援課　　　  
☎ 079-664-0315

く
ら
し

出張年金相談会
要
予
約

5月 19 日（火）
10 時～ 16 時 養父公民館

年金の「分からない」を年金
事務所職員に直接相談できま
す。申請手続きも受付。

豊岡年金事務所
☎ 0796-22-0948

人権相談 5 月 8 日 ( 金 )
9 時～ 11 時 30 分

養父公民館 家族や職場の問題、差別、い
じめなど身近な人権に関する
困りごとについて、人権擁護
委員が相談に応じます。

人権推進課
☎ 079-662-7601

関宮公民館

行政相談

5 月 16 日 ( 土 )
9 時～ 11 時 30 分 養父公民館

行政相談委員が国や国が関わ
る県や市などの業務に対する
苦情、意見などを受け付け、
その解決や実現の促進を図り
ます。

5 月 20 日 ( 水 )
9 時～ 11 時 30 分

大屋市民センター

関宮公民館

5 月 23 日 ( 土 )
9 時～ 11 時 30 分 やぶ市民交流広場

土地家屋調査士に
よる相談会

要
予
約

5 月 16 日（土）
13 時 30 分～ 16 時 豊岡市民プラザ

土地建物登記、土地境界に関
する相談（無料）

【予約】前日 17 時までに電話

兵庫県土地家屋
調査士会但馬支部
☎ 0796-42-4734

司法書士による
法律相談

要
予
約

6 月 6 日 ( 土 )
13 時～ 16 時 養父公民館

相続、登記、多重債務など、
司法書士へ相談（無料）

【予約】相談日 2 日前の 17
時までに電話（平日のみ）

兵庫県司法書士会
但馬支部

☎ 0796-23-7817

狂犬病予防接種
（集合注射）

5 月 19 日（火）
9 時～ 15 時 30 分 八鹿地域（25 カ所）

狂犬病の予防接種
飼犬の新規登録

市民課
☎ 079-662-3163

5 月 20 日（水）
8 時 45 分～ 11 時 55 分 養父地域（14 カ所） 養父地域局

☎ 079-664-0281

5 月 21 日（木）
9 時 20 分～ 11 時 55 分 大屋地域（15 カ所） 大屋地域局

☎ 079-669-0120

5 月 22 日（金）
9 時～ 11 時 40 分 関宮地域（12 カ所） 関宮地域局

☎ 079-667-2331

狂犬病予防接種（集合注射）を実施します狂犬病予防接種（集合注射）を実施します
　愛犬はかけがえのない家族。人と犬を守るために、狂犬病予防接種をしましょう。
▶ 対象　市内在住で犬を飼っている人、新しく犬を迎えてまだ登録をしていない人
▶ 料金　新規登録 … 6,400 円（登録手数料 3,000 円＋注射料金 2,850 円＋済票発行手数料 550 円）
　　　　 登録済み … 3,400 円（注射料金 2,850 円＋済票発行手数料 550 円）
　　　　 ※支払いは現金のみ、おつりが出ないようご協力ください
当日は希望実施場所に飼犬と一緒にお越しください。詳細は市ホームページからご確認ください。

 大切なワンちゃんと、安心で楽しい毎日を
／
市
Ｈ
Ｐ
╲

詳 し く は こ ち ら ！
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information

いろいろなお知らせ
春の八木城上がり

兵庫但馬縁日 2026

第１回但馬舞踊の会

神戸地方裁判所　管轄変更のお知らせ

大人の自然教室

　低山ハイキングをしながら養父市の自然と歴史を感じましょう。料金　
無料・申込不要で、参加の人には御城印をお渡しします。
▶ 日時　4 月 18 日（土）・25 日（土）　9 時～ 12 時　※小雨決行
▶ 場所　薬師堂（養父市八鹿町八木 1133）前に集合
問い合わせ　八木城跡まちづくり会　☎ 090-2353-1948（代表　中川）

　アトラクションやブースが盛り沢山！ガラポン抽選会もあります！
▶ 日時　5 月 16 日（土）・17 日 ( 日）　各日 10 時～ 17 時
▶ 場所　コウノトリ但馬空港　※小雨決行、荒天中止
▶ 料金　入場無料
問い合わせ　( 一社 ) 縁日地域振興協会運営事務局　☎ 0794-88-6969

養父市内をはじめ但馬内の団体が日本舞踊を披露します。
▶ 日時　5 月 10 日（日）13 時から（開場は 12 時 30 分）
▶ 場所　やぶ市民交流広場　　▶ 料金　無料
問い合わせ　第１回但馬舞踊実行委員会　☎ 079-662-3097（池田）
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎ 079-669-1342（井原）

　令和 8 年４月１日から民事執行事件の一部である不動産執行事件の豊岡
支部が管轄する事件を、姫路支部で集約して処理することにしました。
　詳細は下記担当係へお尋ねください。
問い合わせ　神戸地方裁判所姫路支部　競売係　☎ 079-223-2759

　新緑の里山を散策して、春を探してみませんか？
▶ 日時　4 月 29 日（水・祝）13 時～ 15 時 30 分
▶ 場所　県立南但馬自然学校
▶ 定員　20 人程度　　▶ 料金　100 円
▶ 申込　4 月 24 日（金）までに申込用紙をメールまたはＦＡＸ
問い合わせ　県立南但馬自然学校　☎ 079-676-4731

南但馬自然学校
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専門栄養相談 県政に関するアンケートにご協力ください

県民モニター

令和８年度　狩猟免許試験

　難病患者などの食生活、介護が必要な人の食生活、
加工食品の栄養成分表示 ( 業者・消費者対象 ) など正
しい食習慣の定着を目指して実施します。
▶ 日時　毎月第２月曜日 ( 祝日の場合は翌週に順延 )
　　　　  13 時 30 分～ 16 時
▶ 場所　朝来健康福祉事務所
▶ 料金　無料　　▶ 申込　電話にて事前予約
問い合わせ　朝来健康福祉事務所　地域保健課
　　　　　　☎ 079-672-6867

　県民に身近な課題について施策や事業の立案に
活かすため意見を募集しています。
回答者には特典あり！
・県立施設の無料招待券プレゼント
・抽選で 5 人に特産品をプレゼント
▶回答方法　右の二次元コードから
問い合わせ　兵庫県　広報広聴課　広聴相談班
　　　　　　☎ 078-362-3022

　狩猟は、ハンティングや料理を楽しむという魅力
の他、農林業へ被害を与える野生動物の生息頭数を
適正に管理するという公益性もあります。多くの人
に免許を取得していただきたく、次のとおり狩猟免
許試験を実施しますので、少しでも興味のある人は
ぜひご参加ください。
狩猟免許ってどんな資格？
　狩猟期間中にシカやイノシシなどの狩猟鳥獣を捕
獲するために必要な資格です。また、県や市町の許
可を受けて実施する有害鳥獣捕獲にも原則必要です。

免許の種類
･ 網猟（主に鳥類）
･ わな猟（獣類のみ）
･ 第一種銃猟 ( 装薬銃、空気銃 )
･ 第二種銃猟 ( 空気銃 )

試験日と会場
第１期　申込期間：５月 11 日 ( 月 ) ～５月 22 日 ( 金 )
①６月 28 日 ( 日 ) 養父市　②７月４日 ( 土 ) 洲本市
③７月 11 日 ( 土 ) 姫路市　④７月 18 日 ( 土 ) 神戸市
⑤７月 20 日 ( 月 ) 西宮市　
※網試験は③④のみ実施、②はわな試験のみ実施
第 2 期　申込期間：７月 21 日 ( 火 ) ～７月 31 日 ( 金 )
⑥８月 28 日 ( 金 ) 神戸市　⑦９月５日 ( 土 ) 神戸市
⑧９月 12 日 ( 土 ) 神戸市　⑨９月 18 日 ( 金 ) 姫路市
※網試験は⑧⑨のみ実施
第３期　申込期間：10月５日(月)～10月16日(金)
⑩ 11 月 14 日 ( 土 ) 神戸市　※網試験の実施なし
問い合わせ　兵庫県 環境部 自然鳥獣共生課
　　　　　　☎ 078-362-9084

初心者狩猟免許講習会案内
　狩猟免許試験を受験する人を対象に、知識・技
能に関する講習会を実施予定です。
　日時、場所については、５月頃ホームページで
お知らせしますので、ご確認ください。

問い合わせ　（一社）兵庫県猟友会
　　　　　　 ☎ 078-361-8127

くらし くらし

その他
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《日々の積み重ねが育むこどもの自立》《日々の積み重ねが育むこどもの自立》

こどもの自立は、ある日突然身につくものではあ
りません。日々の暮らしの中での関わりや経験の積
み重ねが、その土台を作ります。自立とは、何でも
１人でできることではなく、自分で考え、選び、行
動し、その結果を受け止めながら前に進む力です。
　それでは、その力を育むために、私たち大人はど
のように関わればよいのでしょうか。

ポイント１．考える機会を奪わない考える機会を奪わない
　朝の支度や持ち物の準備を大人が整えてしまうの
ではなく、「今日は何が必要かな？」「何時に出るん
だっけ？」と問いかけることで、こども自身が見通
しを持つ力が育ちます。

ポイント2．年齢に応じた役割を任せる年齢に応じた役割を任せる
　食事の配膳や片付け、洗濯物たたみなど、小さな
家事でも構いません。家族の一員として役割を担う
経験は、責任感と自信につながります。

ポイント３．失敗を成長の機会にする失敗を成長の機会にする
　うまくいかないときこそ、すぐに叱るのではなく、
「次はどうする？」と一緒に振り返る姿勢が大切です。

　こどもを信じ、少し待つ勇気を持つことが、何よ
りの応援になります。日々の温かなまなざしと対話
を通して、私たちみんなでこどもたちの一歩一歩を
支えていきましょう。

問い合わせ　子育て応援課　☎ 079-664-0315

　文理探究科の生徒のみなさんが「八問探究」という授業で、
様々な課題に前向きに取り組む姿を綴るコラムです♬

八鹿高校の新連載！

裏表紙には連載タイトルに込めた想いなどを掲載しています。

文理探究科の探究活
動「養父市未来への提
言」で、私の班は空き
家バンクの制度に魅力
を感じ、知名度の調査
をしました。
　調査で高校生の関心
度の方が低いことが判明し、十数年後の利用者となる
若い世代に広める必要性を考えました。そこで、自分
たちでポスターを制作して校内に掲示し、認知度の変
化を分析しました。今後は他の媒体でも発信し続ける
計画です。

松田 美南さん
（３年１H）

　今回のライター

松田 美南さん
　今回のライター

こっき
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問い合わせ　社会的処方推進課地域包括支援センター　☎ 079-662-6141問い合わせ　社会的処方推進課地域包括支援センター　☎ 079-662-6141

年４月にスタートした高齢者等総合相談センターが、開
設後１年を迎えました。
　高齢者等総合相談センターは高齢者の介護に関する相
談をはじめ、世代や内容に関わらず相談できる窓口とし
て、旧町単位で市内４カ所に設置しました。これらの内
容を市民の皆さんに開設前から周知させていただいたこ
と、また昨秋には民生委員児童委員の改選があり再度周
知の機会をいただきご理解を深めていただけたことなど
から、地域のみなさんの声を受けて相談件数は増加して
います。
　地域では、独居や高齢者のみで暮らす高齢者世帯の割
合が増加の一途をたどっています。親族がいても遠方で
あったり、就労の関係などで頼ることができなかった
り、関わりが途絶えている場合もあります。頼るあての
ない高齢者に急病や転倒などの事故が起きた時、たちま

ち困ってしまうのが現状です。また、徐々に認知症など
の症状が進み、周囲の住民もその人の生活が心配になる
といった状況が、全国的に起きており、養父市も例外で
はありません。
　このような状況にどう対処して行けばいいのか、模索
している中で、国が目指しているのが「地域共生社会」
です。地域住民が「支え手側」と「受け手側」に分かれ
るのではなく、地域のあらゆる住民が役割を持ち、支え
合いながら、自分らしく活躍できる地域をつくり、公的
な福祉サービスと協働して助け合いながら暮らすことが
できるのが「地域共生社会」です。
　地域で共に生きていくため、ゆるやかに見守り・助け
合える地域づくりを、みなさんと一緒に工夫して築き上
げていきたいと思います。今年度も地域包括支援セン
ター・高齢者等総合相談センターを、どうぞよろしくお
願いします。

　高齢者等総合相談センター１周年 !!
　　　　　　　　　　　　　　　～一緒に築こう「地域共生社会」～

　養父市地域包括支援センター
のサブセンターとして、令和７

オプションで
セキュリティも
つけますね
セキュリティも

××

携帯電話（スマートフォン）の買い替えなどの際、
不要なオプションを付けられていたといった相談が
寄せられています。

相談事例
　機種変更のために携帯電話ショップに出かけ、同
系列の携帯電話会社が提供する端末を熱心に勧めら
れ契約した。帰宅後、契約書を確認したところ、断っ
たはずのオプションなどが付けられているうえ、セ
キュリティソフトも契約させられていた。納得でき
ない。　　　　　　　　　　　　　（６0歳代　女性）
アドバイス
　契約の際には、契約内容をよく確認し、よくわか
らない場合は契約しないことも一策です。オプショ
ンなどを勧められた際も、料金などがかかることも
あります。必要がなければきっぱり断りましょう。

● 契約書をその場でよく確認し、不要な契約がない
　 か、月々の支払額はいくらになるかなどを確認し
　 ましょう。
● 不要なオプションを契約させられている場合は、
　 すぐにショップに解約を申し出ましょう。
● 困ったときは、消費生活センターに相談を！

そのオプション、本当に必要？
不要なオプションが付けられていた !? ～携帯電話の契約は慎重に～

問い合わせ　☎ 079-662-3170



あさりと春キャベツの酒蒸し

╲ How to make ! ／

ONE POINT

材料
（2人分）

メロメロ養父
市に

養父市国際交流員
ロメロ・セサルの
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今月、私の母と叔母がカナダとコロンビアから養
父市を訪れています。久しぶりに家族と過ごし、週
末は養父市の魅力を紹介する中で、ふとこどもの頃
の記憶がよみがえりました。コロンビア、カナダ、
そして日本、週末の過ごし方を振り返ると、それぞ
れの国が大切にする「人生の優先順位」が見えてき
ます。
　まず、コロンビアの週末は、何よりも「家族の絆」
が優先され、祖父母の家に親戚一同が集まるのが一
般的です。総勢数十人で鶏鍋料理「サンコチョ」を
囲み、語り合ったり、音楽に合わせて踊ったりします。
いとこ達は、幼馴染の親友のような存在で、共に教
会へ行き、広場でアイスを食べた時間はかけがえの
ない思い出です。家族や親戚と楽しむ光景が日常的
で、そこには広い定義での「家族の愛」があります。
　対照的にカナダは、「自然への回帰」と「自分た
ちで創る時間」が中心です。カナダ人にとって週末
は、心身をリセットするためのデジタルデトックス

の時間でもあります。夏は、車に荷物を積み込み、
電波の届かない湖畔のコテージやキャンプ場へ向か
い、焚き火を囲む静かな時間を最高の贅沢とします。
また、家のデッキの塗り直しや庭の手入れといった
「家族のプロジェクト」を楽しみます。核家族として
自立し、仕事と生活の調和（ワークライフバランス）
を重んじるのがカナダ流です。
　そして、日本の週末は、春のお花見や秋の紅葉狩
りなど、四季の変化を家族で楽しむ姿勢がみられま
す。また、こどもの部活動の応援や地域の行事など、
「地域コミュニティの中の一員」として活動すること
も大きな特徴でしょう。季節感の共有を大切にし、
勤勉に役割を果たす姿には、他国とは違う調和の取
れた愛の形が見えます。
　賑やかなコロンビア、静かに自分を整えるカナダ、
そして季節と地域を慈しむ日本。形は違っても、ど
れも大切な人を想う素晴らしい週末の姿です。みな
さんは普段の週末を誰とどのように過ごしますか？

vol.vol.
2222

「最高の時間の使い道」、それは
「誰のために過ごすか」にないでしょうか？

１． あさりは殻をこすり合わせて洗い、ざるにあげ水気を切る。
       春キャベツは食べやすい大きさにざく切りする。
　　 にんにくを薄切りにする。
２． フライパンに、あさり、酒を入れて蓋をして中火にかける。
３． あさりの口が開いてきたら、蓋をとり、キャベツ、しめじ、
      にんにく、しょうゆ、バターを入れ、蓋をして蒸し焼きにする。
４． 春キャベツがしんなりしたら、塩コショウで味を整えて完成。

あさり　　　　200 ｇ
春キャベツ　　200 ｇ
しめじ　　　　１パック

にんにく　　　１片
酒　　　　　　大さじ 3
しょうゆ　　　大さじ 1/2

バター　　　　10 ｇ
塩コショウ　　適量

　あさりには、貧血予防、肝機能サポート、生活習慣病予防、美肌・免疫力向上、骨の強化、
疲労回復など多くの健康効果が期待できる栄養素が含まれています。中でも肝機能を改善す
るタウリンが豊富に含まれており、キャベツやしめじなどと一緒に摂ると相乗効果が期待で
きます。煮汁にも栄養が溶けだすので、汁ごと食べるのがおすすめです。
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４月 23日（木）～５月 12日（火）は４月 23日（木）～５月 12日（火）は
こどもの読書週間ですこどもの読書週間です

イ
ベ
ン
ト

遺
跡
が
あ
る
三
宅
団
地

発
見
さ
れ
た
杭
と
板
（
平
成
９
年
）
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養父市三宅という地名は、「養父屯
みや け

倉」に由来

するとされています。屯倉は大和朝廷の直轄領の

ことであり、農民を使役して農地を経営しました。

元
がんぎょう

慶 7 年（883 年）に書かれた河内国観心寺資材

帳には、養父郡に三宅明麻呂という人名が記録さ

れています。

　三宅には、鉄筋４階建ての三宅団地があります。

この一帯は三宅滝ノ尻遺跡です。ここで 1200 年

以上も昔の杭と板が多量に出土しました。

　平成９年度、三宅団地の建設工事に伴って関宮

町教育委員会が遺跡の発掘調査を実施しました。

調査の結果、奈良時代末から平安時代前半と思わ

れる堤状遺構と護岸施設が発見されました。

　ここに山側から水が流れこむ湿地がありました。

この湿地を横断するために多くの杭列を打ち、板

戸などの古材を横に据えて土留めに使い、土を盛っ

て堤防を作っていました。規模は幅 1 ～ 1.3 ｍ、

高さ 1ｍ、延長は 35 ｍ以上も続いています。

　出土品は、角材で作った土留め用の杭をはじめ、

建物に使われた開き戸（長さ 150cm、幅 35cm）、

腰掛、物をおく台 (案
あん

)、曲げ物の底板、火きり臼、

竪
たてぎね

杵、馬
うまがた

形など多くの木製品があります。但馬地

域でも貴重な発見です。

　出土した板戸は、米などを貯蔵する高床式倉庫

に利用された可能性もあります。こうした出土品

は、養父市文化財展示室（関宮地域局分館１階）

で展示しています。

　（教育委員会歴史文化財課）

三宅滝ノ尻遺跡の杭と板

1．個人で貸し出しできる本の冊数が 10 冊→ 15 冊に増えます。（全館）
2．オリジナルシール配布（全館）
3．期間限定としょかんガチャ（本館設置）
　 ５冊貸し出しにつき１枚お渡しする専用コイン（または分館でお渡しする引換券）で、
　 景品入りのガチャガチャを回せます。（カプセル、コインはお持ち帰りいただけません）
　　　〇 場所　図書館本館　　〇 料金　無料
　　　〇 設置期間　４月 23 日（木）～５月 10 日（日）
4．謎解きイベント　やっぷーと黄金に輝く「開かずの絵本」　（本館のみ）

　  養父市出身・京丹後市在住の余根田 直樹さんによる謎解きイベントです。
　　　〇 内容　やっぷーと挑む図書館の謎！黄金の「開かずの絵本」をひらき、隠された物語の正体を探せ。
　　　〇 日時　４月 23 日（木）～５月 10 日（日） 受付時間 10 時～ 16 時　※休館日 4/27（月）、5/7（木）、5/11（月）
　　　〇 参加対象　小学生以上　　〇 所要時間　約 60 分　　〇 参加費　無料（参加申し込みは当日に窓口まで）

╲ 遊び
に来て

ね！ ／

╲ 遊び
に来て

ね！ ／

★ こどもとおとなのおはなしかい
こども向けは短めのやさしい絵本、おとな向けは長
めの絵本をゆっくり読みます。
４月 25 日（土）
読み手　読み聞かせボランティア、司書
こども向け　10 時 30 分～／キンダールーム
大人向け　    11 時～／和室

★ 英語絵本の読み聞かせ会　STORY TIME
絵本や歌・ゲームで楽しく英語にふれるおはなし会。
４月 26 日（日）　10 時 30 分～
読み手　市内 ALT、司書
場所　和室
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まちまちののわだいわだい

一般県道朝倉養父停車場線（広谷）
の道路改良事業が完成

山本運輸株式会社より
ビニル手袋の寄贈

佐川急便株式会社と協定締結

　上記道路の改良事業（延長 80m）が完成し、完成式が
行われました。式ではくす玉を割って参列者一同で完成
を祝い、終了後に改良した道路が開通しました。
　この道路は、広谷小学校や養父中学校に通うこどもた
ちの通学路でありながら、整備前は歩道がなく、車がす
れ違うことも難しいほど幅が狭く、歩行者には非常に危
険な状況でした。広谷地域のみなさんの長年の要望に応
えるべく、県が道路の 2車線化・歩道整備を行いました。
通学するこどもたちの安全が確保され、地域住民からも
喜びの声が上がりました。

　山本運輸株式会社（養父市場）よりTPE（プラスチッ
クとゴムの中間的素材）の手袋100万枚を寄贈していた
だきました。避難所での感染症予防や炊き出しなどのボラ
ンティア活動など、災害時の衛生面を保持する役割として
活用する予定です。

　佐川急便株式会社（京都市）と「災害時における支援
物資の受入れ及び配送等に関する協定」を締結しました。
市内で災害などが発生した際、支援物資などを供給して
生活の安定を図ることを目的としています。また、同時
に「安心見守りネットワーク事業に関する協定」も締結
し、支援を必要とする人の生活状況を配達業務の中で見
守り、異変を察知すると市などに連絡します。災害時も
平時も安心して暮らせる環境を整えます。

3/26（木）

3/23( 月 )

3/10 ( 火 )

他にも市内の話題をFacebookと Instagramで紹介していますので、
ぜひチェックとフォローをお願いします！

　平成 6 年～ 16 年に関宮町長を務めた栃
とち

下
した

喜
よし

幸
ゆき

さん
（安井）に旭日双光章が贈られました。栃下さんは町長
時代、住民の声を丁寧に拾い上げて特別養護老人ホーム
の開設、道路整備や観光産業の推進など地域の福祉・生
活基盤・経済の振興に尽力されました。

喜
幸
さ
ん
の
代
理
で
、
長
男
の

佳
巳
さ
ん
が
伝
達
式
に
出
席
さ

れ
ま
し
た
。（
写
真
右
か
ら
２
番
目
）

栃下 喜幸さんが「旭日双光章」を栃下 喜幸さんが「旭日双光章」を
受章されました。受章されました。

おめでとうございます！



【お詫びと訂正】広報やぶ 3月号で掲載しました「人の動き」の内容の一部に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
（誤）□月末現在　　（正）2月末現在

写
真
前
列
右
か
ら
坂
本
さ
ん
、
荒
木
さ

ん
、早
田
さ
ん
、後
列
右
か
ら
中
山
さ
ん
、

津
中
さ
ん
。（
吉
井
さ
ん
、
小
林
さ
ん
は
欠
席
）

（
株
）
ヒ
ュ
ッ
テ
や
ま
な
み
の

田
渕
い
ず
み
さ
ん
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happy new born

happy wedding

赤ちゃんが
生まれました！

結婚しました！

上箇
大杉
幸陽
上箇
関宮
建屋

下網場

　  行政区　　　　出生児氏名　　　保護者

2 月届出分

　  行政区　　　　　　夫　　　　　　     妻

谷口　稜貴
中尾　羽李
井上　透李
南　葉月

西内　美琴
岸本　侑己

中村　裕介 井上　奈美

真文
智徳
憲和
達也
将太
純

たにぐち　　 いつ  き

なか   お　　  ふう り

いのうえ　     とう り

  みなみ　　 は  づき

にしうち　　　み  こと

きしもと　     ゆう き

割愛させていただきます

　養父市の優れた逸品を認定する「やぶの太鼓判」に、新たに 1 品がブランド推
奨品として認定されました。認定されたのは、株式会社ヒュッテやまなみが運営
する「山のレストラン C

シ
'
ー
s
ズ
」で提供されている石窯焼きピッツァで、急速冷凍・

真空パックして、自宅でもお店の味を楽しむことができる商品です。朝倉山椒や
八鹿豚、八鹿浅黄など地元の食材をふんだんに使用した冷凍ピッツァは店舗の他、
インターネットでも購入可能です。

今回の認定を含めて「やぶの太鼓判」は 21 事業者 37 品となりました。

問い合わせ：商工観光課　☎ 079-664-0285

問い合わせ：100 年のまなび共創課　☎ 079-664-1628

問い合わせ：学校給食センター　☎ 079-664-1801

※スポーツ賞、給食の絵ともに学年などは受賞時点のもの

山のレストランC'sの石窯焼きピッツァ山のレストランC'sの石窯焼きピッツァ
新たに認定！

坂
さか

本
もと

珀
は

瑠
る

さん　但馬アスリートクラブ　小学４年生
　第 49 回兵庫県小学生陸上競技大会男子低学年リレー　優勝

荒
あら

木
き

芽
めい

歩
あ

さん　但馬アスリートクラブ　小学５年生
　第 12 回木南道孝記念陸上競技大会女子小学生４× 100 ｍリレー　
　第３位

吉
よし

井
い

莉
り

生
お

さん　和田山ジュニアソフトテニスクラブ　小学５年生
令和７年度西日本小学生ソフトテニス選手権大会女子個人戦　 第５位

小
こ

林
ばやし

梨
り

愛
あ

さん　VC 兵庫　中学２年生
第 17 回 U14 クラブバレーボール近畿大会　準優勝

津
つ

中
なか

 こころさん VC 兵庫　中学３年生
　第 39 回全国都道府県対抗中学生バレーボール大会　第３位

早
はや

田
た

颯
そう

助
すけ

さん　中学２年生
　XGames Osaka 2025自転車BMXストリートに選出、出場

中
なか

山
やま

駿
しゅん

汰
た

さん　中学３年生
　第 79 回国民スポーツ大会馬術競技少年二段階障害飛越競技　優勝

　この賞はスポーツで優れた成績を収めた市内在住・在
学・在勤の個人や団体、普及など振興活動に功績のあっ
た個人や団体を表彰しています。令和 7 年度は次の 7
人が受賞され、3 月 13 日（金）に表彰式を行いました。

　給食配送車を彩る「給食の絵」表彰式を 3 月 26
日（木）学校給食センターで行いました。今回採用
された 4 作品の絵がプリントされている給食配送車
は 4 月から稼動しています。
坂
さか

本
もと

知
とも

弘
ひろ

さん（宿南小学校 3 年生）

服
はっ

部
とり

亜
あ

実
み

さん（大屋小学校 3 年生）

大
おお

畑
はた

　 凜
りん

さん（八鹿小学校 5 年生）

西
にし

岡
おか

笑
に

子
こ

さん（伊佐小学校 6 年生）

養父市スポーツ賞受賞者が決定！養父市スポーツ賞受賞者が決定！ 「給食の絵」配送車採用作品が決定！「給食の絵」配送車採用作品が決定！
おめでとうございます！ おめでとうございます！
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「であいの里ひなまつり」が
開催されました。
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◆人　口
　　（男）
　　（女）

◆世帯数20,277 人
   9,731 人
10,546 人

8,931世帯（－131人）
（－ 60人）
（－ 71 人）

（－ 5世帯）

3月末現在（住民基本台帳）人の動き

　コミュニティセンターであいの里で、「であい
の里ひなまつり」がで開催されました。
　主催の出合校区協議会が拠点を新たにしてから
初めての開催で、以前より規模を縮小したものの
約 1000 体の雛人形を展示！これらは全て地元
の人たちが寄贈したもので、近年よく見る丸くて
可愛らしい木目込み式のものから、明治時代のア
ンティークなものまで、世代を越えて大切にされ
てきた人形が一同に介しました。
　” 地元のみなさんの雛人形 ” である伝統的な人
形「葛畑土人形」も多く展示してあり、現在は継
承者がいなくなってしまったこの文化を後世に伝

えていくためにもこのお祭りを開催されています。
　会場では自由にお茶を飲めて、来場者は展示を見た
後ゆっくり休憩されていました。

↓葛畑土人形
1 つ 1 つ表情や着物
が違います。　

　　　　　担当者の取材メモ：八鹿高校が新連載です！広報紙のリニューア　
　　　　　ルを計画している時、「もっと色々な人と制作できたら」と考え
　　　　　ていました。ご縁があって八鹿高校さんとお話が進み、今回スター
トしました。養父市の課題を探究する生徒たちを一緒に応援しましょう！

広報紙の感想を
聞かせてください！
みなさんの意見・感想をお寄せください。
←アンケートはこちらから！

　仲良しな鹿と桑の葉のイラストがかわいらしいタイ
トルロゴは岩木 香乃葉さん（２年５H）がデザインし
ました。

　タイトルを考案した西谷 歩音さん（２年１H）、　　
西村 颯真さん（２年２H）のコメントです！↓

　池田草庵先生の訓えであり校訓にもある「克
こっ

己
き

勉
べん

励
れい

」
を基に、己の感情や欲望に打ち克ち目標に向かって努力
する。そして学びの成果を学校や自分自身の歴史に刻ん
でいく。そんな思いを込めてタイトルを考えました。

「であいの里ひなまつり」が「であいの里ひなまつり」が


