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雪
の
中
で
の
肉
は
う
ま
い
！



1
月
11
日
（
日
）、
令
和
8
年
の
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
を
や
ぶ
市

民
交
流
広
場
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
平
成
17
年
4
月
2
日
〜

平
成
18
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
が
対
象
で
、
式
典
に
は
１
６
４
人

が
出
席
し
ま
し
た
。
当
日
は
雪
模
様
で
し
た
が
、
会
場
は
友
人
と
の

再
会
を
喜
ぶ
み
な
さ
ん
の
笑
顔
と
活
気
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

式
典
終
盤
、
小
学
校
や
中
学
校

の
思
い
出
の
写
真
が
ス
ク
リ
ー
ン

に
映
し
出
さ
れ
ま
し
た
。
幼
い
こ

ろ
を
振
り
返
り
、
参
加
者
か
ら
は

笑
い
声
や
歓
声
、
懐
か
し
い
と

い
っ
た
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

着物もスーツもバッチリなみなさん！衣装だけでなく晴れやかな表情がとても素敵でした。
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二十歳のつどい 2026

二十歳を迎えたみなさん、おめでとうございます！
養父市 SNSでも二十歳のつどいの様子をご覧いただけます。



守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
自
然
豊
か
で
温
も
り
あ
ふ
れ
る
こ
の
養
父
市
で
生
ま
れ

育
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
や
ふ
る
さ
と
に
恩
返
し

が
で
き
る
よ
う
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
も
っ
て
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
、
私
か

ら
の
誓
い
の
こ
と
ば
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
々
温
か
く
見
守
り
、
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
。
厳
し
く
も
温
か
く
、
私

た
ち
の
将
来
を
共
に
考
え
、
導
い
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
。
多
く
の
時
間
を
共
に
過
ご
し
、

喜
び
も
悩
み
も
分
か
ち
合
い
な
が
ら
成
長
し
て
き
た
友
人
。
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
み
、
遠
く

本
式
典
の
開
催
に
向
け
て
ご
尽
力
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
と
い
う
日
を
心
に
刻
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
夢

や
目
標
に
向
か
っ
て
歩
ん
で
い
く
私
た
ち
を
、
こ
れ
か
ら
も
温
か
く
見

離
れ
た
場
所
で
過
ご
し
て
い
る
今
で
も
、
そ
の
存
在
は
特
別
で
あ
り
、

私
た
ち
の
心
の
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
二
十
年
間
た
く
さ

ん
の
愛
を
注
い
で
育
て
て
く
れ
た
家
族
。
生
ま
れ
て
か
ら
今
日
ま
で
、

ど
ん
な
時
も
味
方
で
、
一
番
そ
ば
で
私
た
ち
を
支
え
続
け
て
く
れ
ま
し

た
。
今
日
ま
で
私
た
ち
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
皆
様
に
心
よ

り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

八鹿地域

養父地域

大屋地域

関宮地域

誓
い
の
こ
と
ば

感
謝
の
こ
と
ば

佐
藤
真
奈

さ
ん

雜
賀
萌

さ
ん
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養父市からのお知らせ
notice from YABU city

市が行う政策や主催イベントについてお知らせします。

　荒金先生は大阪府の出身で、これまで様々な病院や、東日本大震災後には
志願して岩手県の診療所で勤務するなど、地域医療に取り組んでこられまし
た。「残りの人生、何かのために尽くして努力できることがないかと探して
いた時に募集を見つけ、縁を感じて応募した。歴代の院長先生の尽力が無駄
にならないよう、更に信頼できて頼れる、温かい診療所にしていきたい」と
話されました。

　大屋地域で「高橋牧場」を営む高
たか

橋
はし

副
そえ

武
む

さんが農業の振興に貢献した個
人や団体に贈られる「兵庫県農業賞」を受賞されました。スマート機器や先
進技術の積極的な導入、耕種農家と連携した循環型農業、熱心な後進の育成
など高橋さんの様々な取り組みが県全体の和牛振興につながるとして評価さ
れました。 問い合わせ：農林振興課　☎ 079-664-0284

担当者の取材メモ：1 月 6 日に出合診療所で就任式が行われました。式の後、先生と看護師さんたちでお話され
ていたのですが、みなさん笑顔いっぱいでとても楽しそうでした！すでに温かな院内の雰囲気を感じました♪

問い合わせ：健康医療課　☎ 079-662-3165

よろしくお願いします！

おめでとうございます！

荒金 和美　医師
あらがね 　かず  み

出合診療所に新しく医師が就任しました

高橋副武さんが「兵庫県農業賞」を受賞されました

使用期限が迫っています！
やっぷるカードの中に
ポイントが残っていませんか？

期
限
内
に
ご
使
用
く
だ
さ
い

く
ら
し

　令和 7 年 12 月 22 日から実施し
ている「養父市デジタルクーポン」
の使用期限が近づいています。使用
期限を過ぎると、ポイントが消滅し
て使用できません。使用期限までに
加盟店でご使用ください！

　加盟店や利用方法など詳しくは二次元
コードから市ホームページをご覧いだく
か、商工観光課へお問い合わせください！

※他にもデジタルを活用したポイント事業があり、それぞれ使用期限が決
まっています。詳しくは、6 ページに掲載のデジタルファースト課のお知ら
せをご覧ください。

◆ 給付方法
　お持ちの「やっぷるカード」に 1 人 2,000 円分のポイントを付与しています。
◆ 加盟店
　飲食店、日用品店など、使用できる店舗はたくさん！

3　5月　日 (木)使用
期限

問い合わせ 商工観光課　☎ 079-664-0285

養父市デジタルクーポンみんなで使ってまちを元気に！

／
市
Ｈ
Ｐ
╲



notice from YABU city

ハイライトコンサート
カルメン

広報やぶ　2026 年 2 月 05

問い合わせ まちづくり文化交流課　☎ 079-662-0071

イベント

4　 26月　    日 (日 )

歌
劇

兵庫県立芸術文化センターで今夏開催される佐渡 裕
芸術監督プロデュースオペラ「カルメン」の見どころ、
聴きどころが詰まったハイライトコンサート！

15時開演
やぶ市民交流広場

▶ 料金　一般 1000円、高校生・障がい者500円、
　　　　小中学生：無料（要申込）※未就学児入場不可
　　　　※障がい者割引は当日、障害者手帳をご持参ください
▶ 申込　養父市民先行販売
　　　　 2 月 25日（水）9時～ 3月 1日（日）17時
　　 　　一般販売　3月 4日（水）9時～

わかりやすいお話・
字幕もあって、

初心者でも楽しめま
す！

迫力の生演奏をぜひ
！

伊藤 絵美
（メゾ・ソプラノ）

矢野 勇志
（テノール）

野口 真瑚
（ソプラノ）

平 欣史
（バリトン）

西尾 麻貴
（ピアノ）

奥村 啓吾
（構成・演出）

伊原 敏行
（ピアノ＆お話）

言語指導：岡本佐紀子

2025年「さまよえるオランダ人」ハイライトコンサート©飯島隆

お申し込みや詳細は市ホームページをご覧ください！→   

©Flavio Gallozzi

初心者でも楽しめま
す！

初心者でも楽しめま
す！

迫力の生演奏をぜひ
！

迫力の生演奏をぜひ
！

　芸術・文化を愛好する市民の創作作品を発表する場を作り、
作者同士や市民との出会い・交流を目的に、開催します。
▶ 日時　３月６日（金）～８日（日）　９時～17時（８日は15時まで）
▶ 場所　養父公民館

イベント

第 22 回 養父市民展
新しい出会いを

問い合わせ 養父公民館　☎ 079-664-1141
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　以下のポイント事業は期限が過ぎると利用できません。
①歩数ポイント事業　②養父市高齢者スマートフォン購入支援事業
※養父市高齢者スマートフォン購入支援事業は今年度終了予定です。

有効期限  3月 31日 ( 火 )

歩数ポイント

高齢者スマホ支援

各
事
業
の
詳
細
は
、

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

HP
を
ご
認
確
く
だ
さ
い
。

くらし

有効期限にご注意ください

問い合わせ デジタルファースト課　☎ 079-662-7605

！
デジタルポイント

広報やぶ　2026 年 2 月06

　対象児童１人につき２万円を１回限りで支給します！
　原則申請は不要で、児童手当受給口座か、届出書により届出のあった口座に２月 10 日（火）に支給しました。
以下の①～③に該当する方は申請が必要です。申請された方から、２月 10 日（火）以降順次支給します。
　① 令和７年 10 月１日（水）から令和８年３月 31 日（火）までに出生した児童の保護者
　② 所属庁から児童手当を受給している公務員
　③ 令和７年10 月１日（水）以降に離婚（離婚調停中などを含む）により児童手当の申請が必要となった保護者

子育て

物価高対応 子育て応援手当を支給します

▶ 対象　０歳から高校生年代までの児童（平成 19 年４月２日から　

　　　　 　令和８年３月 31 日までに生まれた人）を養育する保護者
▶ 申請　（申請が必要な方のみ）４月 30 日（木）までに
　　　　 申請書を窓口持参、郵送、または電子申請

詳細や申請については市HPを
ご確認ください

　漏水は始めのうちはわずかでも日ごとに多くなり、料金も高額になり
ます。ぜひ１度チェックをしてみてください！
1．屋内外にある全ての蛇口を閉めて、水道を使っていない状態にする。
2．水道メーターの銀色のコマ（パイロットマーク）をしばらく見て、
　  回転しているかどうかを確認する。
3．もし銀色のコマが少しでも回転していれば、どこかで漏水している
　  可能性があります。
このような場合は、養父市指定給水装置工事事業者へ修理を依頼して下さい。
※修理費用は自己負担となりますが、水道料金の軽減制度が利用できる場合があります。

市HP事業者一覧

くらし

水道メーターによる漏水の調べ方

補助

問い合わせ 子育て応援課　☎ 079-664-0315

漏水は早期発見・早期修繕を！

問い合わせ 上下水道課　☎ 079-664-1470
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　今月新たに入居者を募集する市営住宅をお知らせします。下記のほか、現在入居申込が可能な市営住宅につ
いては、お問い合わせください。( 市ホームページでもご確認いただけます )
▶応募要件　同居する（見込み含む）世帯の合計月額所得が 15 万 8,000 円以下
▶申込期間　２月 16 日（月）～　２月 27 日（金）
▶申込先　土地利用未来課（※申込者多数の場合は、抽選）

詳しくは市HPを
ご覧ください

　市営住宅

くらし

市営住宅の入居者を募集します

　軽自動車税種別割は、毎年４月１日現在の所有者に課税されます。廃車や名義変更の申告が済んでいないと、
元の所有者に課税されるなどのトラブルの原因になります。3 月末は窓口が混雑しますので、申告される場
合は、余裕をもって手続きをお願いします。原動機付自転車（125㏄以下）、乗用型で最高速度 35km/h 未
満の農耕作業用小型特殊自動車（トラクターなど）・その他小型特殊自動車（フォークリフトなど）は、公道
を走行しない場合や現在使用していない場合でも、所有していることで課税対象となります。

※ 125cc 超のバイクや乗用・貨物用軽自動車など「姫路ナンバー」の車両の手続きは、市役所・地域局では取扱え
ませんので、ご注意ください。

くらし

軽自動車・バイクなどの廃車や名義変更はお早めに！

部屋番号 建設年度 規格 面積 家賃

国木団地 101号室 S53年度 ３LDK 64.1㎡ 16,000 円～ 23,800 円

あららぎ団地
１棟201号室 H2年度 3LDK 70.3㎡ 18,600 円～ 27,700 円
１棟 203号室 H2年度 3LDK 70.3㎡ 18,600 円～ 27,700 円
２棟 101号室 H3年度 3LDK 70.3㎡ 18,800 円～ 28,000 円

県営住宅については随時申し込みを受け付けています。
空室状況などは土地利用未来課にお問い合わせください。 問い合わせ 土地利用未来課　☎ 079-664-1410

車　種 申告手続きの窓口
原動機付自転車（125cc 以下）

税務課または各地域局
小型特殊自動車（農耕作業用やフォークリフトなど）
２輪の軽自動車（125cc 超 250cc 以下）
２輪の小型自動車（250cc 超）

神戸運輸監理部 姫路自動車検査登録事務所
☎ 050-5540-2067【申請案内】

４輪（又は３輪）の軽自動車 軽自動車検査協会 兵庫事務所 姫路支所
☎ 050-3816-1848【コールセンター】

問い合わせ 税務課　☎ 079-662-3164

広告
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社会福祉課からのお知らせ

　現在、移動が困難な高齢者や障がいのある人などを支援するため、全但バスが
運行する路線バスで市内走行区間に限り定額で乗車できる乗車証を交付しています。全但バスの初乗り運賃
が令和7年 3月 1日に改定されたため、この度、制度の見直しを実施することになりました。事業を継続し
ていくため、みなさまのご理解をいただきますようお願いします。

当該年度60,000 ポイント）を実施しています。
・申請者には「利用認定証」の配布と「やっぷるカード」を活用したポイントによる助成をしています。
・すでに利用認定証をお持ちの人は、４月１日にやっぷるカードへ60,000 ポイントが自動で付与
　されます。（タクシーポイント有効期間：令和８年４月１日～令和９年３月31日）
※利用認定証は1度作成をすると更新の必要がありませんので大切に保管ください。
※従来のタクシー乗車券（綴り）からやっぷるカードへの切り替えがまだの人は、必ず更新手続きが必要です。

← やっぷるカード
このカードにポイントを付与しています

← 利用認定証
大切に保管してください

　バスの優待同様、移動支援として市では「タクシー等利用料助成事業」（利用料の半額助成

新しい「バス優待乗車証」が届きます
　現在乗車証をお持ちの人には３月 31日（火）までに新しい乗車証を郵送します。期限が過ぎた乗車証は、
はさみで切るなどして必ず破棄してください。４月1日（水）以降は１乗車200円に変更となります。
　なお、乗車証をお持ちでない人は申請をいただくことで、乗車証を交付します。申請は
社会福祉課、各地域局の窓口に対象要件が確認できる本人確認書類をご持参ください。
新しい「バス優待乗車証」の有効期限は令和11年 3月末です。

※各地域で運行中のコミュニティバスを利用された時の運賃が200円未満の場合は実際にかかった運賃をお支払いください。

くらし

くらし

バス優待乗車証の利用者負担が 200 円に変わります

４月はタクシーポイントを自動付与する月です

問い合わせ 社会福祉課　☎ 079-662-3162

現行　令和８年３月 31 日まで 変更後　令和８年４月１日から ※青字は変更点

負担金額 １乗車 150 円 １乗車 200円 

対象

・満 70 歳以上の人
・ 満 65 歳～ 69 歳で運転免許証を自主　
　 返納した人

・ 満 65歳以上の人（対象年齢を引き下げ）

・ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者
　 保健福祉手帳の交付を受けている人

・ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者
　 保健福祉手帳の交付を受けている人

・ 生活保護を受けている人 ・ 生活保護を受けている人

各事業について、詳しくは市ホームページ
をご覧いただくか、社会福祉課にお問い合
わせください。

市HP／バス優待

市HP
タクシー等利用助成
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　この時期にしかできないクロスカントリースキー
でのオリエンテーリングにぜひ挑戦してください。

　問い合わせは 100 年のまなび共創課、または日本オ
リエンテーリング協会（☎ 03-5843-1907）へお電話
ください。

スクエアボッチャや囲碁ボール、ストラックアウ
トなど６種目のスポーツレクリエーション体験会を
開催します。初めての人はもちろん、やったことが
ある人もぜひチャレンジしてください！みなさんの
ご来場をお待ちしています。

詳細や申し込みは二次元コー
ドを読み込んでください！
（オリエンテーリング専門情報サイト
Japan-o-entrY）

イベント イベント

100 年のまなび共創課からのお知らせ

▶ 日時　3月 14日（土）、15日（日）
▶ 場所　ハチ高原スキー場
▶ 集合場所　ハチ高原交流促進センター
▶ 料金　種目によって異なる
▶ 申込　3月 11日（水）までに二次元コードから

▶  日時　３月８日（日）９時30分～ 11時 30分
▶ 場所　養父体育館
▶ 料金　無料
▶ 申込　不要

スキーオリエンテーリング体験会 チャレンジ！スポレク
白銀の世界で体を動かしましょう！ 誰でも気軽に楽しくできるスポーツ

広
告

問い合わせ
100 年のまなび共創課
☎ 079-664-1628

　市内の各ホールで、ホール事業にご協力いただける方を募集しています。受付や会場案内、アナウンス、
舞台設営、照明、音響などに携わっていただきます。活動にあたって研修も行い、スタッフみんなで活
動しますので、未経験の方でも大丈夫です。ぜひ、ご応募ください！

▶ 活動場所と問い合わせ先
　 やぶ市民交流広場（☎ 079-662-0070）
　 ビバホール　（養父公民館　☎ 079-664-1141） 
　 おおやホール（大屋地域局　☎ 079-669-0120）
　 ノビアホール（関宮公民館　☎ 079-667-2331）

ホールスタッフ　募集中！
受付・会場案内 アナウンス 舞台設営 照 明 音 響
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　市民健診は、みなさんの健康を守るための大切な機会です。病気の多くは、はっきりした症状が出る前に体の中
で静かに進みます。毎年きちんと検査しておくことで、早めの対応ができ、安心して暮らすことにつながります。

市民健診をおすすめする理由
・普段の生活では分かりにくい体の変化に気付けます。
・検査を受けることで病気の予防につながります。
・持病がある方も、主治医とご相談の上、市民健診を受けて頂くことができます。
市民健診で受けられる検査
特定健診　心臓や脳卒中など、生活習慣病の前兆となるメタボリックシンドロームに着目した健診（※１）
がん検診　肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診・乳がん検診・子宮頸がん検診・前立腺がん検診（※２）
その他の検診　骨粗しょう症検診・腹部超音波検診・肝炎ウイルス検診・低線量 CT 検診
※ 1　国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者、生活保護世帯に属する 40 歳以上の人は無料（集団総合健診会場）
※ 2　大腸がん検診、肺がん検診は無料。節目年齢の人はさらに助成を拡充

▶ 申込 ２月中旬に世帯主宛に「市民健診のご案内」が届きます。
　　　　 案内には家族分の申込書が入っていますので必ずご確認ください。
　　　　 ① 返信用封筒で郵送
　　　　 ② ご案内に掲載しているQRコードからオンライン申し込み
▶ 期限　２月 27日（金）まで
※期限を過ぎると希望日に受けられない場合がありますので、余裕を持ってお申し込みください。

詳しくは市ホームページまたは
「市民健診のご案内」をご確認ください

健康

令和８年度の市民健診の申込期限は２月 27 日（金） です
お申し込みはお早めに！

問い合わせ 健康医療課　☎ 079-662-3167

＼
市
Ｈ
Ｐ
／

広告

僕たち私たち「虫歯なんかないよ！」
3 歳児健診 (12 月 ) で、虫歯が１本もないお子さんです。

（敬称略、50音順）

広
告

問い合わせ：子育て応援課☎ 079-664-0315
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3月 一部４月開催のものあり

事業名 日時 場所 内容 問い合わせ

健
康

心をほぐす
カウンセリング

要
予
約

3 月６日（金）
13 時 30 分～ 16 時 30 分 養父公民館 公認心理士による個別相談

（無料）

健康医療課
☎ 079-662-3167

献血

3 月 25 日（水）
9 時 30 分～ 11 時 30 分 大屋公民館 年齢・体重の条件を満たす方

は 400ml 献血にご協力くだ
さい。3 月 25 日（水）

13 時 45 分～ 16 時 養父公民館

子
育
て

イライラしない
子育て講座

要
予
約

3 月 7 日 ( 土 )
10 時～ 11 時 30 分 やぶ保健センター 子育てのコツを知り、子ども

との接し方について学ぶ講座

子育て応援課　　　  
☎ 079-664-0315

たまひよサロン
要
予
約

3 月 10 日（火）
10 時～ 11 時 30 分 やぶ保健センター

妊婦から生後１歳までの親子
で参加でき、相談や交流がで
きます。

ファミサポ交流会　　
( ヨガ体験 )

要
予
約

３月 13 日 ( 金 )
10 時 30 分～ 14 時

ふれあいセンター
やぶ

ファミサポの会員や子育て支
援に関心のある方の交流会で
す。

おいしゃさんの
発達相談

要
予
約

3 月 16 日 ( 月 )
14 時～ 17 時 やぶ保健センター

お子さんの発達、発育、心理
面、就学などの相談をお受け
します。

く
ら
し

出張年金相談会
要
予
約

3月３日（火）
10 時～ 16 時 やぶ市民交流広場

年金の「分からない」を年金
事務所職員に直接相談できま
す。申請手続きも受付。

豊岡年金事務所
☎ 0796-22-0948

人権相談 3 月 13 日 ( 金 )
9 時～ 11 時 30 分

養父公民館 家族や職場の問題、差別、い
じめなど身近な人権に関する
困りごとについて、人権擁護
委員が相談に応じます。

人権・協働課
☎ 079-662-7601

関宮公民館

行政相談

3 月 18 日 ( 水 )
9 時～ 11 時 30 分

大屋市民センター 行政相談委員が国や国が関わ
る県や市などの業務に対する
苦情、意見などを受け付け、
その解決や実現の促進を図り
ます。

関宮公民館

3 月 21 日 ( 土 )
9 時～ 11 時 30 分

やぶ市民交流広場
養父公民館

土地家屋調査士に
よる相談会

要
予
約

3 月 21 日（土）
13 時 30 分～ 16 時 豊岡市民プラザ

土地建物登記、土地境界に関
する相談（無料）

【予約】前日 17 時までに電話

兵庫県土地家屋
調査士会但馬支部
☎ 0796-42-4734

司法書士による
法律相談

要
予
約

3 月 28 日 ( 土 )
13 時～ 16 時 30 分 養父公民館

遺言や債権回収などを司法書
士に相談（無料）

【予約】前々日木曜日16 時30
分までに電話

（公社）和田山
納税協会

☎ 079-672-5727

司法書士による
法律相談

要
予
約

4 月 4 日 ( 土 )
13 時～ 16 時

和田山ジュピター
ホール

相続、登記、多重債務など、
司法書士へ相談（無料）

【予約】相談日 2 日前の 17
時までに電話（平日のみ）

兵庫県司法書士会
但馬支部

☎ 0796-23-7817

ケーブルテレビ加入のみなさんへ
　市のケーブルテレビ事業は平成 28 年から民間化され、民間事業者の ( 株 ) オプテージのサービスでテレビ再
送信やインターネット接続などが提供されています。
　民間化から 10 年が経過し、引き続きサービス提供をするにあたり、「eo 光再送信テレビ特約」の更新が必要
となります。
　加入者宛にオプテージよりサービス概要の継続について文書が送付されます。この文書は特約の更新を確認い
ただくもので、「手続き」「新たな費用負担」などは発生しません。従来どおりサービスをご利用いただけます。
▶ 文書送付時期　2 月中旬
特約の更新やサービスの内容に関する問い合わせは文書に記載の問い合わせ先へお願いします。
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information

いろいろなお知らせ

県立但馬長寿の郷ご案内

但馬文教府みてやま学園　入学生募集

コベルコ神戸スティーラーズ
公式試合　兵庫県民応援デー

　但馬長寿の郷は、豊かな自然の中で宿泊・創作活動・福祉用具体験など
ができる県立施設です。和室・ホールの貸し館利用も行っており、会議・
セミナー・合宿・サークル活動をはじめ、幅広い年代の集いの場となって
います。ぜひ、ご来郷ください。
問い合わせ　県立但馬長寿の郷　☎ 079-662-8456

　健康、文化など様々な講座とクラブ活動を行っています。
▶ 開設期間　4月 10日（金）～令和9年 3月 5日（金）
▶ 対象　概ね 60歳以上で但馬在住の人
▶ 料金　年間 12,500 円（自治会費、教材費など別途必要）
▶ 申込　3月 23日（月）までに電話、メール
問い合わせ　県立但馬文教府　☎0796-22-4407

詳細や申込書ダウ
ンロードはHPを
ご覧ください↓

詳しくは長寿の郷HPをご覧ください →

　ジャパンラグビーリーグワンのコベルコ神戸スティーラーズ vs 横浜キヤ
ノンイーグルス戦の試合を観戦しませんか？
▶ 日時　3月 20日（金・祝）14時 30分キックオフ
▶ 場所　神戸総合運動公園ユニバー記念競技場（神戸市須磨区緑台）
▶ 料金　150円 / 枚（システム手数料、発券手数料など別途必要）
▶ 対象　兵庫県内在住の方　　▶ 定員　6,000 人（抽選）
※ 座席はクラブが指定する任意の席（車いす指定席は選択可）
▶ 申込　3月 8日（日）23：59までに応募フォームから（１人最大６枚まで）

問い合わせ　兵庫県スポーツ振興課　☎ 078-362-9439

詳細やお申し込みは左の二次元コードから
兵庫県 HP をご確認ください！
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12 月届出分（敬称略）

割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

広告広告

くらし

募集



ハローワーク豊岡からのお知らせ
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とが山学園の入学生募集

親子で自然学校 参加者募集

たじま合同企業説明会
　健康・福祉・教養・農業・生活科学などの講座や
クラブ活動を提供し、生きがいづくりや社会参加を
支援している「とが山学園」令和８年度の入学生を
募集します。
▶ 料金　年間 12,000 円
▶ 対象　但馬在住の 55 歳以上の方
▶ 申込　3 月 31 日（火）までに、とが山学園また
　　　　 は市介護保険課に入学願書などを提出。
　　　　 （願書は学園ホームページからダウンロード、
　　　　  または市役所介護保険課でも配布しています）
問い合わせ・申し込み
とが山学園　☎ 079-662-6350

　自然の美しさ、素晴らしさを実感できる様々な活
動を通して親子のふれあいを深めましょう！
▶ 日時　3 月 7 日（土）～ 8 日（日）１泊２日
▶ 場所　県立南但馬自然学校
▶ 対象　小学生とその保護者（児童のみの参加不可）
▶ 料金　１人 4,000 円　　▶ 定員　10 組
▶ 申込　2 月 27 日（金）までに、申込書または
　　　　 申し込みフォームから申し込み。
問い合わせ・申し込み
県立南但馬自然学校　☎ 079-676-4731

　但馬地域 30 社による企業説明会を対面とオンライ
ンで同時開催します。「WEB 面接対策」セミナーも
あります。お気軽にご参加ください。保護者のみの
参加も大歓迎です。
▶ 日時　3 月 13 日 ( 金 )　12 時 20 分～ 16 時
　　　　 ( 受付 12 時～ )
▶ 会場　 ほっとステージ ( アイティ 7 階 )
▶ 内容　企業説明会、セミナーなど
▶ 対象　・令和 9 年 3 月大学など卒業予定者
　 　　　・令和 8 年 3 月大学など卒業予定者
　 　　　・大学など卒業 3 年以内の人
　 　　　・大学 1、2 回生 ( 業界研究・インターンシップ情報収集 )

　　　　  ・保護者
　　　　  ※学生のみ、保護者のみの参加も可
▶ 参加費　無料
問い合わせ・申し込み
ハローワーク豊岡
☎ 0796-23-3101

詳しくは二次元コードから兵庫労働局のホームページをご覧
いただくか

詳しくは二次元
コードから公式
ホームページを
ご覧ください！

で検索！

募集

募集

募集

広告

広告
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関宮公民館俳句会 冠句たまき会 すずのこ八鹿短歌会

《こどものアレルギー予防に努めよう》

2 月 17日～ 2月 23日はアレルギー週間
　私たちの体には、菌やウイルスから身を守るため
免疫が備わっており、この免疫が過剰に反応して引
き起こされる症状を「アレルギー症状」といいます。
アレルギー症状には、皮膚の湿疹、呼吸困難、消化器
症状、アナフィラキシーショックなどがあり、症状
の程度も様々です。現在、こどもの 10 人に１人は何
らかの食物アレルギーを持っているといわれており、
特定の食べ物を摂取する際には注意が必要です。

●ぷちクイズ●
アレルギーを防ぐために日ごろから心がけておくこ
とは何でしょうか。
① 肌の保湿　　② 部屋の掃除　　③ こまめな換気

　答えは、すべて正解です。通常、肌から食物が入っ
てくることはありませんが、乾燥肌や湿疹などの炎
症があると、そこからアレルゲンが侵入することが
分かってきました。日頃からスキンケアに努めすべ
すべ肌を目指しましょう。
　アレルギー予防には乳児期の離乳食の進め方も重
要です。卵などアレルギーを起こしやすい食物の摂
取開始時期を遅らせることはかえってアレルギー発
症のリスクを高めてしまいます。離乳食は適切な時
期や量、タイミングで進めましょう。
　こどもも大人も、食事中にアレルギー症状が疑わ
れた場合や、すでに診断を受けている場合には自己
判断せず医療機関を受診し、
医師や栄養士と相談しましょう。

問い合わせ　子育て応援課　☎ 079-664-0315
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問い合わせ　社会的処方推進課地域包括支援センター　☎ 079-662-6141

471 万人と推計され、65歳以上の 7人に 1人が認知症
といわれています。高齢化の進む養父市内にも約 1,100
人の認知症高齢者がいると推計され、地域で暮らす認知
症の人も増加していることが考えられます。そのため、
一人でも多くの市民が認知症について正しく理解し、地
域で暮らす認知症の人を見守ることで、誰もが安心して
暮らすことができる「地域共生社会」を目指すことが求
められています。「認知症サポーター養成講座」はその
一歩を踏み出すきっかけとして、多くの人に受講してほ
しい講座です。
　「認知症サポーター」とは、認知症について正しい知
識と理解を持ち、地域に暮らす認知症の人やその家族を
温かく見守る応援団です。養成講座では、認知症の症状
や見守りのポイント、誰もが暮らしやすい地域にするた
めにできることをお伝えします。特別な資格や活動では

なく、講座を受講すればだれでも認知症サポーターにな
ることができます。あなたも認知症の人を応援するサ
ポーターになってみませんか？
　周囲に認知症の人がいる、認知症について知りたいな
ど、少しでも認知症に関心のある方はぜひお申込みくだ
さい。

●認知症サポーター養成講座
日時 3月 5日（木）　13時 30分～ 15時
場所 やぶ市民交流広場
申込 電話で申込み
受講された方には、認知症サポーターの証として、
“オレンジリング ”を差し上げます。

　あなたも地域の応援団！
　認知症サポーター養成講座を受けてみませんか？

　みなさんは、認知症サポー
ターを知っていますか？
　現在、認知症の人は全国で約

占いや鑑定などで「大金が手に入る」「良縁に恵
まれる」などと期待をさせ、商品等を買わせる事例
を紹介します。
  相談事例１
　占い師から「運勢が悪い。印鑑を新調すれば運気
が良くなる」といわれ印鑑を１0万円で買ったが、
家族に高額すぎるといわれた。解約したい。

（70歳代　女性）
  相談事例 2
　姓名判断のチラシを見て会場に出向いたところ、
運気を上げるため祈祷サービスを勧められ契約した
が、高額なので解約したい。　　　（70歳代　女性）
  アドバイス
　鑑定や占いなどにより期待させたり、不安をあ
おって金銭を支払わせる、いわゆる霊感商法のトラ
ブルです。
　事例 1の場合、消費者の不安をあおって印鑑を購
入することが必要と言うなど、不当な勧誘があれば

取消しができる場合があります。
　予想もしない祈祷サービスを勧められた事例 2の
場合は特定商取引法の訪問販売に該当する可能性が
あります。訪問販売で契約した場合、書面を受け取っ
てから8日以内ならクーリング・オフができます。

● 消費者契約法では、事業者が事実と異なることを
告げたり「絶対」などと断定的な判断を告げて勧誘
し契約させた場合の他、霊感など合理的に実証でき
ない根拠によって不安をあおって契約させた場合、
消費者の取消権を認めています。
● 困ったときは、消費生活センターに相談しましょう。

★本当に運気が上がるの？霊感商法、うのみにしないで冷静に！

問い合わせ　☎ 079-662-3170
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ブロッコリーのクリームチーズ和え

１． ブロッコリーはよく洗って小房に分け、軸の部分は厚めに皮をむいて小さ
　　 めの一口大に切る。クリームチーズは 1 個を 4 等分に切る。
２． 鍋に湯を沸かして塩（分量外）を入れ、ブロッコリーを茹でる。茹で上がっ
　　 たらざるにあげ、水気を切っておく。
３． ボウルにブロッコリー、クリームチーズ、塩昆布、ごま油を入れて和える。

╲ How to make ! ／

ONE POINT

ブロッコリー　　　　　　1 株
クリームチーズ（個包装）2 個

塩昆布　　　大さじ 1
ごま油　　　大さじ 1

　ブロッコリーはビタミンやミネラルが豊富に含まれるほか、野菜の中でトップクラスにた
んぱく質が多いのが特徴です。ブロッコリーは 2026 年度より「指定野菜」に追加されます。
指定野菜とは、国民の食生活に特に重要で消費量の多い野菜として、農林水産大臣が定める
ものです。消費者にとっては安定した価格で購入できるというメリットがあります。新たな
指定野菜が加わるのは、1974 年のばれいしょ（じゃがいも）以来、約 50 年ぶりの出来事だ
そうです。

材料
（4人分）

　カナダには、特定のコミュニティや歴史を称え
る「記念月間（Commemorative Months）」が数
多くあります。これは多文化主義を重んじるカナ
ダにおいて、多様な背景を持つ人々の貢献を国民
全体で認識し、共有するための大切な仕組みです。
　例えば、6月は「国民先住民歴史月間」、7月
は「プライド月間」、10 月は「女性史月間」と
定められていますが、2月は「黒人歴史月間（Bla
ck History Month）」です。カナダの発展に寄与
したアフリカ系・カリブ系カナダ人の文化と功績
を振り返り、数々の困難を乗り越えてきた不屈の
精神とストーリーを次世代に伝える1ヶ月です。
　カナダには、19世紀にアメリカから逃れてき
た黒人奴隷たちの安息の地となった歴史や、カナ
ダの 10ドル札の顔であり、米国の公民権運動よ
り 10年も早く人種差別に立ち向かった「カナダ
公民権運動の母」ヴィオラ・デズモンドなど、黒
人歴史には深い関わりがあります。
　今年のモットーは「Out of Many Cultures, 

One People（多数の文化から、一つの民）」です。
たとえ出自、文化や言語が違っても、黒人が共に
歩んできた歴史とアフリカのルーツを共有するこ
とで生まれる、時代や国境を超えたアイデンティ
ティは、何よりも強い繋がりである、ということ
だそうです。
　実は、私自身、アフリカ系のルーツを一部持ち、
黒人の親戚もいます。よって、既存の歴史教育か
らこぼれ落ちてしまいがちな物語に光を当てる大
切さを感じます。
　日本には、生活習慣や安全を意識する月間をよ
く耳にしますが、みなさんは特に意識している月
間はありますか？

vol.
21メロメロ養父

市に
養父市国際交流員
ロメロ・セサルの

Viola Desmond
（ヴィオラ・デズモンド）の

10 ドル札

2月は北米の「黒人歴史月間」



　なぜ、このチームだけが人が入れ替わっ
ても勝ち続けられるのか? 箱根駅伝最多勝
利の名将が若手との距離感に悩むビジネス
パーソンに向けて、若い力をとことん伸ば
す人材育成の仕組みと極意を明かす。

　あなたの誕生日ケーキは、もはや発火
の恐れがあるー。「自分らしく生きること、
自分を愛して生きること」の一環として
美容やライフスタイルを語るエッセイ集。
『美ST』連載に加筆修正。

　今年も節分が近づいてきました。赤オニ
のふたりはなんとか豆まきから逃れようと
あの手この手を尽くしますが、なかなかう
まくいきません。ちょっとドジで気弱なふ
たりは、はたして……！

一般書 一般書 児童書
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No.

256

関宮学園の校舎と校歌
　令和 2年 4 月 1 日関宮小学校と関宮中学校を

統合し、但馬初の小中一貫義務教育学校として養

父市立関宮学園が発足しました。前期課程は小学

校の校舎と校歌、後期課程は中学校の校舎と校歌

を受け継ぎました。　

　関宮小学校は平成 16年 4月 1日、大谷・関宮・

出合・熊次の 4小学校を統合し、中学校の隣接

地に新校舎を建設して創立しました。

　関宮中学校は昭和 39年 4月 1日、関宮中学校・

同大谷分校・同出合分校、熊次中学校の 4校を

統合し、吉井に新校舎を建設して創立しました。

　昭和 40 年 3 月発行の統合中学落成特集号『広

報せきのみや』には「近代建築の粋をあつめたこ

の統合校舎は全町の誇りであり、明日をになう若

者の人づくりの殿堂としてその期待に十分応えて

くれるでしょう」と解説しています。

　関宮中学校の校歌は「大但馬、山万丈。大但

馬、河千里。仰ぎみる鉢伏のやま、朝日かげ八木

のかわなみ」で始まり、「見よここに白亜の校舎、

輝きて山峡にたつ」の歌詞があります。作詞は兵

庫県知事 ( 昭和 29 年～昭和 37 年 ) を務めた阪
さか

本
もと

勝
まさる

氏で、作曲は音楽家の小
こ

森
もり

光
みつ

代
よ

 氏（阪本氏

の妹）です。お二人で福崎町立福崎小学校や尼崎

市立武庫小学校の校歌も作っておられます。

　阪本知事は昭和 36 年 11 月 10 日ハチ高原を視

察し、関宮町の観光や産業の開発に尽力し、町民

から敬愛されました。校歌は、鉢伏の山々や八木

川の自然を讃えたものです。

（教育委員会歴史文化財課）

関
宮
学
園
の
後
期
課
程
の
校
舎

関
宮
学
園
の
校
長
室
に
あ
る
校
歌
の
額

図書館利用のちょっと裏ワザ
とても便利な「予約」機能！

　読みたい本を見つけたのに、いざ図書館に行くと貸出中でがっかり…。読みたい本が近くの館になかった ...。そん
なときにおすすめのサービスが「予約」です！図書館窓口で予約申し込みをすると、ご予約いただいた本が返却され
次第、図書館から連絡させていただきます。また、少し時間がかかる場合がありますが、お近くの館まで配送するこ
ともできます。（※お電話での予約は受け付けておりません）ぜひ、お気軽に図書館の窓口にご相談ください♪
　養父市立図書館のホームページからでも本を予約することができます。ホームページの「本をさがす・予約する」
をクリックしてアクセスしてください。

本
の
紹
介

原　晋（著）　出版：祥伝社 岡田　よしたか（作）　出版：小学館ジェーン・スー（著）　出版：光文社
『青学流「絶対王者の鉄則」』 『オニのせつぶんたいじ』

『ねえ、ろうそく多すぎて誕生日
ケーキ燃えてるんだけど』



開館時間　9時～17時／休館日 月曜日
（開館日・開館時間は養父市立図書館関宮分館と同じ）
入館料　　無料
　エントランスには八鹿焼で作られた五重塔が展
示され、他にも養父市の自然と鉱山業、発掘され
た考古資料などが鑑賞できます。
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まちのわだい

YB パーク整備プラン報告会

養父市文化財展示室　開館

広報やぶでは毎月市内の歴史文化を紹介する
「まちの文化財」を掲載しています。
市HPでは連載バックナンバーも閲覧可能です！

オリックス・バファローズ
三方選手が凱旋訪問

　やぶ市民交流広場周辺の敷地を活用した多くの人が集
える屋外空間「YBパーク」整備プラン。昨年 6月の公
開審査会で決定した合同会社山

やま
田
だ
紗
すず
子
こ
建築設計事務所代

表の山田さんが来市し、様々な世代や立場の人にヒアリ
ングした結果など現在の進捗について説明しました。
　YBパークは来年度中の完成を目指し、市民参加の芝
張りワークショップなどを開催予定です。
この日は大雪で報告会は中止となりましたが、ケーブルテレビ放送用にプランの
説明をしていただきました。

　市民のみなさんに歴史や文化財を通じて、まちへの理
解・愛着を深めることを目的に、関宮地域局分館1階図
書室内に「養父市文化財展示室」を開館しました。室内に
は40年以上にわたって調査した文化財資料を展示・紹介
しています。
　開館初日の1月 17日には展示解説会を実施し、40人
が参加。職員の解説に耳を傾けながら鑑賞を楽しみました。

　2025年のプロ野球ドラフト会議でオリックス・バファ
ローズに入団した大屋町出身の三

み
方
かた
陽
はる
登
と
選手が、かつて

所属していた地元チーム・大屋ヒルズの練習を訪問しま
した。ピッチングやバッティングに関する質問に答える
など三方選手の惜しみない指導に、子どもたちの練習に
も熱が入りました。練習後は 1人 1人にサインを書き、
集合写真を撮影して交流を深めました。

1/25（日）

1/17( 土 )

1/6 ( 火 )

他にも市内の話題をFacebookと Instagramで紹介していますので、
ぜひチェックとフォローをお願いします！

今月は 17Pに
掲載しています。
見てね！



【お詫びと訂正】市広報やぶ１２月号で掲載しました「まちのわだい」の内容の一部に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
（誤）オリックス・バファロース　　（生）オリックス・バファローズ

　養父市出身・阪神タイガースの坂
さか

本
もと

誠
せい

志
し

郎
ろう

選手が、養父市へ 100 万円の
寄付をされました。坂本選手からは「養父市で育ち、学校や地域のみなさま
に温かく支えていただいたからこそ、今日の自分があります。今回の寄付が
子どもたちが安心して、のびのびと体を動かせる環境づくりにつながれば幸
いです。」とコメントをいただきました。寄付金は市内の小・中学校などの
体育・部活動の用具・施設の整備に活用する予定です。

問い合わせ：やぶぐらし・地方創生課　☎ 079-662-3172

坂本誠志郎選手から寄付をいただきました
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養父市学校給食コンテストメニュー
高柳小学校で実食

　養父市産の食材を使ったメニューを児童生徒が考案す
る「養父市学校給食コンテスト」で最優秀賞を受賞した
勝地純平さん（高柳小学校 6年）のメニューがこの日、
市内小中学校で提供されました。勝地さんはみんなに祝
福されて少し恥ずかしながらも「地産地消できる食材、
旬な食材を意識して考えた。自分が好きな献立を入れた
のでとてもおいしかった。」と感想を話されました。

1/26 ( 月 )

出会い・結婚を希望される方へ

　兵庫県の「ひょうご出会いサポートセ
ンター」の年間登録手数料を補助します。
詳しくは市ホームページを確認、または
やぶぐらし・地方創生課へお問い合わせ
ください。（☎ 079-662-3172）

市 HP
養父市婚活支援事業補助金

happy new born

happy wedding

赤ちゃんが
生まれました！

結婚しました！

やっぷー
のおすすめ情報！

広谷三
朝倉

広谷三
扇町

広谷三

薮崎

　  行政区　　　　出生児氏名　　　保護者

12 月届出分

　  行政区　　　　　　夫　　　　　　     妻

小井塚　杏
柴田　結埜
藤野　　斉
松木　慧太
中島　大璃

石田　海都 北村　心暖

慎也
雄大
裕隆
祥平
新太

    こ   い  づか　    あん

 しば  た　 　　ゆ   の

  ふじ  の　　　     せい

  まつ  き　　  けい  た

  なかしま　　 たい　り

新しくなった広報紙にお子さん、お孫さん
のかわいい、かっこいい写真を掲載して
みませんか？二次元コードを読み取って
フォームから応募できます！

元気に大きくなってね（お父さん・お母さんより）

羽
はぶ
渕
ち
遥
はる
希
き
ちゃん（5歳）・ 蒼

あおい
ちゃん（2歳）

養父市で元気にくらす「やぶキッズ」を素敵な写真とともにご紹介します！

写真を募集中！

割愛させていただきます
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今月の表紙について

2026 氷ノ山国際スノーフェスティバルが
開催されました。
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◆人　口
　　（男）
　　（女）
◆世帯数

20,440 人
   9,807 人
10,633 人
8,946世帯

（－ 45人）
（－ 24人）
（－ 21 人）
（-15世帯）

1月末現在（住民基本台帳）人の動き 納 税

固定資産税　4 期
国民健康保険税　8期

納期限  3月2日（月）

　1 月 25 日（日）、氷ノ山国際スキー場で「2026
氷ノ山国際スノーフェスティバル」が開催されまし
た。イベントでは場内で但馬牛の焼肉が食べられる

「但馬ビーフまつり」、豪華景品がもらえる「じゃん
けん大会」、そしてスノーボードの大会も併せて行
われており、近辺だけでなく遠方からも多くの来場
者が集まっていました。
　先着 400 枚の但馬牛が食べられる整理券配布場
には大行列ができていました。前日から降り続く雪

で寒空の下での開催となりましたが、焼き
たての但馬牛を受け取ったみなさんからは
笑顔がこぼれ、おいしそうに頬張っていま
した。
　じゃんけん大会では、小学生以下の部で
はお菓子、大人の部では最新スキーウェア
や但馬のお酒、但馬牛など豪華景品が用意
され、参加者はじゃんけんの度に一喜一憂！
大盛況の内にイベントは幕を閉じました。

　　　　　担当者の取材メモ
　　　　　　会場には多くの人がいたのですが、不思議な防寒姿の人も
　　　　　ちらほら。オオカミの格好をしていたり、某ゲームキャラ（群
れで動くカラフルな生物）の帽子だったり。個性豊かで楽しかったです！

（帽子の少年は表紙に、オオカミは市公式 SNS で姿を確認できます）

広報紙について感想を聞かせてください！

養父市公式LINE への登録はお済みですか？

　新しくなった広報について、読んだ感
想や今後掲載してほしいことなど、みな
さんの意見・感想をお寄せください。
←アンケートフォームはこちらから！

　登録してるよ、という人も要チェック！
「受信設定」はお済みですか？あなたのほしい情報

をジャンル選択して受信することができます。この設
定をしていないとお知らせをお届けできません。

（緊急時は除く）未登録の方も登
録済みの方も二次元コードから
受信設定をお願いします！




