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女性の再就職等に役立つ情報をお届け 
「初心者向け AI活用セミナー」を開催 

 
家事や育児と両立して再就職等を目指す女性を対象とした働き方セミナーを、2026 年 9 月 9 日

（水）やぶ市民交流広場（養父市八鹿町八鹿）にて開催します。「はじめての AI 活用」をテーマと
して、これまで AI を活用したことがない方も参加可能なセミナーです。セミナーでは、就職活動に欠か
せない履歴書や職務経歴書を生成 AI で作成します。AI の活用方法を学びながら、自身の経験につ
いて整理して、今後の就職活動等に活かせるスキルを実践的に習得します。 

 
 

「実践！就職活動に取り入れよう はじめての AI 活用」 
 
日 時：2026 年 9 月 9 日（水）午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分 
 
場 所：やぶ市民交流広場 大会議室（養父市八鹿町八鹿 538-1） 
 
対 象：就職活動中などの女性 
 
定 員：10 人程度 
 
その他：託児あり ※要予約（2026 年 8 月 31 日（月）締切） 
 

申込方法：市民生活部人権推進課にお電話いただくか、下記 URL から申込みください。 
https://logoform.jp/form/3Y7J/1649038 
市民生活部 人権推進課（電話：079-662-7601） 
 
市ホームページ：
https://www.city.yabu.hyogo.jp/soshiki/shiminseikatsu/jinken/4/7272.html 
 
申込期限：2026 年 9 月 7 日（月） 

 
【問合せ】 
市民生活部 人権推進課  課長：高橋 純子  担当者：岡山 芽以 
電話：079-662-7601 

 

https://logoform.jp/form/3Y7J/1649038
https://www.city.yabu.hyogo.jp/soshiki/shiminseikatsu/jinken/4/7272.html
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13:30～15:309月9日

初めての方も安心
お気軽にご参加下さい

会場：やぶ市民交流広場　大会議室
対象：就職活動中などの女性/定員：10名程度

服部　聡子 さん
webライター・翻訳家

お申込み・お問合せ

079-662-7601
jinken@city.yabu.lg.jp

AIを使って
履歴書や職務経歴書を作成

就職活動に関する困りごとに
講師がお答えします

はじめてのAI活用

生成AIを使って、就職活動に欠かせない履歴書や職務経歴書を
作成してみましょう！AIの活用方法を学びながら、自分の経験について
整理して、今後の就職活動に生かせるスキルを実践的に習得します。

講師
養父市市民生活部人権推進課

共催:養父市男女共同参画センター　県立男女共同参画センター（イーブン）

出張！女性のための働き方セミナー

託児あり 要予約（8/31〆）
※６カ月～未就学児

申込は
コチラ

申込期限　９月７日(月)

参加費無料 

実践！

当日はご自身でお持ちのスマートフォンを使用して生成AIを体験します。
可能な方は事前に「ChatGPT」アプリをインストールしてご参加ください。

事前インストール等が難しい方は、当日にサポートしますので13時に会場へお越しください。
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