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養父市女性活躍推進セミナーを開催 

市内で働く若手社員の人材育成に貢献 
 

2026 年８月 20 日（木）及び９月 30 日（水）の２日間で、養父市女性活躍推進セミナー
「Career Design Lab in YABU」を開催します。 

地方では、若手人材の定着や女性活躍推進、デジタル活用力の向上が重要課題となっているなか
で、実際に就職した若手社員は社外ネットワークを構築する機会が少なく、孤立感やキャリア不安を抱
えやすい傾向にあります。本セミナーでは、コミュニケーション力向上とデジタル活用スキルの習得を通じ
て、事業者間を横断した人的ネットワーク形成と次世代人材育成を目指します。 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

講師 瀧井 智美 さん 

 

 
 
 
 

 
 
 

講師 黒田 晴美 さん 
 
 
養父市女性活躍推進セミナー「Career Design Lab in YABU」 
 

目的：若手女性社員のコミュニケーション力・主体性の向上、生成 AI を活用した業務効率化・デジタル
リテラシー向上、地域企業間の横のつながり形成による定着支援、将来的な地域リーダー候補の
育成 

 
日時：下記の２日間連続セミナー 

①2026 年８月 20日（木）午後 1時 30分～午後 4時 30分 
②2026 年９月 30日（水）午後 1時 30分～午後 4時 30分 

 
対象：養父市在住・在勤で入社 1～10年程度の女性社員 
 
内容：１日目 コミュニケーションスキル向上＋ネットワークづくり 

２日目 生成 AI 等活用＋ネットワークづくり 

 
会場：養父市商工会 本館２階 
 
申込：電話またはメールでお申込みいただくか、下記フォームよりお申込みください。 

（https://logoform.jp/form/3Y7J/1621484） 
 
【問合せ】 
市民生活部 人権推進課  課長：高橋 純子  担当者：岡山 芽以 
電話：079-662-7601 

 

https://logoform.jp/form/3Y7J/1621484


水

セミナーの内容について、詳しくは養父市ＨＰをご確認ください

in YABU

参加者募集中！
社 外 の 仲 間 と つ な が り な が ら 、

あ な た だ け の 働 き 方 を 見 つ け よ う ！

こんなことを目指します

ネットワークづくり

養父市商⼯会会
場

お問合せ　養⽗市役所市⺠⽣活部�⼈権推進課 申込はこちら➡
8/17（月）締切Tel :  079-662-7601 Mail : j inken@city.yabu. jp
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Career Design�Lab
令和８年度養父市女性活躍推進セミナー

地 方 で 働 く

若 手 女 性 を

応 援 ！

生成AI等活⽤コミュニケーションスキル向上

スケジュール
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1 3 時 3 0 分 ～ 1 4 時 2 0 分  ネ ッ ト ワ ー ク づ く り

1 4 時 2 0 分 ～ 1 4 時 3 0 分  休 憩

1 4 時 3 0 分 ～ 1 6 時 3 0 分  コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

1 3 時 3 0 分 ～ 1 5 時 3 0 分  生 成 A I 等 活 用

1 5 時 3 0 分 ～ 1 5 時 4 0 分  休 憩

1 5 時 4 0 分 ～ 1 6 時 3 0 分  ネ ッ ト ワ ー ク づ く り

（養父市⼋⿅町⼋⿅1672）

フ ァ シ リ テ ー タ ー ・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 講 師 生 成 A I 講 師

瀧 井 　 智 美 さ ん 黒 田 　 晴 美 さ ん

株 式 会 社 I C B 代 表 取 締 役

ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス 推 進 支 援 コ ン サ ル

タ ン ト と し て 活 動 中 。

20名定
員

養父市在住在勤�⼊社1〜10年⽬程度の若⼿⼥性対
象

講
師

コ ー チ ン グ オ フ ィ ス A U B E  P R O J E T 代 表

日 々 の 業 務 で も 生 成 A I を フ ル 活 用 す る

人 材 育 成 の プ ロ フ ェ ッ シ ョ ナ ル

令和８年度兵庫県男女共同参画推進員但馬地域ブロック事業



DAY１ DAY２

職 場 内 外 で 活 用 で き る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン
ス キ ル に つ い て 、 「 理 論 」 「 実 践 」 を 通 し
て お 伝 え し ま す ！
・ ア サ ー テ ィ ブ と は ？
・ こ ん な と き 、 ど う す る ？
・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ３ つ の タ イ プ
・ 伝 え る 技 を 磨 く （ 事 例 検 討 ）
・ 今 後 の よ り 良 い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に 向 け て

＜ 生 成 A I 理 解 編 ＞
・ は じ め に ： 生 成 A I の 普 及 率
・ 生 成 A I の " 勘 違 い " を 正 す
・ 部 分 最 適 が A I 定 着 を 妨 げ る
・ 社 内 で の 生 成 A I 活 用 を 推 進
　 す る た め の ポ イ ン ト

＜ 生 成 A I 基 礎 編 ＞
・ 生 成 A I の 基 礎
・ C h a t G P T っ て 何 ？
・ プ ロ ン プ ト の コ ツ
・ お す す め の 生 成 A I 活 用 法

こ の 内 容 に 加 え て 、 各 回 で ネ ッ ト ワ ー ク
形 成 の た め の ワ ー ク を 行 い ま す 。

こ こ で 出 会 っ た 仲 間 と 、
楽 し く 学 び ま せ ん か ？

A I を う ま く 活 用 し 、
業 務 効 率 化 を
目 指 し ま す ！
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セミナ ー に参加するにはどうすればよいですか？

右 に 記 載 の 二 次 元 コ ー ド よ り お 申 込 み く だ さ い 。

A I に詳しくないので、セミナ ー についていけるか不安です。

皆 様 の レ ベ ル に 合 う よ う 、 申 込 時 に 到 達 目 標 等 を 確 認 し て か ら セ ミ ナ ー 内 容 を
調 整 す る の で 、 ご 安 心 く だ さ い 。

対象者は養父市在住かつ在勤者のみですか？

在 住 ・ 在 勤 の ど ち ら で も 対 象 と な り ま す 。

そ の 他 、 ご 不 明 な 点 が あ れ ば 人 権 推 進 課 （ 　  6 6 2 - 7 6 0 1 ） ま で

各 事 業 所 か ら 派 遣 い た だ き
ご 参 加 い た だ く こ と を 想 定
し て い ま す 。
ご 希 望 が あ れ ば 事 業 所 へ
説 明 に 伺 い ま す の で お 気 軽 に
お 問 合 せ く だ さ い 。
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