
養父市記者発表資料   2026 年 2 月 10 日 

「やってみたい！」にチャレンジ 

やぶりぃチャレンジ EXPO を開催 
 
養父市女性リーダー養成講座受講生による「やぶりぃチャレンジ EXPO」を 2026 年２月 15 日

（日）やぶ市民交流広場（養父市八鹿町八鹿）で開催します。この取り組みは 2023 年度からスタ
ートした、養父市女性リーダー養成講座「ふるさとやぶりぃプロジェクト」の一環として、2025 年 11 月
1 日（土）から計３回の講座を通じて女性同士の繋がりづくりや企画力・発信力の向上等を学び、意
思決定過程への女性の参画、新たな女性グループの創出等を目的として実施しています。 
最終回となる４回目の講座は「やぶりぃチャレンジ EXPO」というイベント形式で開催し、受講者が１

から企画したブース出展を予定しています。 
受講者同士が協力しながらつくりあげた、１日限りの特別な EXPO です。 
一部、参加費が必要なブースや、事前予約優先のブースがあります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「やぶりぃチャレンジ EXPO」の概要 

講座参加者の「やってみたい！」を後押しする、チャレンジブースイベント。 
１日限りの特別企画で、参加者の最初の一歩を応援します！ 

【やぶりぃチャレンジ EXPO】 

日時：2026 年 2 月 15 日（日） 

場所：やぶ市民交流広場ホワイエ（養父市八鹿町八鹿 538-1）  

内容： 
① こころのタネ屋～Lieb（リープ）～  

絵本の読み聞かせとママのための選書アドバイス 
② ママの暮らしをラクにする お片付け相談室           

利き脳🄬タイプを活用したお片付け相談＆体験 
③ 手作り屋のときちゃん 

年長さんから参加可能なアイコンづくり。タブレットを使用したイラスト色塗り体験 

④ 小さなデザイン室 キキトリ 
プロによるポイントメイクとフォト体験 
 

 
 
【問合せ】 
市民生活部 人権・協働課  課長：高橋 純子  担当者：岡山 芽以 
電話：079-662-7601  

講座の様子１ 準備の様子２ 受講者 



チチ

顔や髪のパーツをえらんで、
タブレットで自由に色ぬり！

完成したアイコンを持って撮影📸
写真はその場でプリントして

お渡しします✨

日

場所 / やぶ市民交流広場(YBファブ)
　　　ホール入口のエリア　入場無料　

ママの暮らしをラクにする
お片付け相談室

10:00-12:00

養父市役所市民生活部　人権・協働課

079-662-7601 詳しくは

HPで▶︎

2/15

５分でわかる脳のクセを判定！
タイプ別洋服収納や事例写真で
「リバウンドしない理由」が

目で見てわかる、体験型ブースです。

小さなデザイン室
キキトリ

プロによるポイントメイクで、
ママがちょっぴりアップデート。
音楽をかけてリラックス撮影。

忙しい日常のプチごほうび体験に♪

やぶりぃ（Yabuly）＝養父らしく、私たちらしくを発信中
それぞれの「やってみたい！」にチャレンジする、１日限り
のEXPOを開催♪ぜひお気軽に遊びに来てくださいね☺

ャャレレンンジジEXPOEXPO
ややぶぶりりぃぃ

j inken_kyoudou@city.yabu.lg.jp

主催　養父市/養父市男女共同参画センター/養父市男女共同参画推進員会議
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「利き脳®タイプ」でわかる！
リバウンドしない魔法のお片付け

お片付け苦手さん、集合！

お子様
のデジ

タルデ
ビュー

にピッタリ！
なママさんは好きですか？

きれい

ママのプチごほうび 
メイク＆フォト体験

参加費500円
予約優先

参加費500円
予約不要

参加希望の方は右の二次元コード
からご予約ください。

参加費500円
予約不要

\正解しておかしをGE
T/

\正解しておかし
をGET/

やぶりぃ博士になろう！
養父市に関する

A Bクイズ
もあるよもあるよ

参加費無料
予約不要

絵本を通して、子どもは
もちろん、大人の心にも響く

一冊を提案します。
絵本選びに困ったら、

こころのタネ屋におまかせください！
選んだ一冊を声でひらく、まほうの時間。

一冊の絵本から100の夢をくれる
こころのタネ屋

Lieb
～リープ～

えらんで、つくって、ぬって
マイアイコン工房

手作り屋の
ときちゃん

年長さんから
参加可能

アイコンデータは
後日お渡し

おかし千本引きも実施！
（参加費100円）

写真データは
加工してお渡し

そのまま
お出かけ♪

世界にひとつの

世界に
ひとつ

の



出展者紹介出展者紹介

３児の母。日々子育てに奮闘する
中で、よみきかせをする楽しさや
絵本の魅力、大切さを学ぶ。
現在は養父市よみきかせボラン
ティア「ぶっくま」に所属。
毎月YBファブで開催される

「こどもとおとなのおはなしかい」
や、年一回の「おはなしフェス

ティバル」を開催。
小学校でのよみきかせにも出没。

２児のママ。ライフオーガナイザー®。
かつては収納ケースを買い漁り、
中身はぐちゃぐちゃで数万円を
ゴミにした苦い経験も。

モノではなく「人」に合わせる
大切さを知り、脳のクセに合わせた
提案でママの育児が楽になる暮らしを

支えます。

EXPOに参加するやぶりぃのみなさんをご紹介します♪

アドバイザー紹介アドバイザー紹介
小学校で22年間勤務後、

平成11年より兵庫県および

小野市で男女共同参画施策に

携わる。平成27年に小学校長

を退職した後は、県内市町の

男女共同参画や子育て支援

などで活躍中。

ママの暮らしをラクにする

お片付け相談室
こころのタネ屋
Lieb～リープ～

小さなデザイン室
キキトリ

手作り屋の
ときちゃん

子育て応援フリーペーパー「ぽけっと」
編集⾧。グラフィックデザイナー。

イベ ント大好き！
今回はカメラ撮影にチャレンジ。
ママがホッと笑顔になれる時間に

なればうれしいです。

行政のボランティア
コーディネーター、生涯学習
アドバイザー等を経て現職。
様々な生涯学習、講演会や
研修会、ディスカッションを
行うなど「楽しく分かりやす
く」をモットーに活動中。

中村　和子さん 松尾　やよいさん

養父市でがんばるみんなの「やってみたい」を
ぜひ会場で応援してください！

養父マスターのお2人による
〇×クイズにも、遊びに来てね～

待ってま～す！

絵・布小物・手編み・お菓子…等々
気ままに手作りすることが大好き✨
小学生のころ小学生のころからの

イラスト歴は約40年(!?)
現在はデジタルイラストを中心に

制作しています。
今回はワークショップに初挑戦！
ドキドキわくわくのアート体験を
みんなと一緒に楽しみたいです♪


