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（公財）医療文化経済グローカル研究所 

第 11回市民講座「養」を開催します 
～認知症に備え 共に歩もう 幸せな未来へ～ 

 
2026年2月14日（土）にやぶ市民交流広場（養父市八鹿町八鹿）で第11回市民講座「養」

を開催します。 
今回は、「認知症」をテーマに、脳科学者で東京大学大学院総合文化研究科特任研究員の恩蔵絢

子さん、国立長寿医療研究センター理事長の荒井秀典さんの講話を行います。 
アトラクションには、八鹿高校音楽部、芸術文化観光専門職大学ダンス団体心舞が出演します。 
 

 
 
 
 
    
 
 
 
 

 
 
 

 
１ 日 時  2026 年 2 月 14 日（土）午後１時 30 分～午後 4 時予定（午後１時開場） 
２ 場 所  やぶ市民交流広場（養父市八鹿町八鹿 538-1） 
３ 内 容 
   ・オープニング（合唱）八鹿高校音楽部 
   ・あいさつとメッセージ 令和養生訓＋  

認知症のリスクファクター ～幼少期の教育不足と軟調について～ 
                   代表理事兼研究所所長 中尾一和（京都大学名誉教授） 
   ・講話① 認知症になってもその人らしく生きる社会を目指して 
           恩蔵 絢子 氏（脳科学者/東京大学大学院総合文化研究科特任研究員） 
   ・アトラクション（ダンス）芸術文化観光専門職大学「心舞 -Shinbu-」 
   ・講演② 脳と体を鍛えていつまでも元気で 

           荒井 秀典 氏（国立長寿医療研究センター理事長） 
４ 参加費  無料 
５ 申込み  申込フォーム、FAX、各地域局または社会的処方推進課窓口でお申込みください。 
６ そ の 他  手話通訳あり 
７ 主 催  公益財団法人医療文化経済グローカル研究所   協 力  養父市 
 
【問合せ】 
  健康福祉部 社会的処方推進課 課長：余根田一明（法人事務局長） 
  健康福祉部 健康医療課 主事：治部憲良   電話：079-662-6141 
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