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女性の就労を応援！ 

「女性のためのチャレンジ相談」を開催します 
 
 
2025 年 6月 23日（月）に養父市子育て・移住サポートセンター（八鹿町八鹿）で「女性のた

めのチャレンジ相談」を開催します。 
再就職、起業、家庭との両立、在宅ワーク等、これまでの生活を見直し、新たなチャレンジを望む女

性を応援するため、働き方に詳しい専門相談員が、あなたのライフプランに寄り添ってアドバイスを行い
ます。 
相談は無料ですが、事前申し込みが必要です。相談は１回につき 50分、先着 3名までです。 

 

 
 再就職や起業、働き方の見直し、地域活動など、新たに何かを始めてチャレンジする女性の不安を解消
し、各人に応じた適切な支援につなげるため、市町が実施するチャレンジ相談会等へ、県立男女共同参
画センターが相談員を派遣する、出前チャレンジ相談会です。 

 

「女性のためのチャレンジ相談」 

日  時：2025 年６月 23 日（月）①10 時～ ②11 時～ ③12 時～（３枠、各回 50 分） 

場  所：養父市子育て・移住サポートセンター（養父市八鹿町八鹿 1694-1） 

定  員：３名（申込先着順） 

相談員：沼澤 郁美さん（特定社会保険労務士、年金アドバイザー） 

 
 
【問合せ】 
市民生活部 人権・協働課  課長：高橋 純子  担当者：岡山 芽以 
電話：079-662-7601 

 


