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（公財）医療文化経済グローカル研究所 
設立１周年記念講演会を開催します 
～みんなで幸福な生き方Well Being を考える！～                   

 
2024年１月に設立した（公財）医療文化経済グローカル研究所（設立当時は一般財団法人）の設

立１周年を記念し、2025年３月 15日（土）、養父市立やぶ市民交流広場ホール（養父市八鹿町八
鹿）で記念講演会を開催します。 
研究所の目的である持続可能な共生社会の実現に向け、市民の健康加齢（ヘルシーエイジング）と

幸福度（ウェルビーイング）の向上に向けたまちづくりを考えます。 
健康や幸福に関する研究者である専門家お二人の講演のほか、地元で活動する合唱サークルや親子

でのピアノ連弾の演奏があります。また、血管年齢測定や認知機能チェックなどのヘルスチェック体
験、アート作品の展示も行います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
１ 日 時  2025年３月 15日（土）午後１時 30分～午後 4時予定（午後１時開場） 
２ 場 所  養父市立やぶ市民交流広場 ホール（養父市八鹿町八鹿 538-１） 
３ 内 容 
   ・オープニング      合唱 

コールはるかぜ（養父市を拠点に活動する合唱グループ） 
   ・あいさつとメッセージ  認知症（生活習慣病）養生訓～人生 100年時代の健康加齢～ 
                   代表理事兼研究所所長 中尾一和（京都大学名誉教授） 
   ・記念講演①      プロダクティブエイジングが導く、「三方良し」のまちづくり 
                   藤原 佳典 氏（東京都健康長寿医療センター研究所副所長） 
   ・アトラクション      親子ピアノ連弾  

田村太郎さん、田村奏太さん（ともに養父市在住） 
   ・記念講演②      ウェルビーイング（幸福・健康）を高める方法～個人と社会にできること～ 
                   近藤 克則 氏（千葉大学予防医学センター特任教授） 
４ 参加費  無料 
５ 申込み  申込フォーム、FAX、市役所地域局または社会的処方推進課窓口でお申込みください。 
６ その他   手話通訳あり 
７ 同時開催  

・ヘルスチェック体験コーナー（大会議室、正午～午後１時 30分・午後４時～午後４時 30分） 
・がっせぇアート特別展示（ロビー） 
・木彫フォークアート特別展示（展示室、3月 11日～3月 15日） 

８ 共 催   公益財団法人医療文化経済グローカル研究所、養父市 
【問合せ】 
  健康福祉部 社会的処方推進課 課長 余根田一明（法人事務局長） 
  電話 079-662-6141 

講師︓藤原佳典氏 講師︓近藤克則氏 申込フォーム 
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