
日 時：令和５年９月 16 日（土） 午前 10 時～ 

場 所：養父市立養父公民館 児童室 

講 師：オフィス EEE 代表 中村 和子 さん 

参加者：８名 

 

 第 2 回は、「自分を知ろう、知ってもらおう！」という目的で、「はじめましてから、つながろう！」

をテーマに、本講座の全体アドバイザーでもあるオフィス EEE 代表・中村和子さんを講師に招き、参加

者同士がつながり、ジェンダー平等について共に考える時間を過ごしました。 

 ジェンダー平等に大切なことは、性別による期待（男性はもっと強くたくましく、女性はひかえめにや

さしく）を持たずにひとりひとりが違う存在だと意識すること、自分自身がジェンダーから自由になる

ことだと話されました。 

また、保育士さんが作成されたジェンダー楽習カルタを使って、グループごとに自己紹介をしていただ

き、ジェンダーバイアスについて考え、お互いを知るきっかけづくりになりました。 

 「私が私の人生を生きること」について自分のコントローラーを人に渡さないというお話や、多様な人

が認められる社会について考えたり、今まで何気なく見ていた CM 動画を見て改めて男女共同参画につ

いて考えるいい機会となりました。 
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