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平
成
　
年
養
父
市
成
人
式
を
開
催

２８

新
成
人
の
皆
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
１
月
　
日
、八
鹿
文
化
会
館

１０

ホ
ー
ル
で
、平
成
　
年
養
父
市

２８

成
人
式
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、

新
た
に
成
人
を
迎
え
た
２
４
７

人
の
う
ち
、２
０
０
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

　
会
場
は
、華
や
か
な
振
り
袖

や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成

人
と
、晴
れ
姿
を
見
守
る
保
護

者
の
皆
さ
ん
で
埋
め
尽
く
さ
れ

ま
し
た
。

　
式
典
は
、新
成
人
の
田
村

 茉
由
 さ
ん
と
山
口
 真
美
 さ
ん
の

ま
ゆ
 

ま
み

司
会
で
進
行
し
ま
し
た
。

　
お
祝
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
た

広
瀬
市
長
は「
人
口
推
計
上
、　７５

年
後
に
は
養
父
市
か
ら
人
が
い

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。住

む
と
こ
ろ
や
仕
事
、出
産
、子
育

て
、医
療
、出
会
い
の
場
な
ど
の

充
実
に
全
力
を
尽
く
す
の
で
、

大
学
等
を
卒
業
後
や
そ
の
後
に

も
養
父
市
に
戻
っ
て
き
て
ほ
し

い
。　
年
後
、１
０
０
年
後
の
住

５０

み
よ
い
養
父
市
を
、今
か
ら
一

緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
誓
い
の
こ
と
ば
で
は
、新
成

人
を
代
表
し
て
、池
田
 弘
佑
 さ

こ
う
す
け

ん
と
藤
野
 智
子
 さ
ん
が
成
人
を

さ
と
こ

迎
え
て
の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
池
田
さ
ん
は「
中
学
校
の
卒

業
式
の
終
了
直
後
に
、東
日
本

大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。家

や
家
族
を
失
っ
た
方
が
お
ら
れ

る
中
、普
通
に
学
校
に
通
い
、生

活
で
き
る
こ
と
が
い
か
に
幸
せ

で
あ
る
か
、い
か
に
あ
り
が
た

い
こ
と
か
を
知
り
ま
し
た
。つ

ら
い
思
い
を
し
て
い
る
人
の
役

に
立
ち
た
い
と
大
学
に
進
学
し
、

養
父
市
か
ら
遠
く
離
れ
て
み
る

と
、と
て
も
恋
し
く
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
緑
豊
か
な

自
然
、地
域
の
方
々
、先
生
方
、

す
て
き
な
仲
間
た
ち
と
出
会
え

た
こ
の
養
父
市
が
と
て
も
大
切

で
す
。す
で
に
養
父
市
で
働
く

仲
間
や
養
父
市
で
働
こ
う
と
学

ん
で
い
る
仲
間
が
い
ま
す
。自

分
も
養
父
市
に
戻
り
、広
く
社

会
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
藤
野
さ
ん
は「
私
た
ち
に
は
ど

ん
な
に
心
が
め
げ
そ
う
に
な
っ

て
も
帰
っ
て
来
ら
れ
る
ふ
る
さ

と
が
あ
り
ま
す
。た
だ
い
ま
と
素

直
に
思
え
る
の
は
、慣
れ
親
し
ん

だ
土
地
や
自
然
、幼
い
頃
の
思
い

出
、声
を
か
け
て
く
れ
る
地
域
の

方
々
、そ
し
て
家
族
が
い
る
か
ら

で
す
。家
族
と
の
思
い
出
を
振
り

返
れ
ば
、ど
れ
も
こ
れ
も
子
ど
も

だ
っ
た
私
を
心
か
ら
愛
し
て
く

れ
る
親
心
だ
っ
た
と
気
付
き
ま

す
。こ
の
思
い
に
気
付
い
て
こ
そ

の
成
人
だ
と
思
い
ま
す
」と
述
べ

ま
し
た
。

　
お
楽
し
み
抽
選
会
で
景
品
が

当
た
っ
た
池
田
 祐
菜
 さ
ん
は

ゆ
う
な

「
今
年
の
春
か
ら
養
父
市
に

戻
っ
て
き
て
働
く
の
で
、し
っ

か
り
と
が
ん
ば
り
た
い
」と
抱

負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、な

ん
た
ん
吹
奏
楽
団
が
成
人
を
祝

う
演
奏
を
披
露
し
、式
典
に
花

を
添
え
ま
し
た
。

　
最
後
に
、出
身
地
域
別
に
記

念
撮
影
を
し
ま
し
た（
写
真
を

　
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

２０

【写真説明】

①会場で記念撮影をする新

成人、②誓いのことばを述べ

る新成人代表、③成人式会場

の様子、④お楽しみ抽選会で

抱負を述べる新成人、⑤お祝

　　　いのことばを贈る広

　　　瀬市長、⑥成人を祝う、

なんたん吹奏楽団の演奏

①②

⑥

⑤

④
③
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
情
報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
方
法
に
つ
い
て

ド
、特
別
永
住
証
明
書
、一
時
庇

護
許
可
証
、仮
滞
在
許
可
証

②
、
①
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

「
氏
名
・
生
年
月
日
」ま
た
は
「
氏

名
・
住
所
」
が
記
載
さ
れ
、市
長

が
適
当
と
認
め
る
２
点

　
（
例
）健
康
保
険
証
、介
護
保

険
証
、年
金
手
帳
、社
員
証
、学

生
証
、学
校
名
が
記
載
さ
れ
た

各
種
書
類
、
預
金
通
帳
、医
療
受

給
者
証

◇
代
理
人
が
お
越
し
に
な
る
場

合（
病
気
、身
体
の
障
害
そ
の
他

や
む
を
得
な
い
理
由
に
限
る
）

は
、必
要
な
持
ち
物
が
異
な
り

ま
す
。
通
知
カ
ー
ド
と
一
緒
に

届
い
た
説
明
書
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
／
「
市
の
制
度
運
用

担
当
」企
画
政
策
課（
☎
６
６

２
・
７
６
０
２
）、「
個
人
番
号

カ
ー
ド
担
当
」市
民
課（
☎
６
６

２
・
３
１
６
３
）

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
を
受
け
て
か
ら
、準
備
が
整

う
と
市
役
所
か
ら
交
付
通
知
書

（
は
が
き
）が
送
付
さ
れ
ま
す
。

  交
付
通
知
書
と
通
知
カ
ー
ド
、

本
人
確
認
書
類（
※
）を
お
持
ち

の
上
、交
付
通
知
書
に
記
載
さ

れ
た
庁
舎（
本
庁
市
民
課
お
よ

び
各
地
域
局
）に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
は
、交
付
通
知
書
と

通
知
カ
ー
ド
と
あ
わ
せ
て
交
付

窓
口
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
本
人
確
認
書
類
と
は

①
次
の
う
ち
１
点

    住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
写

真
付
き
）、運
転
免
許
証
、運
転

経
歴
証
明
書（
交
付
年
月
日
が

平
成
　
年
４
月
１
日
以
降
の
も

２４

の
に
限
る
）、旅
券
、身
体
障
害

者
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
、療
育
手
帳
、
在
留
カ
ー

島
耕
作
と
考
え
る

国
家
戦
略
特
区
と
養
父
市
創
生

　
国
家
戦
略
特
区
の
指
定
か
ら
間
も
な
く
２
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。「
中
山
間
農
業
改
革
特
区
」
と
し
て
の
こ
れ
ま
で
の
取
り

組
み
状
況
を
知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
今
後
、
特
区
を
ど
の
よ

う
に
養
父
市
の
地
方
創
生
に
つ
な
げ
る
か
を
考
え
ま
す
。

講
師
／
 弘
兼
憲
史
 氏

ひ
ろ
か
ね
け
ん
し

　
週
刊
モ
ー
ニ
ン
グ
人
気
連

載
漫
画「
会
長
 島
耕
作
」で
お

な
じ
み
の
漫
画
家
。そ
の
一
つ

の
テ
ー
マ
は「
農
業
」で
あ
り
、

著
者
の
弘
兼
憲
史
氏
は「
農
業

こ
そ
、こ
れ
か
ら
の
日
本
が
生

き
る
道
」だ
と
考
え
る
。島
耕

作
と
一
緒
に「
攻
め
る
農
業
」

の
現
在
と
未
来
に
つ
い
て
考

え
る
。山
口
県
岩
国
市
出
身
。

■日　時／平成２８年３月１２日（土）午後１時～４時３０分
■会　場／八鹿文化会館ホール　（定員８８０人）

■内　容

　第１部：話題提供

　　「国家戦略特区とは」　　内閣府地方創生推進室次長　藤原　豊 氏

　　「養父市国家戦略特区の状況について」　　養父市長　広瀬　栄

　第２部：講演

　　「島耕作が考える日本の農業」　　　　　漫画家　　弘兼　憲史 氏

　第３部：パネルディスカッション

　　パネリスト　　衆議院内閣委員長、前内閣府副大臣　西村　康稔 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　兵庫県知事　井戸　敏三 氏

　　　　　　　　特区事業者　(株)Amnak代表取締役　藤田　　彰 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女性農業者　田村麻里奈 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　養父市長　広瀬　　栄

　　コーディネーター　（公財）都市化研究公室理事長　光多　長温 氏

■申込み／入場は無料ですが、整理券が必要です。市役所、各地域局に

備え付けのチラシ裏面の様式により、持参、FAX（６６２－７４９１）および電子

メール（tokkusousei@city.yabu.lg.jp）でお申し込みください。

■申込み期限／３月８日（火）

■問合せ／国家戦略特区・地方創生課（☎６６２－３１６９）

養父市創生シンポジウム

小さなま
ちの

大きな挑
戦



まちのわだいまちのわだい 

豊
作
と
厄
よ
け
と「
降
雪
」を
祈
願
　
別
宮
の
お
綱
う
ち

豊作をかけて綱引きをする区民ら

元
旦
か
ら
走
り
ま
す
　
五
社
め
ぐ
り
走
ろ
う
会

自分の「よいところ」を寄せ書きをする子どもたち

　
１
月
５
日
、八
鹿
体
育
館
で
新
年
書
き
初
め

大
会
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、市
内
の
小
中
学
生

　
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

４７　
講
師
の
西
野
 玉

龍

 
先
生
が
大
き
な
和
紙

ぎ
ょ
く
り
ゅ
う

に「
よ
い
と
こ
ろ
を
み
つ
け
て
ほ
め
る
」と
席

上
 揮
毫
 す
る
と
、続
い
て
子
ど
も
た
ち
が
自
分

き
ご
う

の「
よ
い
と
こ
ろ
」を
寄
せ
書
き
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、子
ど
も
た
ち
は
、５
人
の
講
師
に
筆

の
運
び
順
や
形
の
と
り
方
を
指
導
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　
八
鹿
小
学
校
３
年
生
の
石
上
 日
向
 く
ん
は

ひ
ゅ
う
が

「『
生
き
る
力
』の『
る
』が
難
し
い
の
で
大
き
さ

に
気
を
つ
け
て
書
き
ま
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

集
中
し
て
丁
寧
に
　
新
春
書
き
初
め
大
会

　
１
月
９
日
、別
宮
で
、新
年
の
伝
統
行
事「
別

宮
の
お
綱
う
ち
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
区
民
約
　
人
は
、持
ち
寄
っ
た
稲
わ
ら
を
使

４０

い
、３
本
の
縄
を
作
り
、そ
れ
を
ね
じ
り
回
し

な
が
ら
長
さ
　
ｍ
の
綱
に
し
ま
し
た
。綱
が
で

１８

き
る
と
、区
民
は「
上
組
」と
「
下
組
」に
分
か
れ

て
、綱
引
き
を
７
回
戦
行
い
ま
す
。「
上
組
」が

勝
ち
越
せ
ば
、
そ
の
年
は
豊
作
に
な
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
結
果
は「
上
組
」の
勝
ち
で
し
た
。

　
西
谷
眞
一
区
長
は「
通
常
は
、豊
年
と
厄
よ

け
を
祈
願
す
る
が
、今
年
は
雪
が
降
る
こ
と
も

お
願
い
し
た
。
１
年
間
、
み
ん
な
元
気
に
過
ご

せ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
１
月
１
日
、元
旦
五
社
め
ぐ
り
走
ろ
う
会（
養

父
市
体
育
協
会
・
養
父
市
楽
走
会
主
催
）が
行
わ

れ
、新
年
か
ら
約
　
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

４０

　
コ
ー
ス
は
、八
鹿
公
民
館
前
を
ス
タ
ー
ト
し
、

栄
町
三
柱
神
社
、元
町
三
柱
神
社
、宮
町
八
柱
神

社
、諏
訪
町
諏
訪
神
社
、天
子
屋
岡
神
社
の
５
つ

の
神
社
を
巡
り
、八
鹿
公
民
館
に
帰
っ
て
く
る
約

４

㎞

の
コ
ー
ス
で
、神
社
か
ら
神
社
ま
で
の
区

間
を
走
っ
て
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
神
社
で
一
年
の
健

康
と
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
養
父
市
体
育
協
会
の
池
口
寿
彦
会
長
は「
５
つ

の
神
社
を
巡
り
、福
を
授
か
っ
て
、す
ば
ら
し
い

年
に
し
て
く
だ
さ
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

新年の朝、神社を目指して走る参加者ら

　
１
月
３
日
、
安
井
公
会
堂
で
行
わ
れ
た「
安

井
の
大
草
履
つ
く
り
ぞ
め
」
に
区
民
約
　
人
が

２０

参
加
し
、稲
わ
ら
を
使
っ
て
お
よ
そ
１
ｍ
×
１

ｍ
の
大
草
履
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、江
戸
時
代
か
ら
続
く
厄
よ
け
の
神

事
で
、毎
年
１
月
３
日
に
大
き
な
草
履
を
片
方

だ
け
作
っ
て
、
 志
賀
峰
 神
社
に
奉
納
し
た
後
、

し
が
み
ね

６
日
に
村
は
ず
れ
に
飾
り
、厄
が
村
に
入
っ
て

こ
な
い
こ
と
を
願
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　
竹
下
保
一
区
長
は
「
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、

今
年
も
し
っ
か
り
と
し
た
立
派
な
も
の
が
で

き
た
。今
年
も
災
害
が
無
く
、安
全
に
暮
ら
し

て
い
け
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。

稲わらを編み込んで大草履を作る区民ら

厄
よ
け
を
祈
願
　
安
井
の
大
草
履
つ
く
り
ぞ
め

4２ ０ １６年２月　市広報やぶ
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１
月
　
日
、
養
父
小
学
校
で
５
・
６
年
生
　

２２

３２

人
が
参
加
し
、鯉
料
理
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
伝
統
料
理
で
あ
る
鯉
料
理

に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、養
父
校
区
自
治
協

議
会
等
の
協
力
で
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　
講
師
に
、以
前
、
鯉
料
理
屋
を
営
ん
で
い
た

吉
井
靖
子
さ
ん
を
招
き
、鯉
の
さ
ば
き
方
や
調

理
法
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
お
礼
の
あ
い
さ
つ
で
は
、正
垣
 尋
都
 く
ん

ひ
ろ
と

（
６
年
）が「
鯉
の
ま
ち
と
い
わ
れ
て
い
る
の
に
、

さ
ば
い
た
こ
と
も
食
べ
た
こ
と
も
な
か
っ
た

の
で
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。鯉
料
理
は
全

部
お
い
し
か
っ
た
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

無
病
息
災
を
願
う
　
ま
い
そ
う
祭
り

火のついた松明で鬼役が持つ木箱をたたく参拝者ら

鯉
の
ま
ち
の
伝
統
料
理
を
次
世
代
に
伝
え
る「
鯉
料
理
教
室
」

鯉の「うろこの唐揚げ」に使う、うろこを取る子どもたち

　
１
月
　
日
、大
谷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
開
所

２３

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、大
谷
校
区
協
議
会
の
拠
点
を
整

備
す
る
た
め
、旧
関
宮
教
育
集
会
所
を
改
修
し
た

も
の
で
す
。

　
同
協
議
会
の
橋
本
雄
一
会
長
は「
平
成
　
年
度

２５

に
大
谷
校
区
協
議
会
を
設
立
し
て
か
ら
、待
ち
に

待
っ
た
拠
点
が
完
成
し
た
。ま
ず
は
、地
域
の
将

来
を
示
す
、ま
ち
づ
く
り
計
画
の
策
定
に
向
け
た

協
議
の
場
と
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
広
瀬
市
長
は「
自
治
協
に
は
、施
設
や
交
付
金

を
有
効
に
活
用
し
、２
倍
、３
倍
の
効
果
を
生
み

出
す
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

大
谷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
が
開
所

　
１
月
　
日
、大
屋
町
宮
本
の
 御
井
 神
社
で
ま

み
い

１４

い
そ
う
祭
り
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
祭
り
は
、古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統
行
事

で
、火
の
つ
い
た
 松
明
 で
、鬼
の
持
つ
木
箱
を

た
い
ま
つ

た
た
き
、そ
の
年
の
無
病
息
災
を
祈
願
す
る
も

の
で
す
。

　
輪
に
な
っ
て
待
ち
構
え
る
参
拝
者
の
内
側

を
鬼
役
が
歩
く
と
、参
拝
者
は
、火
の
つ
い
た

松
明
を
鬼
の
木
箱
に「
ま
ー
い
そ
ー
な
い
」と

声
を
上
げ
な
が
ら
力
強
く
打
ち
付
け
ま
し
た
。

　
鬼
役
を
し
た
村
木
 由
隆
 さ
ん
は「
た
た
く
人

ゆ
た
か

に
負
け
な
い
よ
う
に
強
く
木
箱
を
構
え
た
。鬼

役
も
い
い
も
ん
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

このほかにも市内の話題を Facebook で毎日更新中です！　養父市　Facebook　で検索してください。
フェイスブック

「
儲
か
る
中
山
間
地
農
業
へ
の
挑
戦
」を
テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

開所にあたりテープカットをする関係者ら

農業の新たな挑戦や研究を呼びかける三野副市長

　
１
月
　
日
、ビ
バ
ホ
ー
ル
で
但
馬
地
域
農
業
活

２７

性
化
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、Ｊ
Ａ
た
じ
ま
、市
町
等
で

構
成
す
る
但
馬
広
域
営
農
団
地
運
営
協
議
会
が

開
催
し
た
も
の
で
、但
馬
全
域
か
ら
農
会
長
・
農

事
部
長
な
ど
約
３
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
基
調
講
演
で
三
野
副
市
長
は「
養
父
市
は
特
区

の
指
定
を
受
け
ま
し
た
が
、受
け
た
だ
け
で
は
何

も
変
わ
り
ま
せ
ん
。農
業
者
の
皆
さ
ん
自
ら
が
行

動
す
る
こ
と
、チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
」と
特
区
事
業
者
の
取
り
組
み
や
、米
の
炭
酸

ガ
ス
保
存
、食
用
ほ
お
ず
き
、ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
な

ど
の
具
体
例
を
あ
げ
な
が
ら
話
し
ま
し
た
。
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ご
み
収
集
車
が

火
災
事
故
を
起
こ
し
ま
し
た

ご
み
収
集
車
が
火
災
に
な
る
と

　
周
囲
の
人
や
周
辺
の
住
宅
に
被
害

が
及
ぶ
可
能
性
が
あ
り
、大
変
危
険
で

す
。収
集
作
業
員
が
大
ケ
ガ
を
負
う
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、収
集
車
の
損
傷
に
よ
り
、ご

み
の
収
集
に
大
幅
な
遅
れ
を
き
た
し

ま
す（
収
集
車
は
約
８
０
０
万
円
と
高

価
で
す
）。

ご
み
を
正
し
く
出
し
ま
し
ょ
う

　
火
災
事
故
の
原
因
は
不
明
で
す
が
、

回
収
し
た
不
燃
ご
み
の
中
に
、ガ
ス
ボ

ン
ベ
や
ス
ト
ー
ブ
の
灯
油
タ
ン
ク
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ご
み
を
正
し
く
出
す
よ
う
、皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、ス
プ
レ
ー
缶
な

ど
は
、出
す
前
に
必
ず
、中
身
を
使
い

切
り
、穴
を
あ
け
る
。

●
石
油
ス
ト
ー
ブ
は
、出
す
前
に
必
ず
、

本
体
部
の
灯
油
を
燃
焼
さ
せ
、灯
油
が

無
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
す
る
。

　
平
成
　
年
１
月
８
日（
金
）、午
前
　
時
　
分
過
ぎ
、不
燃
ご
み
の
収
集

２８

１１

３０

を
行
い
、南
但
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
戻
る
た
め
、大
屋
町
樽
見
地
内
を

走
行
中
の
 塵
芥
 車（
パ
ッ
カ
ー
車
）か
ら
火
の
手
が
あ
が
り
ま
し
た
。

じ
ん
か
い

　
直
ち
に
停
車
し
、消
火
活
動
を
行
い
ま
し
た
が
、大
き
な
事
故
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

火災事故を起こしたごみ収集車（消火後）

気をつけよう！プラスチック・紙製容器包装の分別
（皆さまのご協力ありがとうございます）

　昨年末より、プラスチック製容器包装、紙製容器包装など資源

ごみの分別収集の更なる徹底にご協力いただきありがとうござ

います。特にプラスチック製容器包装は大幅に回収量が増えて

います。

　ただし、回収量の増加に伴い、内容物が付いたままであったり、

異物（アルミ容器や空き缶）が混入していたりして、資源として

リサイクルができないものが増えつつあります。

　現在、回収したプラスチック製容器包装を再商品化するとき、

汚れ具合や異物の混入割合を調べる調査で南但クリーンセン

ター（養父市・朝来市）はAランクの評価を受けていますが、これ

は皆さま一人ひとりのご理解、ご協力のほか、リサイクル施設に

おいて、手作業による再度の分別作業を行っていることによる

ものです。

　限りある資源を大切にするためにも、分別にご協力をお願い

します。

【よくある質問コーナー】

Q：容器包装はどの程度洗わなければいけないのですか。

A：中身を使い切り、内容物（食品など）が付着している場合は、簡

単に洗って付着物や汚れを落とす程度までお願いします。▲

問合せ／環境推進課（☎６６４－２０３３）

▲リサイクル施設での手分別作業

▲混入していたアルミパックや空き缶



77 市広報やぶ　２ ０ １６年２月

毎日２便運航しています

　「コウノトリ但馬空港」は、但馬と大阪（伊丹）を約４０分で、さらに大

阪（伊丹）を経由して東京（羽田）へは最短約２時間でご利用になれます。

　養父市から出張や旅行をされる方、養父市に帰省される方、市内事

業所に商用で来られる方、養父市へＵ・Ｉ・Ｊターンを希望される方な

どへ、運賃助成制度がありますのでご利用ください。

帰省や出張、旅行、商用にも

「「「「「「「「「「「「「「「「ココココココココココココココココウウウウウウウウウウウウウウウウノノノノノノノノノノノノノノノノトトトトトトトトトトトトトトトトリリリリリリリリリリリリリリリリ但但但但但但但但但但但但但但但但馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬空空空空空空空空空空空空空空空空港港港港港港港港港港港港港港港港」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいい「コウノトリ但馬空港」をご利用ください！！！！！！！！！！！！！！！！！

東
京
へ
の
パ
ッ
ク
旅
行
商
品

　
但
馬
空
港
か
ら
東
京
ま
で
の

往
復
航
空
券
と
ホ
テ
ル
が
セ
ッ

ト
で
、養
父
市
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方
な
ら
助
成
後
、２
万
１

８
０
０
円
～
と
な
り
ま
す
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
に
も
観
光
に
も
便

利
な「
コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港

か
ら
行
く
　
東
京
２
日
間
・
３

日
間
」。詳
し
く
は
、但
馬
内
の

各
旅
行
代
理
店
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

Ａ
Ｉ
Ｒ
＆
Ｂ
Ｕ
Ｓ
プ
ラ
ン

　
　
　（
飛
行
機
と
バ
ス
利
用
）

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港
か
ら

飛
行
機
で
大
阪
、神
戸
に
行
き
、

帰
り
に
全
但
特
急
バ
ス
を
ご
利

用
に
な
る
と
、全
但
特
急
バ
ス

料
金
が『
大
阪
→
但
馬
各
地
２

０
０
０
円
』、『
神
戸
→
但
馬
各

地
１
５
０
０
円
』と
お
得
な
料

金
に
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、全
但
バ
ス（
株
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
／
全
但
バ
ス
㈱（
☎

６
６
２
・
２
１
３
１
）

羽田着伊丹発便名乗
り
継
ぎ

伊丹着但馬発便名

１２：３５１１：３０JAL１１４１０：５０１０：１０JAC２３２２

２０：３５１９：３０JAL１３４１８：４５１８：０５JAC２３２４

但馬着伊丹発便名乗
り
継
ぎ

伊丹着羽田発便名

９：４５９：０５JAC２３２１８：４０７：３０JAL１０３

１７：４０１７：００JAC２３２３１６：４０１５：３０JAL１２５

運行ダイヤが変わります

※発着時刻は、天候その他やむを得ない理由により変
更される場合があります。搭乗前に確認してください。

平成２８年３月１日～平成２８年３月２６日

★但馬⇒大阪（伊丹）⇒東京（羽田）

★東京（羽田）⇒大阪（伊丹）⇒但馬

但
馬
空
港
の
お
得
な
情
報

運賃助成申請期限は、
平成２８年４月２８日（木）までです

　但馬空港運賃助成制度をご利用いただくと、助

成後の但馬～大阪（伊丹）空港間の航空運賃は大

人普通運賃４ ，５００円、小児普通運賃２ ，４００円となり

ます（普通運賃のほか各種運賃割引制度がありま

す）。

　なお、搭乗後に助成金を申請する事後申請の場

合、平成２８年３月末までに搭乗された方の申請期

限は平成２８年４月２８日（木）です。この日を過ぎ

れば助成が受けられなくなりますので、お早めに

お手続きください。

▼問合せ／人権・協働課（☎６６２－７６０１）

宝くじの助成金で集会所等の備品を
整備しました

　財団法人自治総合センターが実施している「コミュニティ助成事業」の

助成を受け、大谷校区協議会の備品を整備しました。

　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入

を財源に実施しており、地域社会の健全な発展を図ることを目的に行わ

れています。

▼助成により整備した備品／冷蔵庫、書庫、エアコン、ファンヒーター、テ

レビ、ブルーレイレコーダー、クリーナー、ビデオカメラ、デジカメ、ワイヤ

レスアンプ、マイク、ピンマイク、ホワイトボード、会議用テーブル、折りた

たみチェア、パンフレットスタンド、テント、イス２段積台車、ＡＥＤ、事務

用イス、事務用机

▼問合せ／人権・協働課（☎６６２－７６０１）【書庫】 【冷蔵庫】

【
事
務
用
机
】
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農
地
の
利
用
権
と
は

　
農
地
の
利
用
権
と
は
、農
地

を
農
地
と
し
て
利
用
す
る
場
合

の
賃
貸
借
権
・
使
用
貸
借
権
の

こ
と
で
、農
業
経
営
基
盤
強
化

促
進
法
に
基
づ
く
権
利
で
す
。

利
用
権
設
定
と
は

　
農
地
を
借
り
て
経
営
規
模
を

拡
大
し
た
い
意
欲
あ
る
農
業
者

と
高
齢
や
勤
め
な
ど
の
事
情
で

耕
作
で
き
な
い
農
地
所
有
者
と

の
間
で
利
用
権
を
設
定
し
、農

地
の
有
効
利
用
と
集
積
を
進
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
権
は
、市
が
農
用
地
利

用
集
積
計
画
を
作
成
し
、農
業

委
員
会
の
決
定
を
経
て
公
告
す

る
こ
と
に
よ
り
設
定
さ
れ
ま
す

（
農
地
法
上
の
許
可
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
）。設
定
期
間
が
終
了

す
れ
ば
農
地
は
自
動
的
に
貸
し

手
に
返
還
さ
れ
ま
す
。

利
用
権
設
定
の
方
法

　「
利
用
権
設
定
届
書
」に
貸
し

手
、借
り
手
の
双
方
が
必
要
事

項
の
記
載
・
押
印
を
し
て
、農
業

委
員
会
事
務
局
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
農
用
地
利
用
集
積
計
画
は
、

年
４
回（
４
月
・
５
月
・
７
月
・
　１２

月
）作
成
さ
れ
、設
定
期
間
は
１

年
か
ら
　
年
ま
で
設
定
す
る
こ

１０

と
が
で
き
ま
す
。

　
各
月
の
集
積
計
画
の
告
示
日

と
申
込
み
締
切
日
は
左
の
表
の

と
お
り
で
す
。

　
設
定
期
間
の
終
期
が
近
づ
く

と
、市
か
ら
貸
し
手
・
借
り
手
の

双
方
に「
終
期
・
更
新
通
知
書
」

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、そ
の

時
、再
度
利
用
権
設
定
を
す
る

か
、し
な
い
か
等
に
つ
い
て
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ

農
業
委
員
会
だ
よ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
   ☎
６
６
４
・
１
４
５
０

農
地
の
利
用
権
の
設
定
を
！

申込期限告示日

３月１０日４月１日

４月１０日５月１日

６月１０日７月１日

１１月１０日１２月１日

表

学
校
紹
介
 ９

 八
鹿
青
渓
中
学
校

「
感
じ
る
感
じ
る
風
を
感
じ
る
 た

び
だ
ち
の
朝
に
川
を
渡
っ
た
風

を
感
じ
る
や
わ
ら
か
な
 頬
 に
・・・
」

ほ
お

　
こ
の
校
歌
に
あ
る
よ
う
に
統

合
６
年
目
を
迎
え
た
本
校
は
、

若
い
感
性
と
活
力
に
あ
ふ
れ
、

日
々
、心
身
を
鍛
え
る
教
育
活

動
に
 邁
進
 し
て
い
ま
す
。

ま
い
し
ん

　
全
校
　
学
級
、全
校
生
２
８

１１

３
人
は
、校
訓「
 貫
徹
 ・ 慎
独
 ・創

か
ん
て
つ
 
し
ん
ど
く

造
」の
も
と
、池
田
草
庵
先
生
の

教
え
と
八
鹿
中
学
校
、青
渓
中

学
校
の
精
神
を
受
け
継
ぎ
、伝

統
の
上
に
新
た
な
校
風
づ
く
り

中
島
剛
太
郎
　
教
頭

ふるさと教室の様子（青谿書院にて）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
学
習
面
で
は「
学
習
規
律
」と

「
学
習
習
慣
」の
確
立
を
目
指
し
、

研
修
テ
ー
マ
を「
教
え
て
考
え

さ
せ
る
授
業
」と
し
、学
力
向
上

の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
生
活
面
で
は
、生
徒
会
が
定

め
た「
月
間
目
標
」を
全
校
生
が

意
識
・
 励
行
 し
、生
徒
の
主
体
的

れ
い
こ
う

活
動
を
育
ん
で
い
ま
す
。自
ら

時
間
を
意
識
し
て
行
動
す
る

「
２
分
前
行
動
」、相
手
に
敬
意

を
払
う
礼
節「
分
離
礼（
語
先
後

礼
）」や「
無
言
清
掃
」「
靴
そ
ろ

え
」は
本
校
が
誇
れ
る
実
践
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
部
活
動
で
は
、野
球
部
の
県

新
人
大
会
第
３
位
を
は
じ
め
、

各
部
が
但
馬
・
県
大
会
で
優
秀

な
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。こ

の
成
果
は
、生
徒
の
頑
張
り
は

も
と
よ
り
、家
庭
や
地
域
の
支

援
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、大
変

感
謝
し
て
い
ま
す
。

 　
今
後
も「
自
ら
を
律
す
る
こ

と
の
で
き
る
生
徒
」の
育
成
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

－文部科学省委託事業－

小中一貫教育調査研究事業を

進めています

　平成２７～２９年の３年間、養父市は小中

一貫教育調査研究事業に取り組みます。

　義務教育９年間を見通した計画的・継

続的な教育を推進することにより、次の

３点①地域の活性化、②中１ギャップの解

消、③学力の向上を目指しています。

　先行モデル校区として、養父中学校

区（施設分離型）と関宮中学校区（施設併

設型）の２校区を設定しています。

　モデル校区では、小中乗り入れ授業、

中学校への体験学習、職員研修等に取

り組んでいます。今後は、ふるさと学習

やキャリア教育のカリキュラムの作成

等の研究を行う予定です。

　また、平成２９年からは、市内全中学校

区において、それぞれ校区の実情に応

じた、小中一貫教育を行う予定です。▲

問合せ／学校教育課（☎６６４－１６２７）

中学校での体験授業の様子
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市
長

広
瀬
　
栄

市
 長
 便
 り

　
全
国
的
に
も
数
十
年
に
一
度

と
い
わ
れ
る
よ
う
な
記
録
的
な

暖
冬
に
よ
り
、ス
キ
ー
場
が
雪

不
足
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ハ
チ
高
原
を
は
じ
め
と
す
る

市
内
の
ス
キ
ー
場
も
雪
不
足
に

よ
り
、オ
ー
プ
ン
が
例
年
よ
り

一
か
月
以
上
遅
れ
ま
し
た
。

　
暖
冬
が
養
父
市
へ
与
え
る
経

済
的
影
響
は
大
き
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。雇
用
や
市
内
経
済
に

お
け
る
観
光
産
業
の
占
め
る
比

重
は
大
き
く
、そ
の
中
心
を
な

す
も
の
が
ス
キ
ー
場
を
は
じ
め

と
す
る
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

関
連
産
業
で
す
。

　
宿
泊
施
設
を
頂
点
と
す
る
経

済
循
環
の
裾
野
は
広
く
、
例
え

ば
、ス
キ
ー
場
へ
の
来
客
が
減

少
す
れ
ば
宿
泊
施
設
の
み
で
は

な
く
、ス
キ
ー
場
に
至
る
ま
で

の
沿
道
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

や
飲
食
店
、道
の
駅
、温
泉
施
設

な
ど
の
大
幅
な
収
入
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
ま
た
、宿
泊
施
設
で
使
う
洗

剤
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な

ど
の
日
用
品
に
至
る
ま
で
消
費

量
が
減
り
、市
内
経
済
全
体
が

縮
減
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
に
よ
り
、多
く
の

関
連
事
業
の
経
営
環
境
が
悪
化

す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

現
に
関
係
事
業
者
か
ら
窮
状
の

声
が
市
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
兵
庫
県
も
こ
の
よ
う
な
状
況

を
鑑
み
て
、特
別
対
策
と
し
て

誘
客
や
資
金
の
支
援
を
行
う
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
も
こ
の
現
状
を
重
く
受
け

止
め
、
重
要
産
業
と
し
て
の
観

光
業
と
市
内
経
済
の
維
持
を
図

る
た
め
、事
業
者
へ
の
支
援
を

行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。現
実

の
厳
し
さ
か
ら
見
れ
ば
十
分
な

支
援
と
は
い
え
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、市
と
し
て
の
精
一

杯
の
気
持
ち
を
お
酌
み
取
り
い

た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
市
の
支
援
が
窮
状
を
抱
え
る

皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

こ
と
と
、
残
さ
れ
た
シ
ー
ズ
ン

が
雪
に
恵
ま
れ
る
こ
と
を
心
か

ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
月
　
日
、養
父
市
教
育
委

１２

１８

員
会
は
、大
屋
町
明
延
に
展
示

し
て
い
る
一
円
電
車
な
ど
に
利

用
さ
れ
た
鉱
山
車
両
を
養
父
市

指
定
文
化
財
に
指
定
し
ま
し
た
。

　
名
称
は
、明
延
鉱
山
明
神
電

車
、種
別
は
、有
形
文
化
財（
歴

史
資
料
）で
す
。員
数
は「
電
車

 白
金
 」「
電
車
 赤
金
 」「
客
車
く
ろ

し
ろ
が
ね
 

あ
か
が
ね

が
ね
」の
３
車
両
で
、養
父
市
が

所
有
し
て
い
ま
す
。近
代
化
産

業
遺
産
と
し
て
は
、養
父
市
で

初
め
て
の
文
化
財
指
定
と
な
り

ま
す
。

　
指
定
の
理
由
は
、明
延
鉱
山

で
設
計
、製
造
さ
れ
た
明
延
鉱

明
延
鉱
山
 明
神
 電
車
を

め
い
し
ん

　
　
　
  養
父
市
指
定
文
化
財
に
指
定

山
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
車
両
で
あ
る

こ
と
や
、小
型
の
自
走
式
電
車

は
全
国
に
例
が
な
く
、日
本
に

お
け
る
鉱
山
鉄
道
史
に
お
い
て

貴
重
な
存
在
で
あ
る
こ
と
で
す
。

　
明
神
電
車
は
、明
延
と
約
６
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
 神
子
畑
 を

み
こ
ば
た

つ
な
ぐ
鉱
山
鉄
道
で
す
。電
車
白

金
は
昭
和
　
年
製
造
で
定
員
６

２７

人
、電
車
赤
金
は
昭
和
　
年
以
前

２８

の
製
造
で
定
員
９
人
で
す
。

　
客
車
く
ろ
が
ね
は
昭
和
　
年
、

２４

三

菱

鉱

業

株

式

会

社

の

 羽
仁
路
之
 社
長
の
視
察
を
迎
え

は
に
　
み
ち
ゆ
き

る
特
別
車
両
と
し
て
製
造
さ
れ
、

そ
の
後
は
住
民
を
運
ぶ
客
車
と

な
り
ま
し
た
。現
在
も
一
円
電
車

の
体
験
乗
車
会
で
活
躍
し
て
い

ま
す
。

　
明
延
鉱
山
な
ど
の
鉱
山
は
戦

後
日
本
の
経
済
復
興
を
支
え
ま

し
た
。そ
の
明
延
鉱
山
の
シ
ン

ボ
ル
が
明
神
電
車
で
す
。

　
今
回
の
指
定
で
、養
父
市
指

定
文
化
財
は
１
０
１
件
と
な
り

ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
養
父
市

に
あ
る
指
定
文
化
財
は
、国
指

定
９
件
、県
指
定
　
件
と
合
わ

４８

せ
て
、合
計
１
５
８
件
と
な
っ

て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
／
社
会
教
育
課（
☎

６
６
４
・
１
６
２
７
）

▲電車白金

▲電車赤金

▲客車くろがね
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自分のために、家族のために、

年に一度は必ず健診を受けましょう

　血圧の有所見者の

状況は、男女とも県平

　平成２６年度の特定健診結果（養父市国民健康保険）がまとまりましたので、お知らせします。

　図１は、健診を受けた人のうち、有所見者（項目の正常値から外れた人）の割合です。

　中でも、血圧の高い人が多い状況でした。また、血糖、HｂA１c（ヘモグロビンエーワンシー）の

有所見者も多くあります。これらは血管を傷つける要因となり、動脈硬化を進めます。

　養父市国民健康保険では高血圧の１人当たりの診療費が高く、高血圧、糖尿病の合併症である

脳血管疾患も県平均と比べて高くなっています。

　今回は、血圧を上げる原因である「塩分のとりすぎ」に注目した“塩分摂取アンケート”の結果

をまとめましたので生活習慣の見直しの参考にしてください。

均より高くなっています。男性の収縮期

血圧は県平均よりかなり高い結果でし

た。（図２）

　高血圧はさまざまな病気の引き金に

なります。１０年先も健康でいるために、

血圧をコントロールしましょう。

【図２】 県平均に比べ
血圧が高い

64.6
50.046.043.3

33.4

13.917.4
23.9

「
が
ん
検
診
を
受
け
て
早
期
発
見
さ

れ
ま
し
た
！
」

　
平
成
　
年
度
に
市
民
ド
ッ
ク
を
受

２６

診
し
た
I
さ
ん（
　
歳
・
男
性
）

６８

　
健
診
で
胃
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
。早

期
発
見
し
て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
。手

術
後
１
年
が
経
過
し
た
と
こ
ろ
。妻
が

「
胃
が
ん
手
術
後
の
食
事
療
法
」の
本

を
買
い
、
食
事
づ
く
り
に
気
づ
か
っ
て

く
れ
る
。今
後
も
健
康
管
理
に
気
を
つ

け
て
過
ご
し
た
い
。

「
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
成
果
が

で
ま
し
た
！
」

　
昨
年
、特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
H

さ
ん
（
　
歳
・
男
性
）

４６

【
取
り
組
み
期
間
】１
年
６
か
月

【
成
果
】体
重
７
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
減
量

【
特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
き
っ
か
け
】

　
今
ま
で
で
一
番
体
重
が
増
え
、膝
関

節
痛
が
あ
っ
た
こ
と
と
、中
性
脂
肪
が

高
い
の
が
気
に
な
っ
た
た
め
。

【
取
り
組
み
内
容
】

・
炭
酸
飲
料
な
ど
の
ジ
ュ
ー
ス
を
や
め

て
お
茶
を
飲
む
よ
う
に
し
た
。

・
食
事
面
で
は
サ
ラ
ダ
油
を
 中
鎖
 脂
肪

ち
ゅ
う
さ

酸
の
も
の
に
変
え
た

・
ご
飯
の
量
を
少
し
減
ら
し
て
、間
食

の
回
数
も
減
ら
し
た
。

健
診
受
診
者
の
声
を
聞
き
ま
し
た

【図１】

拡張期
血圧

収縮期
血圧

ＨｂＡ１ｃ
空腹時
血糖

ＨＤＬ（善玉コ
レステロール）

ＡＬＴ
（ＧＰＴ）

中性脂肪ＢＭＩ腹囲

８５以上１３０以上５ ．６以上１００以上４０未満３１以上１５０以上２５以上男８５㎝・女９０㎝以上

【参考】有所見判定基準

腹囲 ＢＭＩ 中性脂肪 ＡＬＴ ＨＤＬ 血糖 ＨｂＡ１ｃ 収縮期血圧 拡張期血圧

摂取エネルギーの過剰によるもの 血管を傷つける原因になるもの

【平成２６年度養父市特定健診結果より】

45.1

17.1
24.5
18.5 21.1

11.1
18.7

8.2 5.6
1.5

32.7

17.9

56.657.7

45.9

64.6

17.3

33.5

血圧に関する
所見者が多い

収縮期血圧 拡張期血圧

血圧（有所見者状況）
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【図３】 塩分摂取量
塩分摂取

アンケート結果

【 図４ 】 減塩を意識している人
　 　　の塩分摂取量

　塩分摂取量が「かなり多い」「多め」を合わ
かなり多い8.2％

多め33.6％

平均40.9％

少なめ
17.3％

かなり多い
　　　3.2％

多め

25.4％

平均49.2％

少なめ

22.2％

・
運
動
は
週
２
～
３
回
　
分
程
度
歩
い

３０

て
い
る
。ま
だ
生
活
改
善
の
余
地
は
あ

る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、今
後
も
続
け

て
頑
張
り
た
い
。

～
平
成
　
年
度
市
民
総
合
健
診
の

２８

申
込
み
が
始
ま
り
ま
す
～

【
今
回
か
ら
の
変
更
点
】

・
大
腸
が
ん
検
診
は
、　
歳
以
上
の
方

４０

は
全
員
無
料
で
す
。

・
節
目
年
齢
の
方
は
子
宮
頸
が
ん
、
乳

が
ん
、肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
に
加
え
て「
肺

が
ん
・
胃
が
ん
検
診
」も
無
料
で
す
。

・
市
内
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
検
診

項
目
が
増
え
ま
し
た
。

・
口
腔
検
診
は
個
別
検
診
に
な
り
ま
す
。

・
乳
が
ん
検
診
は
　
歳
・
　
歳
の
方
も

３６

３８

受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、２
月
中
旬
頃
に
緑
の
封
筒

で
届
く
市
民
総
合
健
診
申
込
書
に
同

封
の「
市
民
総
合
健
診
の
ご
案
内
」「
医

療
機
関
で
の
検
診
内
容
」の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
受
診
申
込
書
は
、地
区
役
員
さ
ん
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
期
限
は
、２
月
　
日（
金
）
で
す
。

２６

▼
問
合
せ
／
健
康
課
（
☎
６
６
２
・
３

１
６
７
）

「
減
塩
を
意
識
し
て
い
て
も
塩
分
を
摂
り

す
ぎ
て
い
た
人
」の
傾
向
と
対
策

せると４１．８％でした。（図３）

　減塩を意識していても、塩分摂取量が「かなり多い」「多め」だった人が

２８ ．６％ありました。（図４）

　食塩の摂りすぎは、高血圧や心・脳血管疾患、胃がんの原因にもなり

ます。成人の１日の食塩摂取量は１０年間で減少傾向にありますが、目標

値からは、男性で３ｇ、女性で２ ．５ gまだ多く摂りすぎています。（図５）

厚生労働省の基準では、食塩摂取量の目標値（１日の目標とする量）は、

男性８．０ｇ未満、女性７．０ｇ未満、高血圧の人６．０ｇ未満です。

１１ ．１ｇ

９ ．４ｇ

男性目標摂取量 →

女性目標摂取量 →

【平成２５年国民健康・栄養調査　食塩摂取量の平均値の年次推移】

●
傾
向
１
／
汁
物（
み
そ
汁
、ス
ー
プ
）を

一
日
２
杯
以
上
飲
む
。

▼
対
策
１
／
み
そ
汁
の
塩
分
量
は
１
杯

で
約
　
ｇ
で
す
。塩
分
を
摂
り
す
ぎ
な
い

１．２

た
め
に
、汁
物
は
１
日
１
杯
程
度
で
具
だ

く
さ
ん
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
傾
向
２
／
練
り
製
品（
ち
く
わ
・
か
ま

ぼ
こ
な
ど
）を
よ
く
食
べ
る
。

●
傾
向
３
／
干
物（
あ
じ
の
開
き
・
み
り

ん
干
し
な
ど
）を
よ
く
食
べ
る
。

▼
対
策
２
・
３
／
加
工
食
品
に
は
塩
分
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。加
工
食
品
の
と
り
す

ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
傾
向
４
／
漬
物
を
１
日
２
回
以
上
食

べ
る
。

▼
対
策
４
／
食
べ
る
な
ら
少
量
に
。

●
傾
向
５
／
う
ど
ん
、
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の

汁
を
全
て
飲
む
。

▼
対
策
５
／
め
ん
類（
ラ
ー
メ
ン
・
う
ど

ん
）の
汁
に
は
２
～
３
ｇ
の
食
塩
相
当
量

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。残
す
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

●
傾
向
６
／
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
な
ど

を
ほ
ぼ
毎
食
か
け
る
。

▼
対
策
６
／「
か
け
る
」を「
つ
け
る
」に

し
ま
し
ょ
う
。

【図５】



『
健
康

『
健
康
』』

ワ
ン
ポ
イ
ン

ワ
ン
ポ
イ
ン
トト

ア
ド
バ
イ

ア
ド
バ
イ
スス

　
毎
日
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
て

い
ま
す
か
？
睡
眠
は
心
身
の
休

養
と
い
う
役
割
だ
け
で
な
く
、

生
き
て
い
く
の
に
欠
か
せ
な
い

心
身
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
が

行
わ
れ
る
大
切
な
も
の
で
す
。

　
体
内
で
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
が

分
泌
さ
れ
て
免
疫
機
能
を
高
め

た
り
、大
脳
で
は
記
憶
の
整
理

が
行
わ
れ
た
り
し
ま
す
。

　
睡
眠
と
生
活
習
慣
病
は
関
連

し
て
お
り
、睡
眠
不
足
は
糖
尿

病
や
高
血
圧
を
悪
化
さ
せ
た
り
、

記
憶
力
の
低
下
や
う
つ
病
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
病
を
招
く
ス
ト
レ

ス
物
質
を
増
や
し
た
り
し
ま
す
。

　
睡
眠
は
量
よ
り
質
が
大
切
で

す
。睡
眠
の
質
を
上
げ
る
習
慣

を
次
の
と
お
り
紹
介
し
ま
す
。

①
目
が
覚
め
た
ら
朝
日
を
浴
び

る（
体
内
時
計
が
整
え
ら
れ
る
）

②
昼
間
に
日
光
を
浴
び
る（
睡

眠
を
促
す
物
質
が
増
え
て
寝
つ

き
が
良
く
な
る
）

③
朝
食
を
し
っ
か
り
と
り
、夕

食
は
腹
八
分
目
に

④
夕
食
後
の
飲
酒
や
喫
煙
、

コ
ー
ヒ
ー
等
を
控
え
る

⑤
昼
寝
は
短
く（
　
分
以
内
に
）

３０

⑥
体
が
活
動
モ
ー
ド
に
な
る
の

で
寝
る
前
の
パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ

ビ
は
避
け
る

　
ま
ず
は
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。良
い
睡

眠
で
元
気
な
心
と
体
を
手
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。

【
睡
眠
講
演
会
の
ご
案
内
】

▼
日
時
／
３
月
　
日（
土
）午
後

１９

１
時
　
分
～
３
時

３０

▼
会
場
／
養
父
市
ビ
バ
ホ
ー
ル

▼
講
師
／
井
上
雄
一
医
師

▼
問
合
せ
／
健
康
課（
☎
６
６

２
・
３
１
６
７
）

「
良
い
睡
眠
で
生
活
習
慣
病
予
防
」

　
女
性
の
職
業
生
活
に
お
け
る

活
躍
の
推
進
に
関
す
る
法
律

（
女
性
活
躍
推
進
法
）が
平
成
　２７

年
８
月
　
日
に
国
会
で
成
立
し

２８

ま
し
た
。

　
働
き
た
い
と
い
う
希
望
を
持

ち
つ
つ
も
働
い
て
い
な
い
女
性

や
職
場
で
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し

た
い
と
希
望
す
る
女
性
等
、自

ら
の
意
思
に
よ
っ
て
働
き
、
ま

た
は
働
こ
う
と
す
る
女
性
が
、

そ
の
思
い
を
 叶
 え
る
こ
と
が
で

か
な

き
る
社
会
、ひ
い
て
は
男
女
が

と
も
に
、多
様
な
生
き
方
、働
き

方
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目

指
す
も
の
で
す
。

　
ま
た
、女
性
の
活
躍
推
進
に

向
け
た
数
値
目
標
を
盛
り
込
ん

だ
行
動
計
画
の
策
定
・
公
表
や
、

女
性
の
職
業
選
択
に
資
す
る
情

報
の
公
表
が
事
業
主
（
国
や
地

方
公
共
団
体
、民
間
企
業
等
※
）

に
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。（
※

常
時
雇
用
す
る
労
働
者
が
３
０

０
人
以
下
の
民
間
企
業
等
に

あ
っ
て
は
努
力
義
務
）

　
養
父
市
で
は
年
度
内
に
、既
に

策
定
し
て
い
る
養
父
市
特
定
事

小 谷 純 子
保健師

業
主
行
動
計
画
を
見
直
す
形
で
、数

値
目
標
を
盛
り
込
む
予
定
で
す
。

　
ま
た
、養
父
市
で
は
、女
性
の

活
躍
・
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に

関
す
る
取
り
組
み
を
行
う
団
体

と
し
て「
や
ぶ
市
未
来
の
会
」が

あ
り
、
養
父
市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー（
や
ぶ
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）の
運
営
管
理
、年
間
７
回
以

上
の
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
、情
報
誌
の
発

行
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
養
父
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
に
は
、
ま
ち
の
子
育
て
広
場

の
開
設
や
図
書
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
は
、男
女
共
同
参
画

に
関
す
る
講
演
や
、料
理
教
室
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
で
行
っ
て

い
ま
す
。
多
く
の
方
々
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
通
し
て
、社

会
で
男
女
が
と
も
に
多
様
な
生

き
方
、働
き
方
で
活
躍
す
る
た
め

に
必
要
な
能
力
向
上
を
図
り
、男

女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
つ

な
げ
ま
す
。

 ▼
問
合
せ
／
人
権
・
協
働
課（
☎

６
６
２
・
７
６
０
１
）

男男
女女
共共
同同
参参
画画
社社
会会
をを
実実
現現
すす
るる
たた
めめ
にに
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☆☆ももっっちちりりねねぎぎ焼焼きき☆☆
家族みんなでつくろう！

　混ぜ、溶き卵を混ぜ合わせる。

③、②に①とかつお節１パックを混

　ぜ合わせる。

④フライパンに油を熱し、③を全量

　入れ、ふたをして両面を焼く。

⑤お好みでソース、マヨネーズをか

　け、かつお節１パックを散らす。

  

簡単レシピ

長ねぎ
ツナ缶
薄力粉
卵

２本
１缶
８０ｇ
１個

　暖冬・スーパーエルニーニョ・・・今年の正月は、らしくな

い幕開けとなりました。

　やっぱり、暑い時は暑く！寒い時には寒くならないと、色

んな職業の人に影響が出ます。

　今年のように、寒くないことで、売れる物がある。忙しい

人たちがいる。

　損をする人がいればその影で、得をする人がいる。そう

やって世の中、回っているんですが、やっぱり、四季に合っ

た気候になってもらわないと！

　花もいつ？咲いていいか分からなくなる！真冬にヒマワ

リ？ありえへん！
 

　ありえないといえば・・・先日出先で入ったトイレ！

　ミシン目からミシン目、何度引っ張ってもすぐ切れてし

まう。あぁ～もう！イライラする！

　自動で流れるトイレも早過ぎません？？

　まだ、手動いてますねん！若い子みたいにちゃっちゃと

出来んし、何枚も穿いてるし！

　トイレ行くのも疲れる。時間との戦いですわ(̂̂ ゞ
 

　ライバルよりも、より良いチョコを必死で選び、戦ってい

た若い頃。今では割引のチョコを求め、財布と戦ってるわ・

た・し(̂_̂;)

ペンネーム花子さんかペンネーム花子さんからら投稿コラ投稿コラムム

～養父市広報モニターさんより～

だし汁
ソース
マヨネーズ
かつお節

１００ CC
適量
適量

２パック

材料（１枚分）

【作り方】

★格安航空会社利用時の注意点

　旅行や仕事で飛行機を利用される

とき、最近は格安航空会社（以下ＬＣ

Ｃ）を利用する人が増えています。と

ころが、ＬＣＣ利用者の増加に伴い

チケットの購入方法やサービスに関

する相談も増えています。

【相談事例①】

　４，９９０円の安さにひかれ、ＬＣＣ

のウェブサイトから予約手続きを

行った。預入手荷物や座席指定など

情報を入力していくと、最終金額が

７，５９０円になった。さまざまなサー

ビスや手数料が上乗せされるようだ

が、必要な料金は初めに表示すべき

ではないか。　　　（３０歳代　女性）

【相談事例②】

　ネットでＬＣＣのチケットを予約

したが「予約した便がなくなり、３時

間前の便に自動変更された」という

メールが届いた。時間の都合が合わ

ないので、他社の便に変更しようと

解約・返金を申し出たところ、約款に

記載してあるとおり返金はできない

と言われた。　　　（30歳代　男性）

【アドバイス】

　ほとんどのＬＣＣは低価格にする

ため、サービスの選択制をとってい

ます。運賃以外に発生する義務的費

用（決済手数料、予約手数料、空港施

設利用料など）や預入手荷物料など

が基本的に加算されます。自分に必

要なサービスは何かを判断して予約

しましょう。

■予約変更に手数料?!

　予約を変更やキャンセルすると手

数料が発生する場合があります。予

約前に確認しましょう。

■安さには理由が・・・

　空港へアクセスしにくい、早朝や

夜間の発着、飛行機の乗り場が遠い

等不便な場合があり、価格だけでＬ

ＣＣを利用するのは危険です。

　予約をする際には、自分に必要な

サービスを選択し、各種手数料を含

めた最終金額や約款、サービス内容

をしっかりと確認しましょう。

消費生活相談窓口からの
お知らせ　　  ☎６６２－３１７０

①長ねぎは小口切りにし、ツナ缶は軽く油をきっておく。

②ボウルに薄力粉とだし汁を入れて

～でき上がり～

1133 市広報やぶ　２ ０ １６年２月

直径２４㎝のフライパン使用

※ツナ缶の代わりにしらす干しでもできます



養父市役所本庁舎  緯６６２崖３１６１（代）

【企画総務部】

毅国家戦略特区・地方創生課

　　　　　　      緯６６２崖３１６９

毅企画政策課      緯６６２崖７６０２

毅秘書広報課 　  緯６６２崖３１６８

毅情報センター   　    緯６６３崖２６００

毅総務課　　　  緯６６２崖３１６１（代）

毅危機管理室      緯６６２崖３１６１

毅財政課 　　　　  緯６６２崖２８９９

毅税務課 　　　　  緯６６２崖３１６４

毅収納対策室 　  緯６６２崖３１６６

【市民生活部】

毅市民課　　　   緯６６２崖３１６３

毅人権・協働課　 緯６６２崖７６０１

毅やぶぐらし課　 緯６６２崖３１７２

【健康福祉部】

毅社会福祉課  　緯６６２崖３１６２

毅介護保険課（地域包括支援センター）

　  　　　　　　緯６６２崖７６０３

毅健康課  　　　緯６６２崖３１６７

毅保険医療課　  緯６６２崖３１６５

【会計課】　　　  緯６６２崖７６０４

【議会事務局】　  緯６６５崖６８００

養父地域局舎　  緯６ ６４崖０２８１（代）

【農業委員会事務局】   緯６６４崖１４５０

【まち整備部】

毅土地利用未来課　  緯６６４崖１４１０

毅建築住宅課　  緯６６４崖１９８１

毅建設課　　　  緯６６４崖１９８２

毅上下水道課　  緯６６４崖１４７０

【産業環境部】

毅農林振興課　  緯６６４崖１４５１

毅商工振興課　  緯６６４崖０２８９

毅交流・観光課　緯６６４崖０２８５

毅環境推進課　  緯６６４崖２０３３

【教育委員会】

毅教育総務課　   緯６６４崖１６２７

毅学校教育課　   緯６６４崖１６２７

毅社会教育課　  緯６６４崖１６２８

毅こども育成課　  緯６６４崖０３１５

大屋地域局舎　  緯６ ６９崖０１２０（代）

関宮地域局舎　  緯６ ６７崖２３３１（代）

【市外局番　☎０７９】

問い合わせ先

インフォメーショインフォメーションンhttp://www.city.yabu.hyogo.jp/
＜ホームページ＞

●申込期間／２月１５日（月）～２月２９日（月）
●申込先／建築住宅課、市民課、大屋地域局、関宮地域局
　　　　※なお、申込者多数の場合は、抽選で入居者を決定します。
●問合せ／建築住宅課（緯６６４崖１９８１）　

【特定公共賃貸住宅】
　市内に住んでいるか勤務している人（確実な人を含む）で、世帯の合計月
額所得が１５８，０００円を超え４８７，０００円以下である世帯が対象です。

市営住宅の入居者を募集します

家　賃 面積 規格 建設年度 部屋番号 団地名 
５０，０００円～６５，０００円８５．８㎡ ３LDKＨ１３２戸茶堂団地
５０，０００円～６５，０００円９０．７㎡ ３LDKＨ８１０１伊佐団地（世帯用）
３１，０００円～４１，０００円３０．４㎡ １KＨ８２戸伊佐団地（単身用）

【市営住宅・世帯用】
　市内に住んでいるか勤務し、すでに同居しているか同居しようとしている
世帯の合計月額所得が１５８，０００円以下である世帯が対象です。

家　賃 面積 規格 建設年度 部屋番号 団地名 
１５，６００円～２３，３００円６４．１㎡ ３DKＳ５３４０１国木団地
１０，７００円～１５，９００円４９．７㎡ ３KＳ５０２－６下網場団地
１９，１００円～２８，４００円４２．６㎡ ２LDKＨ１３６０５茶堂団地
１４，０００円～２０，８００円６４．１㎡ ３DKＳ５４３－２０５米地第２団地
１９，５００円～２９，０００円６８．４㎡３LDKＨ９２戸三宅団地
１６，８００円～２５，０００円６５．７㎡３DKＳ５８２戸羽山団地
１８，８００円～２８，０００円７０．３㎡３LDKＨ３２－２０１あららぎ団地

葬儀会館　セレーナ

広告

家　賃 面積 規格 改築年度 部屋番号 団地名 
１９，８００円～２９，５００円６４．１㎡ ２LDKＨ２６１-２０５米地第２団地

【市営住宅・若者世帯用】
　上記条件に加え、ご夫婦（婚姻予定含む）で満年齢の合計が７０才以下の世帯。

募
　
　
集

草刈、植木剪定、襖・障子の張替え等お気軽にお電話ください。

☎ ０７９－６６２－６０９３

福祉のうけてから社会の担い手へ 広告

【会員の条件】 ６０歳以上で健康で働く意
欲のある方で、シルバー人材センターの
趣旨に賛同していただける方

会員
募集中

者
向
け
の
住
宅
と
し
、入
居
の
条

件
が
あ
り
ま
す
が
、快
適
な
住
環

境
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
徒
歩
　
分
以
内
に
は
、養
父
幼

１５

児
セ
ン
タ
ー
や
養
父
小
学
校
が

あ
り
、横
に
は
米
地
川
が
流
れ
、

子
育
て
に
適
し
た
環
境
で
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、建

築
住
宅
課（
養
父
庁
舎
３
階
、☎

６
６
４
・
１
９
８
１
）に
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
写
真
を
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
市
営
住
宅

　
　
若
者
向
け
住
宅
の
募
集

　
新
し
く
若
者
世
帯
用
に
大
規

模
な
改
修
を
し
た
市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
米
地
第
２
団
地
１
号
棟
２
０

５
号
室
で
、内
装
を
大
き
く
改

装
し
、現
代
風
の
部
屋
に
仕
上

げ
ま
し
た
。

　
当
住
宅（
２
０
５
号
室
）は
若改装後のダイニング・キッチンの様子

改装後のユニットバスの様子

NEW
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を
予
想
し
、滑
走
タ
イ
ム
が
予

想
タ
イ
ム
に
近
い
方
が
上
位
と

な
る
事
前
タ
イ
ム
申
告
制
の
部

を
設
け
て
い
ま
す
。初
心
者
の

方
も
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
３
月
５
日（
土
）午
前

　
時
か
ら

１０▼
会
場
／
ハ
チ
高
原
ス
キ
ー
場

▼
競
技
種
目
／
大
回
転

▼
参
加
資
格
／
ス
キ
ー
が

で
き
る
人
。

▼
参
加
費
／
大
人
３
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
１
５
０
０
円

▼
申
込
み
／
次
の
大
会
特
設

ペ
ー
ジ
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
く
だ

さ
い
。http

://w
w
w
.y
ab
u
lov
ew

alk
er.com

/y
ab
u
w
in
ter2
0
1
6
/

▼
問
合
せ
／
関
宮
地
域
局（
☎

６
６
７
・
２
３
３
１
）

ふ
る
さ
と
ひ
ょ
う
ご
創
生
塾
の

塾
生
を
募
集

　
ふ
る
さ
と
づ
く
り
の
新
し
い

地
域
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
指

し
、地
域
活
動
の
実
践
力
を
高

め
る
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
募
集
期
間
／
３
月
１
日
か
ら

４
月
　
日
ま
で

３０

▼
講
座
日
時
／
５
月
か
ら
平
成

　
年
３
月
ま
で
の
２
年
間（
毎

３０

月
第
２
・
第
３
土
曜
日
）

▼
定
員
／
　
人
程
度

３０

▼
受
講
料
／
３
万
円（
１
年
）

▼
講
座
会
場
／
神
戸
ク
リ
ス
タ

ル
タ
ワ
ー
内
セ
ミ
ナ
ー
室

▼
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書

を
持
参
・
郵
送
・
F
A
X
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ
／（
公
財
）兵

庫
県
生
き
が
い
創
造
協
会（
〒
６

７
５－

０
１
８
８
加
古
川
市
平

岡
町
新
在
家
９
０
２－

３
、☎
０

７
９
・
４
２
４
・
９
８
３
２
、　
０
FAX

７
９
・
４
２
４
・
３
４
７
５
）

み
ふ
ね
会
館
文
化
祭
を
開
催

▼
日
時
／
３
月
５
日（
土
）午
前

９
時
～
午
後
５
時
、３
月
６
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
会
場
／
み
ふ
ね
会
館

▼
内
容
／
み
ふ
ね
会
館
講
座
、

と
が
山
陶
芸
、ト
ー
ル
ペ
イ
ン

ト
、近
隣
地
区
、保
育
園
児
・
小

学
生
の
作
品
展
示
、お
茶
席（
３

月
５
日
午
前
　
時
か
ら
午
後
３

１０

時
ま
で
。入
場
無
料
）

▼
問
合
せ
／
み
ふ
ね
会
館（
☎

６
６
２
・
５
５
３
５
）

が
ん
予
防
講
演
会
を
開
催

　
医
療
の
現
場
か
ら
が
ん
に
対

す
る
正
し
い
知
識
や
日
常
生
活

に
お
け
る
、が
ん
予
防
に
つ
い

て
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
　
日
（
月
）午
後

２２

１
時
　
分
～
３
時

３０

▼
会
場
／
八
鹿
公
民
館

▼
内
容
／
講
演「
が
ん
予
防
と

が
ん
検
診
の
は
な
し
」

▼
講
師
／
公
立
八
鹿
病
院
緩
和

ケ
ア
科
部
長
、岸
本
弘
之
先
生

▼
申
込
み
方
法
／
健
康
課
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
課

（
☎
６
６
２
・
３
１
６
７
）

睡
眠
講
演
会
を
開
催

▼
日
時
／
３
月
　
日
（
土
）午
後

１９

１
時
　
分
～
３
時

３０

▼
会
場
／
ビ
バ
ホ
ー
ル

▼
内
容
／
講
演「
良
い
睡
眠
で

体
と
心
を
元
気
に
」

▼
講
師
／
井
上
雄
一
医
師（
東

京
医
科
大
学
教
授
・
医
療
法
人

社
団
絹
和
会
理
事
長
）

▼
参
加
費
／
無
料

▼
申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
課

（
☎
６
６
２
・
３
１
６
７
）

自
衛
官
等
の
募
集

【
一
般
幹
部
候
補
生
】

▼
試
験
区
分
／
①
大
卒
程
度
試

験
、②
院
卒
者
試
験

▼
応
募
資
格
／
①
　
歳
以
上
　

２２

２６

歳
未
満
の
人
か
　
歳
以
上
　
歳

２０

２２

未
満
で
大
学
を
卒
業
し
た
人

（
見
込
み
含
む
）、修
士
課
程
修

了
者
等（
見
込
み
含
む
）は
　
歳
２８

未
満
、②
修
士
課
程
修
了
者
等

で
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
人

２０

２８

▼
受
付
期
間
／
３
月
１
日（
火
）

～
５
月
６
日（
金
）

▼
試
験
日
／【
１
次
】５
月
　１４

日
・
　
日【
２
次
】６
月
　
日
～

１５

１４

　
日
の
う
ち
指
定
す
る
日

１７▼
問
合
せ
／
自
衛
隊
兵
庫
地
方

協
力
本
部
豊
岡
出
張
所（
☎
０

７
９
６
・
　
・
３
９
７
８
）

２２

※
併
せ
て
、予
備
自
衛
官
補
を

募
集
し
て
い
ま
す
。　
歳
以
上

１８

　
歳
未
満
の
人
、　
歳
以
上
で

３４

１８

衛
生
、語
学
、整
備
等
の
国
家
資

格
を
有
す
る
人
が
対
象
で
す
。

第
６
回
養
父
市
長
杯
ア
ル
ペ
ン

ス
キ
ー
大
会
の
参
加
者
を
募
集

　
速
さ
を
競
う
タ
イ
ム
レ
ー
ス

の
部
と
、事
前
に
滑
走
タ
イ
ム

お
知
ら
せ
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ひ
き
こ
も
り
支
援
と
し
て
講
話

と
個
別
相
談
を
開
催

▼
日
時
／
３
月
６
日（
日
）午
後

１
時
　
分
～
午
後
４
時

３０

▼
会
場
／
和
田
山
保
健
セ
ン

タ
ー（
和
田
山
町
立
ノ
原
　
）
２６

▼
内
容
／
①
講
話「
ひ
き
こ
も
り

を
考
え
る
～
家
族
が
元
気
に
な

る
～【
講
師
】田
中
博
之
臨
床
心

理
士
、②
個
別
相
談（
要
予
約
）

▼
問
合
せ
・
予
約
／
N
P
O
法
人

コ
ウ
ノ
ト
リ
豊
岡
・
い
の
ち
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
ド
ー
ナ
ツ
の
会
」

（
☎
０
７
９
６
・
　
・
１
１
０
１
）

２６

市
民
生
活
無
料
相
談
会
を
開
催

※
予
約
制
で
す

【
県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
主
催
】

▼
日
時
／
３
月
５
日（
土
）午
後

１
時
～
４
時

▼
会
場
／
朝
来
市
山
東
公
民
館

▼
問
合
せ
・
予
約
／
兵
庫
県
司

法
書
士
会
但
馬
支
部（
☎
０
７

９
６
・
　
・
８
０
１
１
）

２３

【
和
田
山
納
税
協
会
主
催
】

▼
日
時
／
２
月
　
日（
土
）午
後

２７

１
時
～
４
時
　
分
３０

▼
会
場
／
養
父
公
民
館

▼
問
合
せ
・
予
約
／
和
田
山
納
税

協
会（
☎
６
７
２
・
５
７
２
７
）

小
児
休
日
救
急
診
療
日
に
つ
い
て

▼
３
月
の
日
程
と
担
当
医
師
※

敬
称
略
／
３
月
　
日
＝
赤
松
亮

１３

（
豊
岡
市
九
日
市
）、３
月
　
日
２７

＝
中
沢
洋（
豊
岡
市
出
石
町
）

▼
診
療
時
間
／
午
前
９
時
～
午

後
５
時
　
※
す
べ
て
日
曜
日

▼
問
合
せ
／
公
立
豊
岡
病
院

（
☎
０
７
９
６
・
　
・
６
１
１
１
）

22

出
張
年
金
相
談
会
を
開
催

▼
日
時
／
３
月
９
日（
水
）午
前

　
時
～
午
後
４
時

１０▼
会
場
／
養
父
公
民
館

▼
問
合
せ
／
豊
岡
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
９
６
・
　
・
０
９
４
８
）

２２

但
馬
県
民
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
養
父
土
木
事
務
所
の
仮
庁
舎

へ
の
移
転
に
つ
い
て
」

　
養
父
土
木
事
務
所
の
耐
震
工

事
に
伴
い
、事
務
所
を
一
時（
約

９
か
月
間
）移
転
し
ま
す
。ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
仮
庁
舎
で
の
業
務
開
始
日
／

３
月
７
日（
月
）

▼
事
務
所
移
転
先
／
八
鹿
町
上

網
場
２
７
０－

６

※
移
転
に
伴
う
電
話
番
号
の
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
問
合
せ
／
養
父
土
木
事
務
所
工

事
業
務
課（
☎
６
６
２
・
２
１
２
６
）

国
道
９
号
沿
道
地
域
沿
道
型
広

域
景
観
形
成
地
域
の
指
定
区
域

及
び
基
準（
案
）を
縦
覧
し
ま
す

▼
沿
道
型
広
域
景
観
形
成
地
域

の
指
定（
案
）の
概
要

①
指
定
の
趣
旨

　
国
道
９
号
沿
道
は
、但
馬
独

自
の
美
し
い
景
観
が
広
が
っ
て

お
り
、
景
観
上
重
要
な
地
域
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
同
地
域
を
広
域
景
観
形
成
地

域
に
指
定
し
、大
規
模
建
築
物

等
や
広
告
物
等
の
景
観
基
準
を

定
め
、新
設
等
に
係
る
届
出
を

義
務
づ
け
る
等
に
よ
り
、沿
道

景
観
の
連
続
的
か
つ
一
体
的
な

保
全
と
創
造
を
図
り
ま
す
。

②
指
定
の
範
囲

　
 国
道
９
号
の
区
間
お
よ
び

こ
れ
か
ら
展
望
で
き
る
区
域
で

路
端
か
ら
５
０
０
ｍ
以
内
の
区

域（
景
観
形
成
地
区
等
を
除
く
）

③
届
出
が
必
要
と
な
る
行
為

・
高
さ
　
ｍ
超
、ま
た
は
建
築
面

１２

積
５
０
０
㎡
超
の
建
築
物
の
新

築
等

・
高
さ
　
ｍ
超
、ま
た
は
敷
地
面

１２

積
５
０
０
㎡
超
の
工
作
物
の
新

築
等

・
広
告
物
等
の
表
示
ま
た
は
設
置

④
広
域
景
観
形
成
基
準

　
基
準（
案
）の
内
容
に
つ
い
て
は

縦
覧
図
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
縦
覧
図
書
／
広
域
景
観
形
成

地
域
の
指
定
区
域
及
び
広
域
景

観
形
成
基
準（
案
）

▼
縦
覧
期
間
／
２
月
　
日（
火
）

１６

か
ら
３
月
１
日（
火
）
ま
で

▼
縦
覧
場
所
・
連
絡
先
／
土
地

利
用
未
来
課（
☎
６
６
４
・
１
４

１
０
）、兵
庫
県
都
市
政
策
課
景

観
形
成
室（
☎
０
７
８
・
３
６

２
・
９
２
９
９
）、但
馬
県
民
局

豊
岡
土
木
事
務
所
ま
ち
づ
く
り

建
築
第
２
課（
☎
０
７
９
６
・

　
・
１
１
２
２
）

２６▼
意
見
書
の
提
出
／
当
該
地
域
内

の
住
民
お
よ
び
利
害
関
係
人
で
指

定
案
に
意
見
の
あ
る
方
は
、縦
覧

期
間
中
に
〒
６
５
０
―
８
５
６
７

兵
庫
県
都
市
政
策
課
景
観
形
成
室

あ
て
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
住

所
の
記
載
は
不
要
で
す
）。

広
告
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InformatioInformationn 八鹿公民館（☎６６２－６１４１）　養父公民館（☎６６４－１１４１）

大屋公民館（☎６６９－０１２０）　関宮公民館（☎６６７－２３３１）

よ
し
も
と
お
笑
い
ラ
イ
ブ
　
養
父

in

　
よ
し
も
と
お
笑
い
ラ
イ
ブ
　in

養
父
２
０
１
６
春
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
３
月
　
日（
土
）午
後

２６

２
時
開
演

▼
会
場
／
八
鹿
文
化
会
館
ホ
ー
ル

▼
入
場
料
／
３
０
０
０
円
全
席

指
定（
当
日
３
５
０
０
円
）

▼
出
演
／
テ
ン
ダ
ラ
ー
、シ
ャ
ン

プ
ー
ハ
ッ
ト
、モ
ン
ス
タ
ー
エ
ン
ジ

ン
、
ダ
イ
ア
ン
、
ギ
ャ
ロ
ッ
プ
、も

り
や
す
バ
ン
バ
ン
ビ
ガ
ロ
、ア
イ

ン
シ
ュ
タ
イ
ン

▼
チ
ケ
ッ
ト
／
各
公
民
館

▼
問
合
せ
／
八
鹿
公
民
館

み
ん
な
で
歌
お
う
♪

　
ビ
バ
・
フ
ォ
ー
ク
大
集
合
♪

　
懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
か

ら
童
謡
、演
歌
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
！

み
ん
な
で
元
気
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
／
３
月
　
日（
土
）午
後

１２

７
時
開
演

▼
会
場
／
ビ
バ
ホ
ー
ル

▼
参
加
費
／
１
０
０
円

▼
チ
ケ
ッ
ト
／
各
公
民
館
、
プ
レ

イ
ガ
イ
ド

▼
問
合
せ
／
養
父
公
民
館

公民館だより

チ
ェ
ロ
コ
ン
ク
ー
ル
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ

け
る
運
営
ス
タ
ッ
フ
と
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
！

　
第
　
回
ビ
バ
ホ
ー
ル
チ
ェ
ロ
コ

１２

ン
ク
ー
ル
は
、７
月
　

日（
水
）

１３

～
　
日（
日
）に
開
催
し
ま
す
。

１７
　
実
行
委
員
会
で
は
、出
場
者

の
受
付
・
案
内
、出
場
者
の
呼
び

出
し
、お
客
様
の
チ
ケ
ッ
ト
の
も

ぎ
り
、会
場
案
内
な
ど
を
し
て
い

た
だ
く
運
営
ス
タ
ッ
フ
と
、出
場

者
を
泊
め
て
い
た
だ
く
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
先
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
一
緒
に
、

コ
ン
ク
ー
ル
を
作
り
上
げ
ま
し
ょ

う
。

▼
問
合
せ
／
養
父
公
民
館（
ビ

バ
ホ
ー
ル
チ
ェ
ロ
コ
ン
ク
ー
ル
実

行
委
員
会
事
務
局
）

瀬
口
 侑
希
 歌
謡
シ
ョ
ー

ゆ
う
き

▼
日
時
／
３
月
　
日（
日
）午
後

２０

１
時
　
分
開
演

３０

▼
会
場
／
関
宮
ノ
ビ
ア
ホ
ー
ル

▼
入
場
料
／
２
５
０
０
円
全
席

自
由（
当
日
３
０
０
０
円
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
／
各
公
民
館

▼
問
合
せ
／
関
宮
公
民
館

問合せ／☎６６３－２０２１※毎月第２火曜日は休館です。

養父市立全天候運動場・
生涯スポーツセンターからのお知らせ

「第３回養父市民アジャタ大会」
参加チーム募集

▲

日　程／３月１３日（日）午前９時～正午（予定）▲

会　場／養父体育館▲

参加費／１チーム３００円▲

部　門／①一般の部（中学生
　以上）、②ジュニアの部（小学
　生）※１チーム６人で編成し
　てください。
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土づくりには「おおや有機」を！
春の堆肥散布・配達の予約スタート

　おおや堆肥センターでは、ＪＡたじまを通じて
「春の堆肥散布・配達」を今年も実施します。
　「おおや有機」は微生物が生きている堆肥で、水
稲・畑作・果樹・花き園芸にもご使用いただける、土
づくり資材です。続けて使用することで、土の団粒
構造を増やす効果が期待できます。
　稲作では、農地面積１０㌃に対して１～２トンを、
畑作では、２～３トンを目安に施用します。
　詳しくは、各地区農協委員さんが配布するチラシ
か農林振興課、各地域局およびＪＡたじまの窓口に
設置するチラシをご覧ください。
　兵庫県堆きゅう肥共励会で知事賞（最優秀賞）に
輝いた「おおや有機」を是非、お試しください。

配達のみ配達・散布区分
７ ，２１０円５ ，１５０円堆肥代
１ ，５４５円１ ，５４５円配達料

０円２ ，０６０円散布料
８ ，７５５円８ ，７５５円合計

【料金例：１０㌃の農地に２トン散布、配達】

※散布の場合のみ、料金納付後に養父市から１０㌃あた
り、１，０００円を補助します。
※チラシ申込み特価販売として、堆肥小袋（３０㎏）通常
価格３１０円が２８０円（税込み）に！▲

問合せ／おおや堆肥センター（☎６６９－１８１２）、JA
たじま八鹿営農生活センター（☎６６２－４１４１）

▲

申込み／２月１５日（月）から▲

申込み先／養父市立全天候
　運動場

「いきいきドームカップフットサル大会」
ヴィッセル神戸出店中止について

　市広報１月号に掲載しました、２月２７日(土)
ヴィッセル神戸「がらがらくじ」出店につきまして
は、Ｊリーグ日程等の都合により中止となりまし
た。お間違えのないようよろしくお願いします。

■ＡＪＴＡ（アジャタ）とは、「玉入れ」がスピード感
あふれる競技スポーツに進化したもので、１００個の
ボールをいかに速く入れるかを競います。

ひなまつり情報！
八鹿地区自治協議会／３月１０日（木）～３月１４日（月）、八鹿ふれあい倶楽部 、手作りのおひなさま等を展示

出合校区協議会／３月３日（木）～４月３日（日）、であいの里、葛畑土人形など約３００点のおひなさま等を展示

蔵垣かいこの里の会／３月５日（土）～３月２７日（日）※土・日のみ、かいこの里交流施設、まゆ人形等を展示



小
路
頃
才
ノ
木
遺
跡

　
関
宮
地
域
は
兵
庫
県
で
も
縄
文

遺
跡
が
密
集
し
て
発
見
さ
れ
た
地

域
で
す
。遺
跡
台
帳
で
は
縄
文
遺

跡
が
１
０
７
か
所
も
あ
り
ま
す
。

　
小
路
頃
区
の
小
高
い
丘
の
上
に

 稲
荷
 神
社
が
あ
り
ま
す
。
神
社
の

い
な
り

敷
地
は
狭
い
で
す
が
、縄
文
時
代

後
期（
約
４
０
０
０
年
前
）を
中
心

と
し
て
縄
文
人
が
生
活
し
た
才
ノ

木
遺
跡
が
あ
り
ま
す
。

　
昭
和
　
年
、関
宮
町
教
育
委
員
会

４８

が
高
松
龍
暉
氏
と
前
田
豊
邦
氏
に

依
頼
し
て
、遺
跡
の
発
掘
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。『
兵
庫
県
史
考
古
資

料
編
』に
よ
る
と
、縄
文
時
代
中
期

末
の
竪
穴
建
物
跡
が
出
土
し
ま
し

た
。平
面
規
模
は
約
５
㍍
×
４
㍍
の

 楕
円
 形
で
、中
央
に
直
径
　
㌢

の
火

だ
え
ん

８０

を
燃
や
し
た
 炉
跡
 が
あ
り
ま
す
。

ろ
あ
と

　
縄
文
土
器
に
は
、使
わ
れ
た
時

期
や
地
域
を
示
す「
土
器
型
式
」が

あ
り
ま
す
。後
期
初
頭
は
、岡
山
県

倉
敷
市
の
中
津
 貝
塚
 を
標
式
と
す

か
い
づ
か

る「
中
津
式
」で
す
。そ
れ
に
続
く

も
の
が
岡
山
県
倉
敷
市
の
福
田
貝

塚
を
標
式
と
す
る「
福
田
Ｋ
Ⅱ
式
」

で
す
。こ
の
型
式
の
土
器
は
 磨
消
 

す
り
け
し

丘の上にある稲荷神社

縄
文
と
い
う
文
様
が
特
徴
で
す
。

　
才
ノ
木
遺
跡
か
ら
は「
福
田
Ｋ

Ⅱ
式
」の
全
形
が
分
か
る
深
鉢
形

の
土
器
が
出
土
し
ま
し
た
。外
面

に
は
ス
ス
が
付
着
し
て
お
り
、食

べ
物
を
煮
て
い
ま
す
。

　
こ
の
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
石
器

の
石
材
は
、　
％
以
上
が
香
川
県

９０

坂
出
市
に
あ
る
 金
山
 付
近
で
産
出

か
な
や
ま

し
た
サ
ヌ
カ
イ
ト
で
あ
る
と
鑑
定

さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
 黒
曜
石
 

こ
く
よ
う
せ
き

と
い
う
石
器
の
石
材
は
、島
根
県

隠
岐
郡
隠
岐
の
島
町
に
あ
る
久
美

海
岸
で
産
出
し
た
も
の
で
あ
る
と

鑑
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
小
路
頃
区
の
神
社
に
４
０
０
０

年
前
に
縄
文
人
が
活
躍
し
た
証
拠

が
残
っ
て
い
ま
し
た
。岡
山
県
か

ら
香
川
県
、さ
ら
に
は
島
根
県
と

の
交
流
を
考
え
る
上
で
大
変
重
要

な
遺
跡
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
）

ま
ち
の
文
化
財
 １３６

3
月 

行　事　名日　程

すこやか相談(やぶ保健センター、午前）※予約制１日（火）

３歳児健康診査（やぶ保健センター、13:20～14:00受付）３日（木）

めんずクッキング（やぶ保健センター、10:00～）※予約制
すこやか相談(やぶ保健センター、午後）※予約制

４日（金）

すこやか相談(やぶ保健センター、午前）※予約制７日（月）

母子健康手帳交付日（市役所健康課、9:45～10:00受付）８日（火）

１歳児育児相談（やぶ保健センター、9:30～9:50受付）９日（水）

すこやか相談(やぶ保健センター、午前）※予約制
１歳６か月児健康診査（やぶ保健センター、13:20～14:00受付）

１０日（木）

人権相談（八鹿公民館、養父公民館、大屋市民センター、関宮エイ
ドホール、9：00～11：30受付）
はつらつヘルシークッキング（やぶ保健センター、9:30～）※予約制
献血（大屋地域局、10:00～11:15、12:30～15:30）

１１日（金）

体力測定（つるぎが丘公園八鹿総合体育館、13:00～13:30受付）１２日（土）

８０２０表彰式（老人福祉センター、13:30～）１５日（火）

行政相談（大屋市民センター、関宮エイドホール、9:00～11:30受付）１６日（水）

４か月児健康診査（やぶ保健センター、13:30～14:00受付）１７日（木）

こころのケア相談（やぶ保健センター、14:00～）※予約制１８日（金）

行政相談（八鹿公民館、養父公民館、9:00～11:30受付）
睡眠講演会（ビバホール、13:30～）

１９日（土）

７か月児育児相談（やぶ保健センター、9:30～9:45受付）２３日（水）

母子健康手帳交付日（市役所健康課、9:45～10:00受付）２４日（木）

すこやか相談(やぶ保健センター、午前）※予約制２５日（金）

献血（八鹿文化会館、9:30～11:15、12:30～15:30）２９日（火）
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　定住促進制度は、活気に満ちあふれ

た地域社会を築くことを目的に、養父

市定住促進条例および養父市やぶ暮ら

し住宅支援条例に基づいて奨励金を交

付するものです。

　２月は「家賃対策奨励金」または「民

間賃貸住宅入居奨励金」の申請月と

なっています。お忘れのないように申

請してください。

　なお、入居日等によって申請書が異

なりますので、ご注意ください。平成

２５年度から継続の方は「養父市定住促

進〈家賃対策〉奨励金交付申請書」で、平

成２６年４月以降に新たに入居された

方は、「養父市やぶ暮らし住宅支援奨励

金交付申請書」で申請してください。

　添付書類として、世帯全員の住民票、

建物賃貸借契約書の写し、誓約書等が

必要となります。

　制度の内容や申請についての詳細

は、市ホームページまたはやぶぐらし

課、各地域局にお問い合わせください。
▼申請・問合せ先

　やぶぐらし課( ☎６６２－３１７２ ）

　養父地域局    （ ☎６６４－０２８２ ）

　大屋地域局    （ ☎６６９－０１２０ ）

　関宮地域局    （ ☎６６７－２３３１ ）

定住促進にかかる奨励金の
申請をお忘れなく
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養
父
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広
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発
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兵
庫
県
養
父
市
八
鹿
町
八
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A
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0
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■
印
刷
／（
株
）北
星
社

平成２ ７年
養父市政１０大ニュースが決定

【八鹿地域】

【養父地域】

【大屋地域】

【関宮地域】


