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県
指
定
の
天
然
記
念
物

シ
ラ
カ
シ
大
木
が
倒
木

　　　
大
屋
町
蔵
垣
に
あ
る
上
森
神
社
の

境
内
に
、
兵
庫
県
指
定
の
天
然
記
念

物
「
上
森
神
社
の
シ
ラ
カ
シ
大
木
」

が
あ
り
ま
す
。
昭
和
　
年
３
月
　
日
、

６１

２５

兵
庫
県
指
定
文
化
財
に
な
り
ま
し
た
。

　
シ
ラ
カ
シ
大
木
は
樹
高
　
㍍
、
根

１９

周
り
６
・
４
㍍
、
幹
周
り
は
４
・
３

㍍
、
推
定
樹
齢
は
４
５
０
年
で
す
。

神
社
の
境
内
は
約
　
本
の
シ
ラ
カ
シ

６０

が
生
育
す
る
林
で
、
そ
の
中
で
も
最

大
の
巨
木
で
す
。

　
シ
ラ
カ
シ
大
木
は
、
１
月
　
日
の

１１

午
前
５
時
頃
、
地
上
か
ら
４
・
７
㍍

の
位
置
で
折
れ
て
倒
壊
し
ま
し
た
。

樹
勢
が
旺
盛
で
枝
張
り
が
よ
か
っ
た

だ
け
に
、
枝
に
多
く
の
雪
が
積
も
り

ま
し
た
。

　
幹
は
直
径
１
・
４
㍍
あ
り
ま
し
た

が
内
部
は
腐
っ
て
空
洞
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
木
材
部
は
幹
の
周
囲
に
厚

さ
　
㌢
あ
る
だ
け
で
、
空
洞
の
直
径

２０
は
１
㍍
も
あ
り
ま
し
た
。
大
木
に
な

る
と
幹
に
水
が
入
り
腐
っ
て
空
洞
が

で
き
易
く
な
り
ま
す
。
大
き
な
空
洞

の
あ
る
幹
が
雪
の
積
も
っ
た
枝
を
支

え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
上
森
神
社
の
境
内
は
、
集
落
か
ら

約
　
㍍
高
い
高
台
に
あ
り
ま
す
。
幹

２０
の
上
部
は
枝
が
つ
い
た
状
態
で
、　１３

㍍

東
側
の
集
落
側
に
吹
き
飛
ば
さ

れ
て
落
下
し
て
参
道
を
塞
ぎ
ま
し
た
。

し
か
し
近
接
す
る
住
宅
ま
で
は
転
落

し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
シ
ラ
カ
シ
は
常
緑
カ
シ
類
の
一
種

で
、
但
馬
地
方
で
は
内
陸
部
の
低
山

地
に
生
育
し
ま
す
。
植
林
で
失
わ
れ

た
大
屋
地
域
本
来
の
森
林
が
神
社
の

森
と
し
て
残
っ
た
も
の
で
す
。
付
近

で
は
宮
垣
の
「
男
坂
神
社
の
シ
ラ
カ

シ
林
」
が
兵
庫
県
指
定
の
天
然
記
念

物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
蔵
垣
区
長
の
上
垣
武
士
さ
ん
は

「
予
想
も
し
な
い
災
害
と
な
り
ま
し

た
。
ご
神
木
で
あ
っ
た
だ
け
に
大
変

残
念
で
す
。
せ
め
て
根
元
か
ら
新
し

い
芽
が
出
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
上

手
に
倒
れ
て
住
宅
へ
の
被
害
が
な

か
っ
た
こ
と
が
幸
い
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
　
　（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
）

ま
ち
の
文
化
財
猿

消
費
生
活

～
か
し
こ
い
消
費
者
に
な
ろ
う
～

第２７回

安
心
ガ
イ
ド

こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 ☆
代
金
引
換
サ
ー
ビ
ス

　
代
金
引
換
サ
ー
ビ
ス
は
、
国
土

交
通
省
の
認
可
事
業
で
す
。
一
般

貨
物
自
動
車
運
送
業
に
付
帯
す
る

業
務
と
し
て
、
国
土
交
通
省
か
ら

認
可
を
受
け
て
行
う
輸
送
サ
ー
ビ

ス
で
あ
り
、
貨
物
（
商
品
）
の
引

き
渡
し
と
引
き
換
え
に
品
代
金

（
商
品
代
金
）
を
受
け
取
る
、
配

送
サ
ー
ビ
ス
と
一
体
の
業
務
で
す
。

　
消
費
者
（
荷
受
人
）
に
対
す
る

代
金
引
換
サ
ー
ビ
ス
の
実
務
は
、

お
届
け
す
る
前
に
消
費
者
に
了
解

を
得
て
か
ら
配
達
す
る
事
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
配
達
に
際
し

て
は
、
余
程
特
別
な
事
情
が
な
い

限
り
、
必
ず
商
品
代
金
と
引
換
の

配
達
と
な
っ
て
い
ま
す
。

☆
宅
配
便
を
受
け
取
る
時
の
注
意

点
！

　
荷
物
が
送
ら
れ
て
き
た
ら
ま
ず

お
問
い
合
わ
せ
先

  養
父
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　（
緯
６
６
２
倆
３
１
７
０
）

　　
あ
る
日
、
自
宅
に
宅
配
業
者
が

荷
物
の
配
達
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
荷
物
は
代
金
引
換
で
し
た
が
、

支
払
え
る
料
金
で
あ
り
、
自
分
宛

て
の
荷
物
だ
っ
た
の
で
言
わ
れ
る

ま
ま
代
金
を
支
払
い
、
印
鑑
を
押

し
て
荷
物
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
荷
物
を
開
封
し
て
み
る
と
、
自

分
が
注
文
し
た
品
物
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
急
い
で
、
宅
配
に
来
た
業
者
に

連
絡
し
た
と
こ
ろ
、
宅
配
業
者
が
、

す
ぐ
に
荷
物
の
引
き
取
り
に
来
て

く
れ
ま
し
た
が
、
一
度
支
払
っ
た

代
金
は
、
す
ぐ
に
返
金
し
て
も
ら

え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
ば
ら
く
し
て
、
荷
物
を
発
送

し
た
業
者
か
ら
連
絡
が
あ
り
、
荷

物
の
代
金
は
、
口
座
振
込
み
で
返

金
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う

相
談
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。
宅
配

便
の
代
引
き
配
達
に
つ
い
て
次
の

年末からの大雪の影響で倒木した「シラカシ大木」

最
初
に
送
り
主
の
確
認
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
家
族
名
義
の
荷
物
の
場
合
は
、

本
人
に
確
認
し
て
か
ら
改
め
て
、

荷
物
の
再
配
達
を
依
頼
し
ま
し
ょ

う
。（
送
り
付
け
商
法
と
い
っ
て
、

頼
ん
で
い
な
い
荷
物
を
送
っ
て
き

て
、
代
金
を
受
け
取
る
な
ど
、
詐

欺
的
な
手
法
で
消
費
者
を
騙
す
業

者
が
い
ま
す
）

「
宅
配
便
の
代
引
き
配
達
」

　
　
　
　
　
　
　
　
に
ご
注
意
を
！

養
父
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

　
　
　
寄
せ
ら
れ
た「
相
談
事
例
」

会社更生法の適用を受けた武富士について

「武富士と取引のあった方」、「取引中の方」は

取引履歴の請求はお済みですか？法定利息で計

算され、過払い金が発生していたら、返金を求

めるための申請が必要です。

　申請の受け付け期限は、２月２８日（月）です。　

まだお済でない方は、養父市消費生活センター

にご相談ください！

【お知らせ】
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保 健 師
小 畑 美 由 紀

笑
い
の
効
用

　
～
笑
う
門
に
福
来
り
～

『
健
康

『
健
康
』』

ワ
ン
ポ
イ
ン

ワ
ン
ポ
イ
ン
トト

ア
ド
バ
イ

ア
ド
バ
イ
スス

　
笑
い
は
、
健
康
に
も
心
に
も
よ

い
効
果
を
与
え
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
笑
い
の
効
果
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

①
免
疫
力
が
高
ま
る

　
一
日
約
五
千
個
発
生
す
る
が
ん

細
胞
を
退
治
し
て
い
る
の
が
ナ

チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
（
Ｎ
Ｋ
）
細
胞

で
す
。
そ
の
Ｎ
Ｋ
細
胞
を
活
性
化

さ
せ
、
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

②
脳
の
働
き
が
活
性
化

　
新
し
い
こ
と
を
学
習
す
る
と
き

に
働
く
脳
の
海
馬
は
、
笑
う
と
容

量
が
増
え
て
記
憶
力
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
ま
た
、
脳
波
の
ア
ル
フ
ァ

波
や
大
脳
新
皮
質
の
血
流
量
が
増

え
脳
の
働
き
が
活
性
化
し
ま
す
。

③
血
行
促
進

　
思
い
っ
き
り
笑
う
と
、
体
内
に

酸
素
が
た
く
さ
ん
取
り
込
ま
れ
、

血
の
め
ぐ
り
が
よ
く
な
り
新
陳
代

謝
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

④
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
う

　
自
律
神
経
に
は
、
体
を
緊
張
さ

せ
る
交
感
神
経
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
副
交
感
神
経
が
あ
り
、
起
き

て
い
る
と
き
は
交
感
神
経
が
優
位

で
す
が
、
笑
う
と
副
交
感
神
経
が

優
位
に
な
り
、
両
神
経
の
切
り
替

わ
り
が
活
発
に
な
る
こ
と
で
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ま
す
。

⑤
筋
力
ア
ッ
プ

　
笑
っ
て
い
る
と
き
は
お
腹
や
頬

の
筋
肉
が
よ
く
動
き
「
内
臓
の
体

操
」
の
状
態
で
、
多
少
な
が
ら
筋

力
を
鍛
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

⑥
幸
福
感
と
鎮
静
作
用

　
笑
う
と
脳
内
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ン

ド
ル
フ
ィ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

こ
の
物
質
は
幸
福
感
を
も
た
ら
す

ほ
か
、
痛
み
を
軽
減
し
ま
す
。

「
笑
い
｣
は
神
様
か
ら
人
間
へ
の

最
高
の
贈
り
物
で
す
。「
笑
い
｣
を

意
識
的
に
生
活
に
取
り
入
れ
、
自

分
も
周
り
も
元
気
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
市
役
所
健
康
課

　
　
　（
緯
６
６
２
倆
３
１
６
７
）

　
養
父
市
で
は
、
高
齢
者
の
在
宅

生
活
の
支
援
や
介
護
家
族
へ
の
負

担
軽
減
を
図
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
家
族
介
護
慰
労
金
支
給

事
業
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◎
家
族
介
護
慰
労
金
支
給
事
業

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

に
対
し
て
、
介
護
慰
労
金
を
支
給

す
る
こ
と
に
よ
り
、
経
済
的
負
担

の
軽
減
を
図
り
、
高
齢
者
の
在
宅

生
活
の
継
続
及
び
向
上
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

焔
支
給
対
象
者

　
養
父
市
に
住
所
を
有
し
、
次
に

揚
げ
る
要
件
を
備
え
て
い
る
高
齢

者
を
現
に
介
護
し
て
い
る
家
族
と

し
ま
す
。

①
介
護
保
険
の
要
介
護
４
又
は
５

の
認
定
を
受
け
た
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
在
宅
高
齢
者
で
あ
る
こ
と
。

②
過
去
１
年
間
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
な
い
こ
と
。
た

だ
し
、
過
去
１
年
間
の
中
で
短
期

入
所
生
活
介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
）
を
合
わ
せ
て
７
日
以
内
利
用

し
た
場
合
を
除
く
。

焔
申
請
及
び
決
定

　
申
請
す
る
介
護
者
は
「
家
族
介

　
護
慰
労
金
支
給
申
請
書
」
に
よ

　
り
申
請
し
て
下
さ
い
。

　
要
介
護
度
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
状

　
況
、
家
庭
状
況
を
審
査
し
、
決

　
定
し
ま
す
。

焔
慰
労
金
の
額

　
在
宅
高
齢
者
１
人
に
つ
き
年
額

　
　
万
円
と
し
ま
す
。

１０
焔
支
給
期
日

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

　
な
か
っ
た
月
か
ら
連
続
し
て
、

　
　
ヶ
月
経
過
し
た
翌
々
月
に
支

１２
　
給
し
ま
す
。

※
支
給
対
象
者
に
該
当
さ
れ
る
方

は
介
護
保
険
課
ま
で
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
先
】

介
護
保
険
課
介
護
保
険
グ
ル
ー
プ

　
　
　（
緯
６
６
２
倆
７
６
０
３
）

「
家
族
介
護
慰
労
金
支
給
事
業
」の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ


