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歯
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
。

　
歯
が
悪
く
な
る
と
、
消
化
器
だ
け
で
な
く
、
体
の
あ
ち
こ
ち
に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

ま
た
、
健
康
で
豊
か
な
人
生
を
過
ご
す
た
め
に
、
と
て
も
大
切
な
の
が
「
食
べ
る
」
と

い
う
こ
と
。
こ
れ
は
、
人
生
の
大
き
な
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
６
月
４
日
か
ら
　
日
は
、
歯
の
衛
生
週
間
で
す
。
歯
の
大
切
さ
と
ケ
ア
の
方
法

１０

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

歯科健康診査の様歯科健康診査の様子子

あ
な
た
は
歯
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
か
？

　
生
涯
、
健
康
で
お
い
し
く
食
事

を
す
る
た
め
に
、
私
た
ち
が
日
常

生
活
に
お
い
て
歯
を
守
る
方
法
は
、

自
分
の
口
の
中
の
状
態
を
良
く
知

り
、
自
分
に
合
っ
た
道
具
で
正
し

く
歯
を
磨
く
こ
と
で
す
。

　
そ
れ
に
加
え
て
、
か
か
り
つ
け

の
歯
医
者
さ
ん
を
定
期
的
に
受
診

し
、
予
防
的
な
処
置
を
し
て
も
ら

う
こ
と
も
必
要
で
す
。
自
宅
で
の

毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
、
か
か
り

つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
で
の
定
期
的

な
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
で
、

お
口
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
体
の
健

康
も
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
こ
こ
で
は
、
歯
磨
き
の
基
本
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

◎
お
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
！

①毛先は歯と歯ぐきの境目にあ

　てましょう。

◆歯磨きの基本◆

②歯ブラシは小刻みに動かして

　磨きましょう。

③強い力で磨くと毛先が倒れて

　しまいプラーク（歯垢）が取れ

　ません。また、歯ぐきや歯の根

　を傷つけてしまいます。軽い力

　で磨きましょう。

デンタルフロス、糸楊枝、歯間

ブラシなどの補助道具を使っ

て、歯と歯の間も磨きましょう。

←デンタル

フロス

糸楊枝→ 歯間ブラシ→

特集


