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◎
予
防
の
３
原
則

　
食
中
毒
菌
を
　
つ
け
な
い

　
増
や
さ
な
い
　
や
っ
つ
け
る

　
６
月
か
ら
　
月
に
か
け
て
は
、

１０

食
中
毒
が
最
も
発
生
し
や
す
い
時

期
で
す
。
食
中
毒
は
、
飲
食
店
な

ど
で
の
食
事
が
原
因
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
家
庭
で
の
発
生
も
多

く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
予
防
に
心
が
け
て

栄 養 士
谷　 理 恵 子

食
中
毒
を
予
防
し
よ
う

家
庭
で
食
中
毒
を
お
こ
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
作
業
に
か
か
る
前
や
肉
や
魚
な

ど
原
材
料
に
触
っ
た
後
、
ト
イ
レ

の
後
、
盛
り
付
け
前
に
は
必
ず
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

②
鮮
度
の
い
い
も
の
を
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

③
肉
や
魚
、
冷
凍
食
品
な
ど
を
加

熱
す
る
時
は
中
心
ま
で
よ
く
火
を

通
し
ま
し
ょ
う
。

④
魚
は
真
水
で
よ
く
洗
い
、
頭
や

内
臓
を
と
っ
て
５
度
以
下
の
冷
蔵

庫
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
冷
凍
食
品
を
解
凍
す
る
時
は
室

温
で
放
置
せ
ず
、
冷
蔵
庫
内
か
急

ぐ
時
は
流
水
で
解
凍
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
冷
蔵
庫
内
は
清
潔
に
保
ち
ま

し
ょ
う
。

⑦
ま
な
板
、
包
丁
、
た
わ
し
、
ス

ポ
ン
ジ
、
タ
オ
ル
な
ど
は
常
に
清

潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
ま
な
板
、
包
丁
は
魚
用
、
肉
用
、

野
菜
用
と
使
い
分
け
て
お
く
と
良

い
）

　
家
庭
で
の
食
中
毒
は
、
症
状
が

比
較
的
軽
か
っ
た
り
、
発
症
の
人

数
が
少
数
で
あ
る
た
め
風
邪
や
寝

冷
え
な
ど
と
勘
違
い
さ
れ
る
こ
と

が
多
く
、
見
つ
か
り
に
く
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
ら
、
で

き
る
だ
け
早
目
に
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

『
健
康

『
健
康
』』

ワ
ン
ポ
イ
ン

ワ
ン
ポ
イ
ン
トト

ア
ド
バ
イ

ア
ド
バ
イ
スス

　
毎
年
、６
月
　
日
か
ら
　
日
は「
男

２３

２９

女
共
同
参
画
週
間
」（
標
語
／
わ
か
ち

あ
う
　
仕
事
も
家
庭
も
喜
び
も
）
で

す
。
こ
の
週
間
に
は
、
男
女
が
互
い

に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
、
そ
の

責
任
を
分
か
ち
合
い
、
ま
た
性
別
に

か
か
わ
り
な
く
、
そ
の
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た

め
、
全
国
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
週
間
は
、
平
成
　１３

年
度
か
ら
始
ま
り
、
今
年
で
８
回
目

を
迎
え
ま
す
が
、
先
ご
ろ
国
の
男
女

共
同
参
画
推
進
本
部
は
、
さ
ら
な
る

女
性
の
社
会
進
出
を
促
す
た
め
に

「
女
性
の
参
画
加
速
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
る
と
、

医
師
、
研
究
者
、
公
務
員
を
「
活
躍

が
期
待
さ
れ
な
が
ら
女
性
の
参
画
が

進
ん
で
い
な
い
分
野
」
と
位
置
づ
け
、

基
盤
整
備
と
支
援
強
化
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
６
月

上
旬
に
、「
ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
」

が
行
わ
れ
、
中
学
校
２
年
生
が
市
内

の
事
業
所
な
ど
で
貴
重
な
社
会
体
験

を
し
ま
し
た
。
地
域
に
学
び
、
性
別

に
と
ら
わ
れ
な
い
多
様
な
進
路
選
択

の
可
能
性
や
、
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ

ン
ス
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
に
つ
い
て

体
験
し
、
今
後
の
進
路
に
つ
い
て
考

え
る
よ
い
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
ら
に
市
役
所
で
は
、
管
理
職
の

男
性
職
員
が
家
庭
で
「
家
事
等
参
画

協
定
」
を
結
び
、
家
事
や
子
育
て
、

介
護
、
地
域
活
動
な
ど
に
取
り
組
み

始
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
男
女
共

同
参
画
推
進
員
制
度
な
ど
の
市
民
参

画
の
手
法
に
つ
い
て
も
各
分
野
で
広

が
り
を
見
せ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
が
変
わ
れ
ば
、
み
ん
な
が

変
わ
り
ま
す
。
み
ん
な
の
元
気
が
ま

ち
の
元
気
で
す
。
無
理
を
せ
ず
に
、

あ
な
た
も
で
き
る
こ
と
か
ら
一
緒
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
「
週
間
」
が
「
習
慣
」
に
な

れ
ば
、
男
女
共
同
参
画
社
会
が
地
域

に
よ
り
浸
透
す
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
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も
う
す
ぐ

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」で
す


