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健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ア
ル
コ
ー

ル
を
飲
む
機
会
が
ぐ
〜
ん
と
増
え

ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
上
手
に
飲
め
ば
、

ス
ト
レ
ス
解
消
、
食
欲
増
進
、
疲

労
回
復
な
ど
健
康
づ
く
り
に
役
立

ち
ま
す
。
健
康
的
な
ア
ル
コ
ー
ル

と
の
つ
き
あ
い
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
飲
み
す
ぎ
に
ご
用
心

　

ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
と
な
っ
て

ひ
き
起
こ
さ
れ
た
り
、
悪
く
な
る

病
気
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。
肝
臓

病
、
胃
腸
疾
患
、
心
臓
病
、
糖
尿

病
、
肥
満
な
ど
で
す
。
食
道
が
ん

は
、
飲
酒
と
最
も
関
係
の
深
い
が

ん
で
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
依
存

性
が
あ
り
、「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
」
と
い
う
病
気
に
な
る
危
険
性

も
あ
る
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。

◆
ア
ル
コ
ー
ル
飲
め
な
い
人
に

は
す
す
め
な
い
、
飲
め
る
人
も
飲

み
す
ぎ
な
い
（
県
民
行
動
指
標
よ
り
）

　

日
本
人
の
半
分
は
ア
ル
コ
ー

ル
分
解
速
度
が
ゆ
っ
く
り
な
体

質
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の

体
質
や
健
康
状
態
を
よ
く
知
っ

た
上
で
、「
よ
り
危
険
の
少
な
い

飲
み
方
」
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
飲
め
な
い
人
に
は
決
し

て
無
理
に
は
勧
め
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

◎
健
康
的
な
お
酒
の
飲
み
方

・
適
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
（
清
酒

な
ら
、
1
日
1
合
を
め
や
す
に
）

・
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
と

（
人
に
無
理
強
い
す
る
こ
と
な
く
、

楽
し
み
な
が
ら
飲
む
）

・
食
べ
な
が
ら
飲
み
ま
し
ょ
う

・
週
に
2
日
は
休
肝
日
を
作
り
ま

し
ょ
う

・
遅
く
て
も
夜　

時
に
は
切
り
上

12

げ
る
（
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る

に
は
時
間
が
か
か
る
た
め
）

・
薬
と
一
緒
に
は
飲
ま
な
い

　　

ア
ル
コ
ー
ル
と
上
手
に
つ
き
あ

い
、
健
康
を
害
し
な
い
よ
う
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
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「
ア
ル
コ
ー
ル
」と
の
つ
き
あ
い
方
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◆
瑞
宝
双
光
章

　

（
元
公
立
豊
岡
病
院
総
看
護
婦
長
）

 
小
林
豊
子
さ
ん
（
八
鹿
町
八
鹿
）

　

昭
和　

年
か
ら
平
成
６
年
ま
で

２５

公
立
豊
岡
病
院
の
看
護
師
と
し
て

　

年
間
勤
務
さ
れ
、
総
看
護
婦
長

４４は　

年
間
務
め
ら
れ
、
兵
庫
県
但

１５
馬
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
設
立
や
、

病
院
の
人
員
確
保
に
奔
走
さ
れ
ま

し
た
。

　

病
院
を
退
職
後
は
、
県
の
老
人

保
健
施
設
の
評
価
委
員
と
し
て
、

看
護
の
立
場
か
ら
施
設
の
状
況
調

査
に
取
り
組
み
地
域
福
祉
の
充
実

の
た
め
に
尽
力
。

　

現
在
は
、
週
１
・
２
回
、
養
父

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
高
齢
者
移

動
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
お
手
伝
い
を

さ
れ
、「
今
後
も
で
き
る
限
り
、
地

域
社
会
に
貢
献
で
き
る
活
動
を
し

て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

太
田
明
さ
ん　

水
彩
画
展
で
大
賞
受
賞

　

水
彩
画
作
品
の
全
国
公
募
を

行
っ
て
い
た
「
第　

回
全
国
公
募

１６

春
日
水
彩
画
展
」
に
お
い
て
、
大

屋
町
大
屋
市
場
の
太
田
明
さ
ん

の
作
品
が
大
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　

作
品
名
は
「
雪
雲
開
け
て
」
で
、

過
去
に
岩
手
県
に
行
か
れ
た
時

に
見
た
初
冬
の
夜
景
を
思
い
出

し
て
描
か
れ
た
そ
う
で
す
。
太
田

さ
ん
は
「
昔
か
ら
絵
が
好
き
で
、

独
学
で
学
ん
だ
水
彩
画
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
大
屋
町
宮
本
の
大
越
元

一
さ
ん
の
作
品
も
同
展
で
入
選

さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

大賞を受賞された太田さん




