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～
 蔵
垣
か
い
こ
の
里
 ～

　
蔵
垣
か
い
こ
の
里
公
園
に
は
、
上

垣
守
国
養
蚕
記
念
館
、
か
い
こ
の
里

交
流
施
設
、
か
い
こ
飼
育
所
が
あ
り

ま
す
。

　
上
垣
守
国
養
蚕
記
念
館
は
、
昭
和

初
期
の
形
式
で
作
ら
れ
た
３
階
建
の

木
造
瓦
葺
の
養
蚕
農
家
で
す
。

　
玄
関
を
入
る
と
土
間
で
、
突
き
当

た
り
に
ク
ド
が
あ
り
ま
す
。

　
玄
関
の
横
に
は
小
便
タ
ン
ゴ
が
あ

り
、
左
側
に
は
付
属
屋
と
し
て
牛
を

飼
う
た
め
の
牛
舎
が
あ
り
、
平
成
７

年
に
開
館
し
ま
し
た
。

　
上
垣
守
国
は
、明
和
７
年（
１
７
７

０
）　
歳
か
ら
陸
奥
国
伊
達
郡
福
島

18

な
ど
に
往
来
し
、
先
進
地
の
蚕
種
を

持
ち
帰
り
、
但
馬
・
丹
後
に
広
め
て

蚕
種
改
良
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
享
和
３
年（
１
８
０
３
）、

　
歳
の
時
に
養
蚕
秘
録
と
い
う
養
蚕

48の
技
術
書
を
出
版
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
文
化
３
年（
１
８
０
６
）

　
歳
の
若
さ
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

56　
記
念
館
で
は
、
上
垣
守
国
の
業
績

を
た
た
え
、
養
蚕
秘
録
や
上
垣
守
国

が
使
用
し
た
煙
草
入
れ
、
筆
の
入
っ

た
矢
立
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
養
蚕
秘
録
は
シ
ー
ボ
ル
ト
が
日
本

か
ら
オ
ラ
ン
ダ
に
持
ち
帰
り
、
オ
ラ

ン
ダ
王
室
通
訳
官
ホ
フ
マ
ン
が
フ
ラ

ン
ス
語
訳
し
、
嘉
永
元
年（
１
８
４

８
）に
パ
リ
と
ト
リ
ノ
で
出
版
さ
れ
、

日
本
国
内
で
も
明
治
　
年（
１
８
８

20

７
）ま
で
出
版
さ
れ
続
け
ま
し
た
。　

　
か
い
こ
の
里
で
は
、
毎
年
５
月
　20

日
頃
か
ら
養
蚕
を
は
じ
め
、
６
月
　15

日
頃
に
は
す
が
い
て
上
ぞ
く
さ
せ
、

そ
の
後
、
一
週
間
ほ
ど
で
繭
を
取
り

ま
す
。

　
ま
た
但
馬
内
の
希
望
す
る
小
学
校

に
は
や
や
大
き
く
な
っ
た
蚕
を
教
材

と
し
て
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
で
は
２
週
間
ほ
ど
飼
っ
て
繭

に
育
て
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
施
設
は
、
蔵
垣
区
が
中

心
と
な
り「
か
い
こ
の
里
の
会
」が
指

定
管
理
者
と
な
り
運
営
し
て
い
ま
す
。

交
流
施
設
で
は
桑
の
葉
う
ど
ん
な
ど

の
食
事
も
で
き
ま
す
。
蚕
を
飼
育
し

て
い
る
６
月
に
、
ぜ
ひ
団
体
で
見
学

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

          （
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
）

ま
ち
の
文
化
財
駅

消
費
生
活

～
か
し
こ
い
消
費
者
に
な
ろ
う
～

第９回

消
費
生
活
相
談
員
が
誕
生

安
心
ガ
イ
ド

ら
な
い
こ
と
が
多
い
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。

　
商
品
の
表
示
や
安
全
性
、
ま
た

そ
の
取
引
に
お
い
て
、
私
た
ち
消

費
者
は
、
情
報
や
知
識
の
量
な
ど

か
ら
事
業
者
よ
り
弱
い
立
場
で
あ

る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
違
反
行
為
に
な
る
よ
う

な
勧
誘
や
販
売
を
繰
り
返
す
悪
質

な
業
者
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
消
費
者
で
あ
る
私
た
ち
は
、
不

安
や
疑
問
が
あ
っ
て
も
、
泣
き
寝

入
り
し
て
し
ま
っ
た
り
、
だ
ま
さ

れ
て
い
る
こ
と
自
体
に
気
づ
か
な

か
っ
た
り
し
て
い
る
場
合
が
多
い

の
が
現
状
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
、
安
心
で
安

全
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
、
消

費
者
で
あ
る
私
自
身
も
学
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
な
が
ら
、

消
費
生
活
専
門
相
談
員
の
資
格
を

と
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
、
相
談
員
と
し
て
皆

さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
が

消
費
生
活
相
談
窓
口

　
市
役
所
市
民
課

　（
緯
６
６
２
倆
３
１
６
３
）

ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
、
消
費
者
に
関
す
る
法
律
は

度
々
改
正
さ
れ
、
消
費
者
庁
の
設

置
な
ど
、
政
策
や
世
論
が
事
業
者

の
視
点
か
ら
、
消
費
者
の
視
点
へ

と
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　
日
頃
、
皆
さ
ん
が
消
費
者
と
し

て
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
の
中
で

の
不
安
や
疑
問
、
訪
問
販
売
な
ど

で
必
要
な
い
高
額
な
も
の
を
買
う

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
な
ど
、

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
は
、

ま
ず
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
、
サ
ラ
金
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
の
返
済
が
厳
し
く
、
新
し
く
借

金
を
し
て
返
済
に
あ
て
る
よ
う
な

悪
循
環
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

長
年
返
済
を
続
け
て
い
た
方
の
中

に
は
、
払
い
過
ぎ
て
い
て
、
そ
の

お
金
を
取
り
戻
せ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
借
金
で
困
っ
て
い

る
方
も
迷
わ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
度
、
消
費
生
活
専
門
相
談

員
と
し
て
、
市
役
所
市
民
課
に
勤

務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
後
藤

真
由
美
で
す
。

　　
こ
れ
ま
で
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

や
県
の
く
ら
し
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー

を
経
験
し
、
価
格
調
査
や
、
食
品

の
量
目
検
査
、
学
習
会
へ
の
参
加

や
、
出
前
講
座
な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、
私
た
ち
に
と
っ
て

身
近
な
消
費
生
活
に
多
く
の
問
題

が
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
そ
れ
を
知 　  後藤　真由美

消費生活相談員

大屋町蔵垣の「上垣守国養蚕記念館」
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保 健 師
小 谷 純 子

「
認
知
症
」
と
間
違
え
や
す

い「
高
齢
者
の
う
つ
病
」

『
健
康

『
健
康
』』

ワ
ン
ポ
イ
ン

ワ
ン
ポ
イ
ン
トト

ア
ド
バ
イ

ア
ド
バ
イ
スス

　
誰
で
も
悲
し
い
事
が
あ
る
と
気

持
ち
が
落
ち
込
み
ま
す
。

　
多
く
の
人
は
、
時
間
の
経
過
と

と
も
に
回
復
し
、
次
第
に
元
の
生

活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
落
ち
込
ん
だ
気
分

が
長
く
続
き
、
生
活
に
支
障
が
出

る
よ
う
な
状
態
を
「
う
つ
病
」
と

い
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
う
つ
病
は
、
認
知
症

と
よ
く
似
た
症
状
が
あ
る
の
で
、

認
知
症
と
間
違
え
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
そ
の
違
い
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
ま
わ
り
の
対
応
で
気
を
つ
け
る

事
は
①
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら

ま
ず
、
医
師
の
診
察
を
受
け
る
よ

う
勧
め
ま
し
ょ
う
②
ゆ
っ
く
り
話

を
聞
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
③
非
難

や
励
ま
し
は
禁
物
で
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
や
相
談
は

　
市
役
所
健
康
課
　

　
緯
６
６
２
倆
３
１
６
７

　

　
養
父
市
の
外
国
人
登
録
者
数
は
１

１
７
人（
平
成
　
年
３
月
　
日
現
在
）

21

３１

で
す
。

　
国
籍
別
で
は
、
中
国
・
フ
ィ
リ
ピ

ン
・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
ベ
ト
ナ
ム
・
ア

メ
リ
カ
・
韓
国
・
ロ
シ
ア
・
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
・
カ
ナ
ダ
・
ド
イ
ツ
の
　
カ
国

１０

（
人
数
の
多
い
順
）に
わ
た
り
ま
す
。

　
多
く
の
人
は
企
業
で
の
技
術
研
修

の
た
め
に
こ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
日

本
人
の
配
偶
者
や
家
族
と
し
て
暮
ら

し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
言
葉
の

壁
に
よ
り
地
域
と
の
交
流
が
薄
く
、

孤
立
し
や
す
い
な
ど
の
問
題
も
生
じ

て
お
り
、
お
互
い
の
人
権
や
異
な
る

文
化
を
認
め
合
い
、
尊
重
し
あ
う
関

係
づ
く
り
が
大
切
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年

の
３
月
か
ら
、
養
父
市
等
で
生
活
を

始
め
た
ベ
ト
ナ
ム
の
人
た
ち
と
、
週

に
１
回
程
度
、
仕
事
を
終
え
て
か
ら

日
本
語
の
日
常
会
話
や
漢
字
に
つ
い

て
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら

学
習
し
、
交
流
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　
時
に
は
、
ベ
ト
ナ
ム
料
理
を
ご
馳

走
に
な
っ
た
り
、
ベ
ト
ナ
ム
で
の
生

活
や
ベ
ト
ナ
ム
語
を
教
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

“
語
り
、
つ
な
が
り
、
支
え
あ
う
”

生
活
に
密
着
し
た
多
文
化
交
流
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
養
父
市
男
女
共

　
同
参
画
セ
ン
タ
ー
内

　
や
ぶ
市
女
性
未
来
会
議
事
務
局

　
緯
６
６
２
ー
７
７
６
５

「
語
り
、
つ
な
が
り
、
支
え
あ
う
」

～
だ
れ
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
へ
～

『『男男女女共共同同参参画画』』情情報報

養父市男女共同参画センターニュース　Vol．１６

認知症うつ病

悲哀感が乏しい抑うつ気分が続いている感情

症状を軽めに言う自分を責める、悲観的、深刻症状の訴え方

わからないとき、言い訳をする反応が遅い質問への反応

理解できない事が多いほとんど理解している時間、場所などの理解

困難を生じている事が多い自立していることが多い身の回りの自立

夜間に症状が悪くなりやすい午前中の方が不調症状の日内変動

少ないしばしばある自殺を考えること

◎うつ病と認知症の違い


