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20 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 ～ 79 歳

80 歳～

総　計

なし

軽度抑うつ

中度等抑うつ

（％）0 20 40 60 80 100

50.0 38.9 11.1

50.0 41.3 8.7

62.5 21.9 15.6

58.0 29.0 13.0

68.3 27.6 4.1

62.3 30.5 7.2

50.0 32.3 17.7

60.7 29.9 9.4
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気分転換を勧める

話をよく聞く

精神科医の受診を勧める

外に連れ出す

頑張れとは言わない

かかりつけ医の受診を勧める

そっとしておく

気の持ちようだと励ます

（％）0 20 40 60 80 100

はい いいえ55.2 44.8

44.5 55.5

41.2 58.8

31.2 68.8

28.8 71.2

19.4 80.6

14.8 85.2

11.5 88.5
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