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▼
と
き
／
９
月
　
日
（
日
）
午
後

１２

１
時
～
４
時
（
受
付
は
午
後
３
時

ま
で
）

滑

と
こ
ろ
／
但
馬
長
寿
の
郷
す
こ

や
か
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
内
容
／
①
段
差
の
解
消
法

②
開
閉
し
や
す
い
ド
ア
へ
の
変
更

③
住
む
人
に
合
わ
せ
た
新
築
、
リ

フ
ォ
ー
ム
方
法
な
ど

滑

受
付
／
事
前
に
申
し
込
ん
で
い

た
だ
き
ま
す
と
開
催
時
間
内
で
相

談
時
間
の
調
整
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

図
面
な
ど
を
持
参
し
て
い
た
だ
き
ま

す
と
具
体
的
な
提
案
が
可
能
で
す
。

▼
相
談
料
／
無
料

滑

お
問
い
合
わ
せ
／
但
馬
長
寿
の

郷
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー（
緯
６
６

２
倆
８
４
５
６
）　

　
兵
庫
県
で
は
、
旧
軍
人
等
を
対

象
に
各
種
恩
給
制
度
の
説
明
会
及

び
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

①
旧
軍
人
と
し
て
の
在
職
期
間
が

３
年
以
上
の
人
ま
た
は
そ
の
遺
族

②
軍
人
期
間
中
に
公
務
な
ど
に
よ

り
傷
病
を
受
け
現
在
も
こ
れ
ら
の

傷
病
に
よ
る
後
遺
症
の
あ
る
方

③
在
籍
年
が
は
っ
き
り
し
な
い
軍

人
期
間
の
あ
る
人
ま
た
は
そ
の
遺
族

▼
と
き
／
９
月
　
日
（
水
）
午
後

２９

２
時
～
４
時

滑

と
こ
ろ
／
和
田
山
庁
舎
３
０
２
会
議
室

滑

お
問
い
合
わ
せ
／
兵
庫
県
社
会

援
護
課
恩
給
援
護
係（
緯
０
７
８
倆

３
６
２
倆
３
２
０
４
）　

▼
８
月
・
９
月
の
日
程
と
担
当
医

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
昭

和
　
年
５
月
以
前
に
着
工
さ
れ
た

５６
旧
耐
震
基
準
に
よ
る
木
造
住
宅
が

大
き
な
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
わ
が
家
が
安
全
か
ど
う
か
、
ま

ず
は
耐
震
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
簡
易
耐
震
診
断
】

▼
診
断
費
／
木
造
戸
建
住
宅
の
場

合
の
み
無
料
。
そ
の
他
の
建
物
は

個
人
負
担
が
あ
り
ま
す
。

【
わ
が
家
の
耐
震
改
修
促
進
事
業
】

①
耐
震
改
修
計
画
策
定
費
補
助

▼
内
容
／
住
宅
の
改
修
計
画
の

策
定
に
対
し
て
費
用
の
一
部
を

補
助

▼
補
助
金
額
／
改
修
計
画
策
定
費

の
３
分
の
２
以
内
（
戸
建
て
住
宅

の
場
合
最
大
　
万
円
）

２０

②
耐
震
改
修
工
事
費
補
助

▼
内
容
／
住
宅
の
耐
震
補
強
工
事

に
対
し
て
費
用
の
一
部
を
補
助

▼
補
助
金
額
／
耐
震
改
修
工
事
費

の
４
分
の
１
以
内
（
戸
建
て
住
宅

の
場
合
最
大
　
万
円
）

６０

▼
お
問
い
合
わ
せ
／
市
役
所
都
市

計
画
課
（
緯
６
６
４
倆
１
９
８
１
）

ま
た
は
県
建
築
指
導
課
（
緯
０
７

８
倆
３
６
２
倆
４
３
４
０
）

料
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
内
容
／
登
記
・
多
重
債
務
・
消

費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど

▼
と
き
・
と
こ
ろ
／
９
月
４
日

（
土
）＝
和
田
山
農
業
研
修
セ
ン

タ
ー
２
０
５
号
室
、
９
月
　
日
１１

（
土
）
＝
香
住
文
化
会
館
第
二
会
議

室
、
９
月
　
日
（
土
）＝
豊
岡
市
民

１８

会
館
中
会
議
室

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時

※
予
約
制
で
す
。

▼
予
約
／
兵
庫
県
司
法
書
士
会
但

馬
支
部
（
緯
６
７
６
倆
３
３
６
８
）

昭
和
　
年
５
月
以
前
の
住

５６

宅
は
ぜ
ひ
耐
震
化
を

「
第
３
回
住
ま
い
の
相
談

会
」の
開
催
に
つ
い
て

旧
軍
人
等
恩
給
説
明
・
相

談
会
の
開
催
に
つ
い
て

師（
敬
称
略
）
／
８
月
　
日
（
日
）＝

２２

中
沢
洋
（
豊
岡
市
出
石
町
）
、
８
月

　
日
（
日
）・
９
月
５
日
（
日
）
＝
赤

２９松
亮（
豊
岡
市
九
日
市
）、９
月
　
日
１２

（
日
）＝
國
屋
正
史（
養
父
市
八
鹿
町
）

▼
診
療
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後

５
時

▼
お
問
い
合
わ
せ
／
豊
岡
病
院

（
緯
０
７
９
６
倆
　
倆
６
１
１
１
）

２２

　
司
法
書
士
に
よ
る
市
民
生
活
無

【作り方】

① 豚肉は１口大に切る。トマトはへたを取って横半分に切

り、大き目の乱切りにする。たまねぎは１㎝幅のくし形に

切る。ねぎは３～４㎝長さに切る。

② 研の調味料を混ぜあわせておく。

③ フライパンにごま油を入れ中火にかけ、豚肉を炒める。

肉の色が変わったらたまねぎを加えて炒める。

出出来来上上ががりりははここんんなな感感じじでですす。。

④ たまねぎがしんなり

したらトマト、ねぎを順

に炒めあわせ、②を回し

入れて混ぜる。とろみが

ついたらこしょう少々

をふる。

⑤ 器にご飯を盛って④

をかける。

材 料（４人分）

野野菜菜たたっっぷぷりり豚豚丼丼

砂糖　　　　大さじ２

酒　　　　　大さじ２

しょうゆ　　小さじ４

オイスターソース　　小さじ２

かたくり粉　小さじ２

顆粒チキンスープの素 　小さじ１

豚もも肉　　２００ｇ

トマト   　　　２個

たまねぎ　   １慨２個　

ねぎ　　　   １慨２束　

ごはん  茶碗４杯分

ごま油　   大さじ１

ご飯を食べよう！　簡単レシピ
豊
岡
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
地
域
連
携
小
児
休
日
救
急
診
療
」

司
法
書
士
に
よ
る
市
民
生
活

無
料
相
談
会
を
開
催

研
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９月１２日（日） ２，０００円 対象対象者者参加参加費費

養父市役所出発

 ９：００

フレッシュあさご

 ９：３０～９：４５

トイレ休憩

 

和田山

 

養父市役所解散

 １７：３０頃

日日程程

申し込み〆切日：８月２８日（土）

猿猿猿 猿猿

猿猿猿猿 猿猿猿猿 猿猿猿

NPO法人 市民オフィスやぶ（緯６６２崖６２５５）・市役所まちづくり課（緯６６２崖７６０１）お問お問いい
合わせ合わせ先先

お問い合わお問い合わせせ 関宮農村交流ターミナル「万灯の湯」（緯６６３崖５５５６）

関宮農村交流ターミナル「万灯の湯」イベントのお知らせ
　　昨年、８月リニューアルオープンした関宮農村交流センター「万灯の湯」でイベントを開催します。

　是非、お越しください。

８月２４日（火）
午前１１時～午後１１時

とときき 関宮農村交流ターミナル「万灯の湯」とこところろ

煙養父市出身の北垣国道氏（約１００年前の京都府知事）の足跡の紹介

煙お楽しみ抽選会　煙夏の餅つき大会　煙明延一円電車募金の設置

煙地元農産物販売　煙カラオケなど　

イベンイベントト

内内容容

ヤップーがお出迎え概

但馬地域内に在住又は勤務されている
独身男女の方（２０～４０歳くらいの方）

　任期満了（平成２２年１０月３１日）に伴う養父市農業委員会委員選挙が下記のとおり実施されます。

養父市農業委員会委員選挙について

◆投票できる人

　投票できるのは、養父市農業委員会選挙人名簿に登載されている人です。

　選挙人名簿は、有権者の申請に基づいて毎年１月１日現在で調製し、３月３１日をもって確定します。

　選挙人名簿確定後２０歳になった人や新たに農業を始めた人、名簿登載申請をされなかった人などは、

資格があっても投票はできないことになっています。　

※投票所などの詳細については、広報９月号でお知らせします。

お問い合わせ：養父市選挙管理委員会（緯６６２崖３１６１）

告 示 日　平成２２年１０月１７日（日）

選挙期日　平成２２年１０月２４日（日）

日日程程

どこかの

町並み散町並み散策策
１１３３：：４０～１４０～１４４：：３０３０

どこかの ホテルでの昼食ホテルでの昼食とと
オリーブ園見オリーブ園見学学
１　　１１１：：００～１００～１３３：：００００


