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いつも元気な絢音・衣千果。  仲の
いい姉妹になってね。（父・母より）

十二所一

石坪　 結子 ちゃん（４歳）
ゆうこ
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行　　　事　　　名日　程

両親学級（やぶ保健センター、19:00～）※予約制１日（金）

こどもすこやか相談（やぶ保健センター、午前、午後）※予約制４日（月）

こどもすこやか相談（やぶ保健センター、午前から）※予約制
６日（水）

こころのケア相談（やぶ保健センター、14:00～）※予約制

１歳６か月児健康診査（やぶ保健センター、13:20～14:00受付）７日（木）

めんずクッキング（やぶ保健センター、10:00～）※予約制
８日（金）

献血（大屋市民センター、9:30～11:00、12:30～15:00受付）

おいしゃさんの発達相談（やぶ保健センター、１４：００～）※予約制１１日（月）

２歳児育児相談（やぶ保健センター、9:30～10:15受付）
１３日（水）

運動教室（やぶ保健センター、14:00～15:00）

４か月児健康診査（やぶ保健センター、13:30～14:00受付）１４日（木）

親子のびのび教室（やぶ保健センター、10:00～）※予約制

１５日（金）

人権相談（八鹿公民館、9:00～11:30受付）

人権相談（養父公民館、9:00～11:30受付）

人権相談（大屋市民センター、9:00～11:30受付）

人権相談（関宮エイドホール、9:00～11:30受付）

行政相談（八鹿公民館、9:00～11:30受付）
１６日（土）

行政相談（養父公民館、9:00～11:30受付）

行政相談（大屋市民センター、9:00～11:30受付）２０日（水）

こどもすこやか相談（やぶ保健センター、午前から）※予約制２１日（木）

はつらつヘルシークッキング（やぶ保健センター、9:30～）※予約制２２日（金）

こどもすこやか相談（やぶ保健センター、午後から）※予約制２５日（月）

ひよママクック（やぶ保健センター、10:00～）※予約制
２６日（火）

献血（養父公民館、9:30～11:00、12:30～15:00受付）

７か月児育児相談（やぶ保健センター、9:30～9:45受付）

２７日（水） 運動教室（やぶ保健センター、14:00～15:00）※予約制

行政相談（関宮エイドホール、9:00～11:30受付）

わがやのアイドルを募集中!!
掲載を希望される人は市役所秘書広報

課までご連絡ください。（緯６６２-３１６８）
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夏梅

荒田　 曹太郎 ちゃん（４歳）
そうたろう

　　　 慶士郎 ちゃん（３歳）
けいしろう
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養父市地域ブランド推奨品

○商品名／「非加熱　但馬天然水」

○製造者／株式会社サン・ウォーター

○商品紹介／兵庫県の最高峰氷ノ山

の麓、大屋川流域の自然豊かな養父市

の地下200mから汲み上げた天然水で

す。原水に含まれるミネラルをそのま

ま残すため、非加熱で殺菌のみ行った

安全かつ安心で美味しいナチュラル

ミネラルウォーターです。

    カルシウム成分が比較的多く含ま

れ、お料理や水割り等にも最適です。

「やぶの太鼓判」をご紹介!!

【第1号】

（問）株式会社サン・ウォーター（☎079-664-2008） 

　　　 誉 ちゃん（１歳）
ほまれ

　　　 仁朗 ちゃん（１歳）
じろう
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