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消
費
生
活

～
か
し
こ
い
消
費
者
に
な
ろ
う
～

第２９回

「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　
　
　
　
　
　
　
 が
移
転
し
ま
し
た

安
心
ガ
イ
ド

　
但
馬
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
と

但
馬
生
活
科
学
セ
ン
タ
ー
は
、
４

月
１
日
よ
り
兵
庫
県
但
馬
県
民
局

内
（
豊
岡
市
）
に
移
転
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
但
馬
生
活
科
学
セ
ン

タ
ー
は
、「
但
馬
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
」
に
名
称
変
更
に
な
り
ま
し

た
。

　
相
談
に
関
す
る
電
話
番
号
は
こ

れ
ま
で
と
同
じ
で
す
。

（
緯
０
７
９
６
倆
　
倆
１
９
９
９
）

２３

（
緯
０
７
９
６
倆
　
倆
０
９
９
９
）

２３

　
消
費
生
活
相
談
窓
口

　
市
役
所
市
民
課

　（
緯
６
６
２
倆
３
１
６
３
）

う
だ
つ
が
上
が
る
三
階
建

　　「
う
だ
つ
」と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
ま
す
か
。　「
卯
立
」
や
「
卯
建
」

と
書
き
ま
す
。

　
本
来
の
目
的
は
、
連
続
す
る
家
並

み
の
中
で
隣
の
家
に
火
事
が
移
る
こ

と
を
防
ぐ
防
火
壁
で
す
が
、
商
売
が

繁
盛
し
て
家
を
建
て
る
甲
斐
性
を
示

す
た
と
え
と
し
て「
う
だ
つ
上
が
る
」

と
も
言
い
ま
し
た
。

　
う
だ
つ
は
二
階
建
の
住
宅
に
作
ら

れ
る
も
の
で
、
２
階
の
壁
か
ら
前
に

張
り
出
す
「
袖
う
だ
つ
」
と
２
階
の

屋
根
に
立
ち
上
が
る
「
本
う
だ
つ
」

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
全
国
的
に

は
徳
島
県
美
馬
市
の
脇
町
、
岐
阜
県

美
濃
市
の
美
濃
町
な
ど
が
「
う
だ
つ

の
上
が
る
町
並
み
」
で
町
お
こ
し
を

し
て
い
ま
す
。

　
大
屋
町
筏
で
は
４
棟
の
三
階
建
住

宅
に
う
だ
つ
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
八
鹿
地
区
は
平
成
　
年
に
二

１６

階
建
の
う
だ
つ
の
町
並
み
を
活
か
す

た
め
に
兵
庫
県
景
観
形
成
地
区
に
な

り
ま
し
た
。

　「
う
だ
つ
、そ
ん
な
も
ん
は
ど
こ
に

で
も
あ
る
が
な
ぁ
」
と
い
う
声
が
聞

こ
え
て
き
そ
う
で
す
。
平
成
　
年
度

２０

調
査
で
は
、
養
父
市
内
で
　
棟
の
う

８７

だ
つ
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
八
鹿
地

域
　
棟
、
養
父
地
域
　
棟
、
大
屋
地

４０

２０

域
　
棟
、
関
宮
地
域
　
棟
で
す
。

１０

１７

　
但
馬
地
方
の
う
だ
つ
は
、
明
治
時

代
中
頃
か
ら
昭
和
前
半
に
流
行
し
ま

し
た
。
鳥
取
県
や
島
根
県
に
は
袖
う

だ
つ
し
か
存
在
し
ま
せ
ん
。
つ
ま
り

養
父
市
か
ら
西
側
の
地
域
に
は
本
う

だ
つ
は
存
在
し
な
い
の
で
す
。

　
筏
集
落
で
は
、
う
だ
つ
の
上
が
る

三
階
建
の
養
蚕
住
宅
が
街
道
に
そ
っ

て
並
ん
で
い
ま
す
。
三
階
建
の
住
宅

に
う
だ
つ
が
上
が
る
風
景
は
日
本
で

も
養
父
市
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
つ

ま
り
「
う
だ
つ
の
上
が
る
三
階
建
の

町
並
み
が
見
た
け
り
ゃ
筏
に
き
ん
せ

い
」
と
い
う
話
に
な
り
ま
す
。

　
豊
岡
・
出
石
な
ど
の
城
下
町
で
も
、

う
だ
つ
が
単
独
で
は
あ
っ
て
も
連
続

す
る
町
並
み
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

う
だ
つ
上
が
る
の
町
並
み
は
、
養
父

市
の
大
切
な
景
観
資
源
で
す
。　
　

　
　
　（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
）

ま
ち
の
文
化
財
縁

大屋町筏の「うだつの上がる町並み」

お
知
ら
せ

養父市消費生活センター

　（緯０７９崖６６２崖３１７０）

★消費生活センターは
　　　　　　　　生活のお医者さんです。
　　　　　相談は無料、秘密厳守します。

受付時間は、午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　　　（土、日、祝日は除きます）

兵庫県但馬県民局の位置図
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保 健 師
高 見 真 紀

子
ど
も
の
こ
と
ば
と

　
　
　
　
  生
活
リ
ズ
ム

『
健
康

『
健
康
』』

ワ
ン
ポ
イ
ン

ワ
ン
ポ
イ
ン
トト

ア
ド
バ
イ

ア
ド
バ
イ
スス

　
子
ど
も
は
生
ま
れ
て
か
ら

「
ア
ッ
ア
ッ
」「
ウ
ー
」
な
ど
の

声
を
発
す
る
よ
う
に
な
り
「
バ

ウ
ー
」
な
ど
の
喃
語
を
繰
り
返
す

こ
と
で
少
し
ず
つ
発
声
の
練
習
を

し
、
こ
と
ば
を
習
得
し
て
い
き
ま

す
。
　
子
ど
も
の
こ
と
ば
を
伸
ば
そ
う

と
し
て
、
こ
と
ば
を
教
え
る
こ
と

だ
け
に
重
点
を
置
い
て
い
ま
せ
ん

か
？
　
実
は
こ
と
ば
を
伸
ば
す
に
は
、

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
な
の
で
す
。

　
こ
と
ば
の
発
達
の
た
め
に
は
脳

全
体
の
発
達
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
は
、

脳
の
働
き
を
良
く
し
、
心
と
体
の

発
達
を
促
し
ま
す
。

　
　
　
遅
く
ま
で
寝
て
、
だ
ら
だ

　
　
　
ら
と
午
前
中
を
す
ご
し
て

い
ま
せ
ん
か
？
朝
、
起
き
た
ら
窓

を
開
け
て
、
太
陽
の
光
を
浴
び
ま

し
ょ
う
。
す
っ
き
り
と
一
日
を
す

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　

　
　
　
家
の
中
に
こ
も
る
の
は
、

　
　
　
体
に
も
心
に
も
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。
で
き
る
だ
け
外
で
遊
ん

で
た
く
さ
ん
の
刺
激
を
与
え
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
脳
は
、
夜
に
な
る
と
休
み

　
　
　
た
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な

時
間
に
何
か
を
経
験
さ
せ
よ
う
と

し
て
も
良
い
刺
激
に
は
な
り
ま
せ

ん
。夜
更
か
し
を
さ
せ
ず
に
、す
っ

き
り
と
寝
か
せ
て
翌
日
の
目
覚
め

を
よ
く
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
ど
ん
な
に
工
夫
し
て
こ
と
ば
を

教
え
よ
う
と
し
て
も
、
そ
れ
だ
け

で
は
こ
と
ば
は
発
達
し
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
、
生
活
リ
ズ
ム
か
ら
見

な
お
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業
と
は
、

在
宅
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
及

び
身
体
障
害
者
等
に
対
し
、
緊
急

通
報
装
置
を
貸
与
し
、
急
病
や
災

害
時
に
緊
急
か
つ
適
切
な
対
応
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

　
体
調
が
急
変
し
た
時
な
ど
に
緊

急
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
受
信
セ
ン

タ
ー
に
通
報
が
入
り
、
看
護
師
等

が
状
況
を
確
認
し
ま
す
。
必
要
に

応
じ
て
親
族
の
方
、
地
域
の
協
力

員
へ
の
連
絡
、
さ
ら
に
緊
急
時
に

は
救
急
車
の
出
動
を
要
請
し
ま
す
。

　
ま
た
、
受
信
セ
ン
タ
ー
で
は
、

月
に
１
度
看
護
師
等
に
よ
る
お
伺

い
電
話
に
よ
り
、
利
用
者
の
近
況

確
認
や
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。

猿
対
象
者

　
養
父
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で
す
。

①
お
お
む
ね
　
歳
以
上
の
援
護
を

６５

　
要
す
る
一
人
暮
ら
し
の
方

②
一
人
暮
ら
し
の
重
度
身
体
障
害

　
者

③
二
人
以
上
の
世
帯
で
そ
の
全
員

　
が
お
お
む
ね
　
歳
以
上
で
あ
り
、

６５

　
身
体
上
、
慢
性
疾
患
が
あ
る
等

　
日
常
生
活
を
営
む
上
で
常
時
注

　
意
を
要
す
る
状
態
に
あ
る
方

④
重
度
の
障
害
者
を
有
す
る
世
帯

　
で
あ
っ
て
日
常
生
活
を
営
む
上

　
で
常
時
注
意
を
要
す
る
状
態
に

　
あ
る
方

猿
要
件

「
単
独
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ア
ナ
ロ
グ
電
話
回

線
」
の
使
用
が
基
本
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

猿
費
用
に
つ
い
て

　
機
器
の
設
置
費
用
な
ど
に
つ
い

て
は
無
料
と
な
り
ま
す
が
、
毎
月

３
０
０
円
の
自
己
負
担
が
必
要
と

な
り
ま
す
。（
た
だ
し
、
生
活
保

護
世
帯
・
要
綱
に
定
め
る
低
所
得

者
の
方
は
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ

ん
。
）

【
お
問
い
合
せ
先
】

高
年
福
祉
課
高
年
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
　
　
（
緯
６
６
２
―
７
６
０
３
）

「
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
お
知
ら
せ

朝

昼夜

めんずクッキング

　男性も台所に立って料理を楽

しみませんか？料理の基本から

応用までを実習します。

　料理初心者の方も大歓迎です。

とき／第１金曜日（毎月）

時間／午前９時３０分～午後１時

参加費／３００円

はつらつヘルシークッキング

　健康な身体づくりは食事から。

食に関する様々な話題や耳寄り

な情報を提供するとともに、バ

ランスのとれた献立や季節の食

材を使った料理を実習します。

　食生活を見直して健康な毎日

を送りましょう。

とき／第４火曜日（毎月）

時間／午前９時３０分～午後１時

参加費／３００円

いずみ会リーダー養成講座

教室参加者募集概

【申し込み、お問い合わせ先】

市役所健康課（緯６６２崖３１６７）


