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結果報告結果報告

問① あなたは、スポーツや運動をすることが好きですか？（１つ選択）　　　　　　　　　　【回答数＝４２０】

好き
どちらかといえば好き
どちらかといえば嫌い

35.4％
12.9％

問④ スポーツをしていない理由は何ですか？（２つ以内選択）　　　　　　　　　　　　【回答数＝４０１】

　仕事や家事などで忙しくて時間がない
病気、高齢など身体的な理由

　スポーツする場所、施設が近くにない
　　誘い合える仲間がいない

始めるきっかけがない
その他
無回答

32.7％
6.7％
9.7％

6.7％
11.7％

31.0％

1.5％

問⑤ あなたは、この１年間に市や地域などが行うスポーツ行事、教室に参加しましたか？
（１つ選択）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【回答数＝４２０】

参加した 24.8％
応援、見学だけした 4.7％
参加しなかった 56.2％

無回答 5.7％

28.8％

開催していることを知らなかった 8.6％

問② あなたは、何かスポーツ・運動をしていますか？（１つ選択）　　　　　　　　　　　　【回答数＝４２０】

している
していない

無回答
54.3％

1.2％

問③ スポーツをする理由は何ですか？（２つ以内選択）　　　　　　　　　　　　　　　　【回答数＝３５４】

　健康・体力づくりのため
ストレス解消のため
　運動不足解消のため

　　友人・仲間の交流として
生きがいのため

その他
無回答

31.1％
22.6％

19.2％

10.7％
4.2％

11.9％

0.3％

44.5％

嫌い 3.6％
どちらともいえない 17.6％

無回答 1.7％

アンケート調査の概要

煙調査対象　市内在住の２０歳～８０歳の方

煙調査方法　無作為抽出による１，０００人に調査依頼

煙回   答   数　４２０人（回収率４２．０％）

　市では、市民の皆さんがスポーツや運動、健康づく
りにどんな考えや意見を持っておられるか、今後のス
ポーツ振興の基礎資料とするため、平成２１年３月に
アンケート調査を実施しました。
アンケート調査の集計結果の概要を紹介します。
　なお、紙面の都合上、回答の一部を「その他」に集
約して表記しています。
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問⑧ あなたは公共スポーツ施設に満足していますか？（１つ選択）　　　　　　　　　　　　【回答数＝９０】

おおいに満足している
満足している
少し不満がある

おおいに不満がある
何も思わない

5.6％
60.0％

23.3％
2.2％

8.9％

問⑩ あなたは社会生活の中で、スポーツや運動にどのような役割を期待していますか？（１つ選択）　　【回答数＝４２０】

親子や家族の交流
健康づくり

余暇時間の有効活用
生きがいづくり

地域コミュニティーの形成
スポーツ施設の有効利用

世代間交流の促進

問⑨ あなたはスポーツや運動を盛んにするために、どんなことが大切だと思いますか？（２つ以内選択）【回答数＝７２９】

その他

8.3％

43.1％
7.1％

9.3％
15.5％

2.4％
6.7％

1.0％

スポーツ行事・大会・教室などの開催
地域のクラブ組織づくりや人づくり

各施設の整備・開放
年齢層にあったスポーツの開発・普及

既存の団体・学校スポーツとの協力・連携
その他
無回答

36.9％

8.1％

13.0％
11.1％

20.3％
5.9％

4.7％

無回答 6.6％

問⑥

スポーツ大会など競技会（選手、観戦）
レクリエーション的な行事
キャンプなどの野外活動
スポーツ診断、体力測定

健康・体力づくりを学ぶ教室など

16.9％
21.0％

12.0％
14.2％

16.5％
その他 12.4％

問⑦ あなたは、この１年間に市内の公共スポーツ施設を利用しましたか？（１つ選択）　　【回答数＝４１８】

利用した
利用していない

無回答

21.5％

73.2％
5.3％

あなたは、今後スポーツ行事・教室などが開かれる場合、どのようなものに参加します
か？（２つ以内選択）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【回答数＝７１１】

無回答 7.0％

　「忙しくて時間がない」「スポーツを始めるきっかけがない」などの理由で、スポーツをほとんどし

ていない人が５割を超えていることが、アンケートの結果分かりました。

　市民だれもがスポーツ、健康づくりに関心を持ち、いつでも気軽に参加できるような意識啓発やス

ポーツ環境の整備など、スポーツを通した元気な養父市づくりを推進します。

　　★アンケート結果の問い合わせ／市教育委員会・生涯スポーツセンター（緯６６２崖３８０３）

特集：養父市スポーツ推進計画を策定


