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市
役
所
で
は
、
高
齢
者
や
健
康
に
不

安
の
あ
る
人
な
ど
に
安
全
で
安
心
な
暮

ら
し
を
守
る
た
め
、
平
成
　
年
度
か
ら

２２

市
民
の
皆
さ
ん
に「
緊
急
情
報
キ
ッ
ト
」

の
配
布
を
始
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

や
日
ご
ろ
服
用
し
て
い
る
薬
の
情
報
な

ど
の
よ
う
な
人
が
対
象
な
の
？

ど
こ
に
保
管
す
れ
ば
い
い
の
？

　
地
区
役
員
さ
ん
か
ら
受
け
取
っ

た
キ
ッ
ト
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し

自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
ま
す
。
そ

し
て
、
保
管
し
て
い
る
こ
と
を
表
示

す
る
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
冷
蔵
庫
に
、

シ
ー
ル
を
玄
関
戸
の
内
側
に
貼
り

ま
す
。
（
左
図
参
照
）

マ
グ
ネ
ッ
ト（
磁
石
）

冷蔵庫

ステッカーを玄関ドアの内側付近と冷蔵庫に貼り付けます。

玄関ドアの内側付近（例）

ス
テ
ッ
カ
ー（
シ
ー
ル
）

※
必
要
事
項
を
記
入
し
た
キ
ッ
ト
は
、
マ

　
グ
ネ
ッ
ト
の
貼
っ
て
あ
る
冷
蔵
庫
に

　
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
や
障
害
が
あ
る
方
な
ど

の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
氏
名
、
緊
急
連
絡
先
、
か

か
り
つ
け
医
療
機
関
、
持
病
の
有
無
、

内
服
薬
な
ど
救
急
時
に
必
要
な
情

報
を
記
入
し
た
用
紙
と
飲
ん
で
い

る
薬
の
説
明
書
等
を
専
用
の
容
器

に
入
れ
、
ど
こ
の
家
庭
に
も
あ
る
冷

蔵
庫
に
保
管
す
る
も
の
で
す
。

「
緊
急
情
報
キ
ッ
ト
」
っ
て
何
？

　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
さ
れ
る
方
が
対
象
で
す
。

①
お
お
む
ね
　
歳
以
上
の
高
齢
者

６５

　
で
ひ
と
り
暮
ら
し

②
高
齢
者
夫
婦
世
帯

③
障
害
を
持
つ
家
族
が
い
る
世
帯

④
健
康
上
不
安
を
抱
え
て
い
る
人

　
が
い
る
世
帯

ど
を
入
れ
た
キ
ッ
ト
を
冷
蔵
庫
に
入
れ

て
お
く
こ
と
で
、
救
急
隊
員
が
も
し
も

の
と
き
に
そ
の
情
報
を
活
用
し
て
適
切

な
救
急
医
療
に
活
か
そ
う
と
い
う
も
の

で
す
。

　
今
回
は
、
緊
急
情
報
キ
ッ
ト
を
紹
介

し
ま
す
。　

緊急情報セットの内容

緊急情報キッ緊急情報キットト
冷蔵庫にもしもの備え

　緊急時、早く適切な医療処置を受けられるように、

正確な情報を救急隊員や医療機関に伝えるための準

備をしましょう。
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「
キ
ッ
ト
」の
申
請
や
手
続
き
、

配
布
は
ど
こ
で
し
て
い
る
の
？

ど
う
し
て
冷
蔵
庫
な
の
？

　
市
役
所
各
地
域
局
、
ま
た
は
本
庁

介
護
保
険
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
こ
の
ご
家
庭
に
も
あ
る
冷
蔵
庫

に
キ
ッ
ト
を
保
管
す
る
こ
と
で
、
か

け
つ
け
た
救
急
隊
員
が
す
ぐ
に
場
所

を
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。
ご
本
人
の
情

報
を
適
切
に
把
握
す
る
こ
と
で
、
搬

送
先
の
病
院
で
迅
速
な
医
療
処
置
を

施
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

キ
ッ
ト
の
中
に
入
れ
る
も
の
は
？

①
養
父
市
緊
急
情
報
用
紙

②
飲
ん
で
い
る
薬
の
説
明
書

な
ぜ
キ
ッ
ト
が
必
要
な
の
？

煙
救
急
現
場
の
状
況
か
ら

　
本
市
に
お
い
て
１
１
９
番
通
報
で

救
急
車
が
駆
け
つ
け
た
と
き
、
自
分

の
症
状
を
説
明
で
き
な
い
事
例
が
あ

り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
搬
送
が
増
加
す
る
中
で
、

難
聴
の
方
や
認
知
症
が
あ
る
等
緊
急

時
に
本
人
の
持
病
や
内
服
薬
、
緊
急

時
の
連
絡
先
の
確
認
に
時
間
が
か
か

る
方
が
多
い
の
で
す
。

　
ま
た
、
病
院
で
は
正
確
な
情
報
が

わ
か
ら
ず
、
医
師
や
看
護
師
等
が
苦

慮
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

煙
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
か
ら

　
八
鹿
病
院
を
中
心
と
し
た
「
地
域

医
療
を
守
る
と
り
く
み
」
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
高
齢
化
と
医
師
不

足
の
中
、
よ
り
よ
い
医
療
を
保
ち
た

い
と
い
う
声
を
い
た
だ
い
た
り
、

キ
ッ
ト
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
活
用
を

提
案
し
て
い
た
だ
く
な
ど
し
て
い
ま

す
。

煙
災
害
時
に
も
活
用
で
き
る
こ
と
　

か
ら

　
い
ざ
と
い
う
と
き
は
キ
ッ
ト
を

持
っ
て
避
難
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

地
域
の
人
た
ち
が
身
近
な
支
援
者
と

し
て
地
域
ぐ
る
み
で
見
守
る
体
制
が

ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
、
キ
ッ
ト
を
上
手

に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
市
役
所
介
護
保
険
課

　（
緯
６
６
２
倆
７
６
０
３
）

ど
の
よ
う
に
申
請
す
れ
ば
い
い
の
？

　
各
地
区
の
区
長
さ
ん
を
中
心
に
民

生
委
員
さ
ん
や
地
区
の
役
員
さ
ん
な

ど
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
次
の
よ
う

に
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

①
配
布
希
望
者
は
「
キ
ッ
ト
利
用
申

請
書
」
に
氏
名
・
住
所
な
ど
必
要
事

項
を
記
入
し
各
地
区
の
区
長
さ
ん
に

提
出
し
ま
す
。

②
区
長
さ
ん
も
し
く
は
、
地
区
代
表

の
方
は
、
申
請
書
を
地
域
局
も
し
く

は
本
庁
介
護
保
険
課
に
持
参
し
ま
す
。

１
世
帯
１
セ
ッ
ト
で
す
が
、
中
に
入

れ
る
情
報
用
紙
は
希
望
者
分
お
渡
し

し
ま
す
。

③
配
布
を
希
望
さ
れ
た
方
は
、
区
長

さ
ん
も
し
く
は
、
地
区
代
表
の
方
か

ら
キ
ッ
ト
容
器
を
受
け
取
り
、
必
要

事
項
を
記
入
し
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

④
個
人
で
市
役
所
に
申
請
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。

※
申
請
書
は
、
区
長
さ
ん
に
も
お
渡

し
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
全
戸
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
下
さ
い
。

―養父市「健康やぶ２１推進協議会」委員募集概―

応募締め切り：６月３０日（水）健康課まで（☎６６２－３１６７）

　養父市の健康づくり計画に参加してみませんか。

「いつまでも生き生きと暮らしたい！」｢元気で豊かな生涯を過ごしたい！｣

　健康をテーマに地域が動けば、みんなが活き活きとなり、暮らしに満足感が生まれます。

　自分たちにとって｢健康で安心して暮らせるまちづくり｣を一緒に考えましょう。

　市内在住の方で健康づくりに関心のある方お待ちしています。

　応募用紙は、本庁健康課、各地域局、ホームページにあります。

※
有
事
の
際
に
は
本
人
の
許
可
を
取

ら
ず
に
開
け
て
良
い
ル
ー
ル
で
す
。

活用してください：緊急情報キット

キットは冷蔵庫の中に入れてください。


