
　
日（
日
）＝
国
屋
正
史（
養
父
市

１２八
鹿
町
）、　
月
　
日（
日
）＝
中
沢

１２

１９

洋（
豊
岡
市
出
石
町
）

▼
診
療
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後

５
時

▼
お
問
い
合
わ
せ
／
豊
岡
病
院

（
緯
０
７
９
６
倆
　
倆
６
１
１
１
）

２２

▼
内
容
／
登
記
・
多
重
債
務
・
消

費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど

▼
と
き
・
と
こ
ろ
／
　
月
４
日

１２

（
土
）＝
和
田
山
ジ
ュ
ピ
タ
ー
ホ
ー

ル
会
議
室
、　

月
　
日（
土
）＝
香

１２

１１

住
文
化
会
館
第
二
会
議
室
、　

月
１２

　
日（
土
）＝
豊
岡
市
民
会
館
中
会

１８議
室

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時

※
予
約
制
で
す
。

▼
予
約
／
兵
庫
県
司
法
書
士
会
但

馬
支
部
（
緯
６
７
６
倆
３
３
６
８
）

　　
交
通
事
故
、
詐
欺
、
お
ど
し
な

　
シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に

対
す
る
特
別
給
付
金
の
請
求
受
付

が
、　
月
　
日
（
月
）
か
ら
始
ま
っ

１０

２５

て
い
ま
す
の
で
、
請
求
さ
れ
て
い

な
い
方
は
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
／
戦
後
強
制
抑
留
者
で

平
成
　
年
６
月
　
日
に
日
本
国
籍

２２

１６

を
有
す
る
御
存
命
の
方

▼
請
求
受
付
期
限
／
平
成
　
年
３

２４

月
　
日（
土
）

３１
※
当
基
金
か
ら
、
請
求
書
類
を
お

送
り
し
ま
す
。
ま
だ
書
類
が
届
い

て
い
な
い
方
、
平
成
　
年
度
～
平

１９

成
　
年
度
に
特
別
慰
労
品
を
受
け

２１
て
お
ら
れ
な
い
方
は
当
基
金
へ
お

電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
受
付
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後

６
時（
土
、日
、祝
日
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
／
独
立
行
政
法

人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金（
緯

０
５
７
０
倆
０
５
９
倆
２
０
４
）

▼
　
月
・
　
月
の
日
程
と
担
当
医

１１

１２

師（
敬
称
略
）／
　
月
　
日（
日
）＝

１１

２８

中
沢
洋（
豊
岡
市
出
石
町
）、　
月
１２

ど
の
犯
罪
の
被
害
に
あ
い
、
警
察

や
検
察
庁
に
訴
え
た
が
、
検
察
官

が
そ
の
事
件
を
起
訴
し
て
く
れ
な

い
。
こ
の
よ
う
な
不
満
を
お
持
ち

の
方
の
た
め
に
検
察
審
査
会
が
あ

り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
費
用
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
／
神
戸
地
方
裁

判
所
豊
岡
支
部
内
・
豊
岡
検
察
審

査
会（
緯
０
７
９
６
倆
　
倆
２
３
０

２２

４
）
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◆お問い合わせ：NPO法人 市民オフィスやぶ（緯６６２崖６２５５）・市役所まちづくり課（緯６６２崖７６０１）

 養父市と市民オフィスやぶは協働で、毎月独身男女の出逢いの場を提供しています。

今回のツアーは！

◆参加費：２，０００円

◆対象：但馬地域内に在住または勤務されている
　　　　独身男女の方（２０歳～４０歳くらいの方）

◆募集締切：１１月３０日（火）

◆日程：１２月１２日（日）

豊
岡
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
地
域
連
携
小
児
休
日
救
急
診
療
」

司
法
書
士
に
よ
る
市
民
生
活

無
料
相
談
会
を
開
催

戦
後
強
制
抑
留
者
の

皆
さ
ま
へ

【作り方】

①ほうれん草は茹でて冷水にとり、水気を絞って４ｃｍの長さ

　に切り、Aの1/2量を混ぜる。

②もやしは茹でて水気をきり、残りのAを混ぜる。

③人参はせん切りにし鍋に入れて、歯ごたえが残る程度に茹で

出出来来上上ががりりははここんんなな感感じじでですす。。

　る。水気を切ってBを混ぜる。

④牛ひき肉はCで下味をつけ、

　汁気がなくなるまで炒りつ

　ける。

⑤　器に熱いご飯を盛って　

　チーズをのせ、①～④の具

　をきれいに盛り付け、コ　

　チュジャンを添える

材 料（４人分）

ビビビビンンババどどんんぶぶりり

合びき肉　　　１２０ｇ

しょうゆ　　小さじ２

砂糖　　　　小さじ２

ごま油　　小さじ1/3

唐辛子　　　　   少々

溶けるチーズ  　８０ｇ

ご飯　　　　　８００ｇ

コチュジャン  　適宜

ほうれん草小　　１束

塩　　　　ふたつまみ

こしょう　　　　少々

ごま油　　　小さじ１

もやし　　　　２００ｇ

人参　　　　　 1/2本

塩　　　　ひとつまみ

こしょう　　　　少々

すりごま　　大さじ1

ご飯を食べよう！　簡単レシピ

研

加

可

２ ０ １０年１１月　市広報やぶ 1166

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
。

「
検
察
審
査
会
」


